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MITTNORDEN CUP
4-6 Augusti 2023

Nu laddar vi infor Mittnorden cup! Vi startar med tre tréningstillfallen torsdag 27/7, mandag
31/7 och onsdag 2/8, for att sedan avverka fem matcher fredag till I6rdag.

Rékna med att det inte finns omkladningsrum, skugga eller regnskydd, och planera utifrdn det.
Som vanligt pAminner vi om: Matchstéll, Orhingen, Vattenflaska, Harsnodd. Solskydd, Klader
efter vader och mellanmal efter behov. Godis &dter vi hemma eller efter cupen.

Meddela girna franvaro snarast, samt behov av transport!

All 6vrig information om cupen finns pa https.//midnordiccup.cups.nu/start. Det finns &ven en app
att ladda ned. Ovriga fragor léser vi eftersom, och via supertext.

Torsdag 27/7 16:50-18:00 Tréning, Myran
Mandag 31/7 16:50-18:00 Tréning, Myran
Onsdag 2/8 16:50-18:00 Tréaning, Myran
Fredag 4/8 10:00 Samling vid Samlingsplats 1 (se karta)

10:30-11:15 MATCH 1: Selanger SK Ro6d, plan ”Svensk Cater”.
11:15-11:30 Eftersnack, vid samlingsplats 1

Ca11:30 Gemensam lunch for de som 6nskar?

15:50 Samling vid Samlingsplats 1 (se karta)

16:20-17:05 MATCH 2: IFK Timra, plan ”Svensk Cater”.

17:05-17:20 Eftersnack, gemensamt avslut for dagen, vid
samlingsplats 1

Lordag 5/8 09:10 Samling vid Timra Fotbollshall, huvudentré.
09:40-10:25 MATCH 3: Sundsvalls FF, plan Timra Fotbollshall
10:25-10:40 Eftersnack.

Ca11:30 Gemensam lunch for de som 6nskar?

15:00 Samling vid Timrd Fotbollshall, huvudentré.
15:30-16:15 MATCH 4: SDFF, plan Timra Fotbollshall

16:15-16:30 Eftersnack, gemensamt avslut for dagen

Sondag 6/8 15:50 Samling vid Samlingsplats 2 (se karta)
16:20-17:05 MATCH 5: Sorakers FF, plan NKV
17:05-17:30 Eftersnack, avslut for cupen!
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