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Harnosands SK F13
Fotbollsforalder

Foljande forvantas av mig som fotbollsfordlder

v Att jag vid traning och match ser till att mitt barn har ratt utrustning och férutsattningar:

o Frisk, utvilad, har &tit okej och med trygg och séker transport till och fran aktiviteter.
o Skor, benskydd, Fotbollskldder, Vattenflaska, Harsnodd, utan érhéngen och andra

smycken.
v’ Att jag deltar och l6ser lagets uppgifter och uppdrag utifrdn schema eller 6verenskommelse:

o Bollflickor, Matchvérd, Linjedomare, Fikaservering, Fikaansvar, Transport...
o Vid forhinder ordnar jag en ersattare for mitt uppdrag.

v’ Att jag foljer "Tips till ledare, fordldrar och de som stéttar barnen vid trining och match” (se
nedan).

v Att jag ar aktiv i laget och foreningen, kommunicerar, stéttar och hjalper till.

\

Att jag bekantar mig med Laget.se, bade Klubbens huvudsida och lagets egen sida.
v' Att jag laser och kéanner till "Hdarnosands SK:s Ungdomspolicy” och "Handlingsplan Trygg idrott”

Tips till ledare, fordldrar och de som stéttar barnen vid match och traning
(fran Svenska Fotbolisforbundet)

Sta inte vid sidan av och skrik. Om du inte &r min
tréanare sa vill jag inte ha tekniska eller taktiska rad fran
dig, eftersom det gor det svart och rérigt for mig.
Uppmuntra gérna forsok och initiativ som jag gor.

Uppmuntra mig regelbundet
sé att jag vet att du bryr dig
om mig och min idrott.

Trosta mig om jag &r ledsen, sté
ut med mig om jag &r arg, skratta
med mig nér jag ar glad.

Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller
tillsammans med min trénare
och ledare. Jag vill bli
sjélvstéandig och lara mig hur
det gér till att idrotta.

Upptrad med respekt for alla nar du &r med
mig i idrotten. Det géller domare,
Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om motstandare, andra foréldrar, ledare.
jag forlorar. Stotta mig i stéllet och berém funktionérer, ja, alla som &r dér, inklusive mig.
mig for att jag deltog, kdmpade och
forsokte och hjalpte mina lagkamrater.



