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- IFK SKOVDES HANDBOLLSAKADEMI -

Vi har nu gladjen att kunna bjuda in till IFK Skovdes ungdomscamp,
HandbollsAkademin. Harmed bjuder vi in lanets ungdomartill

akademidagar for flickor och pojkar fodda 2006—2009 (13-16 ar).

Under dessa dagar erbjuder vi individtiel, handbollstraning, fysisk skolning

samt teoretisk utbildning i en harlig,mix.

_Vid akademidagarna arrangeras hogklassighandbollsutbildning i Arena
Skovde. Individuell férsvars- och anfallsteknik; tillsammans med specifik

malvaktstraning star pa programmet.

Projektledare for HandbollsAkademin ar IFK Skovdes kantspelare Viktor
Hallén. Viktor har spelat ungdomslandskamper for Sverige, vunnit SM-guld

och spelat Champions League.




- IFK SKOVDES HANDBOLLSAKADEMI -

Nar: Mandag 11 april(pasklov)

Plats: Arena Skovde

Tid: 09.00-15.00

Hitta hit: Egnells vag 1, 541 40 Skévde

Kontakt: IFK:s kansli, 0500-41 40 50, kansli@ifkékovdehandbolI.com

Information
Medtag:

Boll, vattenflaska, traningsutrustning, tape & anhan egenvard.

Instruktorer:

Spelare och ledare fran foreningens elitlag. Dessutom ledare fran var

Ungdomsverksamhet. Under ledning av projektledare Viktor Hallén.

Kostnad:
300 kr/ spelare och tillfallejinkl. lunch & frukt.

Program:

Handbollstraning, handbollsteori och fysisktraning.

Anmalan / Betalning:

Maila namn, forening, alder, position, kontaktuppgifter och

eventuella allergier till kansli@ifkskovdehandboll.com

Anmalsenast 31 mars.

Betalning sker senast 31 mars via swish till 123 306 8012, mark betalningen med

namn och akademin

Varmt valkomna till IFK Skovdes Handbollsakademi




Skaraborgs Allehanda

5 februari 2010 @SLA.SE

IDAG: SPORT 52126« SVERIGE 527 « VARLDEN 5% « VADER 530« TV 538

[IVIT FK Skévde HK arrang
erar en handix
mar och pa torsclager det dag
foér det andra tillfallet av tre

Det ar fint for dem som ar hem
ma och har lust att trana lite

nken dr att de unga spe Isakademin
1 i med pd akade V trAningarna
Vatt tring

Individuell skottrining var ett avmomentenunderdageni  Ett 50-tal ungdomar deltog
Arena Skivde

| OMBYGGNADSREA |
20-70%

P4 torsdagens triningidag

pa méngder av varor

Fredagae ph Réds Rurmen:

Alla gaster wter




