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FOKUS: SKO

/SPELMOMENT/PASSNINGSSPEL

1. SNACK | OMKLADNINGSRUMMET

2. LYSSNA, HA KUL, ORDNING OCH REDA

3. TA UT 2 ST MALVAKTER (VALJA)

4. DELA IN SPELARE | 4 OLIKA LAG!
FORALDRAR ANMALAN TILL POOLSPEL
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UPPVARMNING STAFETTER

Moment:

Olika typer av stafetter.
*Med och utan boll och
klubba

Teckenforklaring

Q Anfallare
. Ledare
. Forsvarare

~~~~~a4 LOp med boll

—— > LOp utan boll

Passning

Skott

Kon

. &

Boll
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UPPVARMNING LEK
Teckenforklaring Moment-
Doppboll:
Q s Med stora mal och
. Ledare innebondyboll.

Efter ett tag flera bollar.

. Forsvarare

~~~~~a4 LOp med boll

—— > LOp utan boll
Passning

Skott

Kon

. &

Boll
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TEKNIK

TEKNIKBANA (DRIBBLA)

Moment:

Teckenforklaring

Q Anfallare
. Ledare
. Forsvarare

~~~~~a4 LOp med boll

Dribbla runt hela planen,
olika hinder!

Passa mot bé&nk

—— > LOp utan boll
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PASSNINGAR

Teckenforklaring

Q

=)

Anfallare

Ledare

Forsvarare

L6p med boll

Lop utan boll

Passning

Skott
Kon

Boll
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PASSNINGSLED

Moment:

Passa fram och tillbaka med
olika losningar.




PASSNINGAR

Teckenforklaring

Q Anfallare
. Ledare
. Forsvarare

~~~~a L6p med boll

—— > LOp utan boll

Passning

|:> Skott
JAN

Kon

e Boll

PASS SKOTT TRIANGEL

Moment:

PASSA — SPRINGA-PASSA-
SPRINGA- SKOTT




Teckenforklaring

Q Anfallare
. Ledare
. Forsvarare

~~~~~a4 LOp med boll

—— > LOp utan boll

Passning

|:> Skott
JAN
°

Kon

Boll
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Spel 3 mot 3

Moment:

Plan 1.
Spel 3 mot 3
Stora mal + malvakt

Plan 2.
Spel 3 mot 3
Sma mal



