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Traning V38-39

Traningsplanering/Grovplanering




* 1. Snack i omkladningsrummet

e 2. Lyssna, Ha kul, Ordning och reda
3. Ta ut 2 st malvakter (valja)
* 4. Dela in spelare i 4 olika lag!
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2 grupper pa helplan:
Grupp 1

Spring runt banan, Runt
koner, korta steg 6ver
klubbor, backa pa kortsidan,
spring pa sidan runt koner,
hoppa 6ver hinder.

Grupp 2

Vila, Koordination bakom
mal
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Rorelselek!

Star 2 och 2 iring, sedan 1 som
jagar och 1 blir jagad. Den som blir
jagad staller sig hos nagot par och
da blir den pa andra sidan paret
den som blir jagad.
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Ldp/Pass/Avslutningsbana

Moment;

Bada sidor!
Borja I6pa lamna boll, pass, skott!
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Moment;

Skott uppifran bada sidor
- Olika alternativ:

- Slalombana — skott

- Passare - skott
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Plan 1.
Spel 3 mot 3
Stora mal + malvakt

Plan 2.
Spel 3 mot 3
Sma mal
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