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Agenda

* Presentation

* Forvantningar och mal

* 9-12 ar — Lara sig trana

* Ledarfilosofi

* Mobbning och krankningar
* Mobiltelefoner

* Seriespel

* Cuper

* Foraldraengagemang

* Praktisk info

* Ovriga fragor



Presentation
* Tina Lindberg

* Louise Hoff
* Peter Kindbom
* Andreas Karlsson

* Emma Berner



Malsattningar

Vi vill att sasongen ska vara utvecklande pa alla plan

1. Sociala samspelet
* Respekt och uppmuntran
* Alla ar lika mycket varda

2. Innebandy
* Utvecklingsalder Bla (9-12ar) - Lara sig trana

* Individuell bollbehandling och nasta steg i att anvanda varandra med ett utvecklat
och snabbt passningsspel

3. Fysisk aktivitet
* GOra sitt basta — anstranga sig och svettas ihop
* Styrka, snabbhet och koordination
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Figur 1. Schematisk bild 6ver integreringen mellan stegen i spelarutvecklingsmodelien.



Ledarfilosofi

Skapa en sa trygg larande- och utvecklingsmiljo som det bara gar.

 Skapa en grupp dar gladjen satts i forsta rummet

* Skapa nyfikenhet kring att vilja lara sig

* Respekt for sig sjalv och varandra

* Storre krav pa fokus under traning och match

* Tydlighet - granser och konsekvenser av sitt agerande.

* Nolltolerans mot mobbing, negativt och ovardat sprak (ex svordomar).



Ledord

- Respekt

* Vilja

* Gladje




Annan rubrik

* Finns krankningar i var miljo? Vi tolkar olika.

* Hur kan vi motverka dem?

Ex;

* Snacket till och om varandra, aven kroppsspraket
* Omkladningsrummen

* Passa alla pa planen

* Pa och utanfor planen - sociala medier. Instagramkonto?



Status spelare

* | dagslaget 21 spelare inskrivna, nagon pa vag in.

* Ett par avhopp infér denna sasong.

* Merparten fodda -08. Ett par -09or.

Puberteten- kommer prata om detta pa traningar med tjejerna. Malet
ar att de ska kanna sig bekvama i gruppen i dessa fragor.



Traningar
- Traningstider i kalendern, prenumerera garna pa den via laget.se

Mandagar 18.30-20.00 Ljungarum, Onsdagar 19.15-20.45 Hovslattskolan fran
oktober.

* Pa plats 10 minuter innan traningsstart

* Skriv i gastboken om er flicka inte kommer pa traningen, ingen kallelse till
traning

* Foraldrar hjalper till att plocka ner sarg efter traningen. Det innebar mer traning
och match for tjejerna.



Utrustning

*Glasogon
*Klubba

Skor, viktigaste av allt. Garna med dampning pga golven.




Malvakter

- Vi vill ha ca 4 malvakter som rullar runt pa matcherna. Nagra tjejer
har anmalt sig.

* Dessa kommer ocksa fa trana malvakt pa traningar.

* Mer anpassad traning, onskemal om malvakt fran a-laget. Tina
haller kontakt

* Finns inspiration pa malvaktstraning pa laget.se



Seriespel 2019/2020

* Ett lag anmalt

* Lagen i seriespelet, Bankeryd, Tranas, JIK, Mansarp, Nassjo, Varnamo, Fagerhult
FO8/09 utom Nassjo som ar FO7/08

* Traningsndrvaron kommer vara avgorande for matchspel. Minst 50%
traningsnarvaro for att fa spela. Vi vill saklart att alla de som bara spelar
innebandy ska ha full narvaro.

* Vi arrangerar vara hemmamatcher pa Stadsgarden, Raslatt
* 3 x 15min, flygande byten (ca 1,5 min), 5 spelare + malvakt
* Resultat visas pa tavlan

* Onlinerapportering av sekretariatet



Praktisk information

* Ingen mobiltelefon, ipad pa traning och matcher. Totalforbud i omkladningsrum. Vi tranare har
telefoner och kan na er foraldrar vid behov.

* Ingen lask eller godis innan och under seriespel och traning.

* Pa matcher vill vi att alla spelare ska byta om och duscha tillsammans. Bara spelare och ledare
far da vara i omkladningsrummen. Mycket av gemenskap och socialt samspel byggs i
omkladningsrummet innan och efter match.

* Vita zone strumpor pa match



Foraldraengagemang - praktiskt

* 3 foraldrarepresentant i samverkan Hovslatt IK. Vilka?

* Bemanna kiosk pa hemmamatcherna

* Sitta i sekretariatet pa hemmamatcherna, online rapportering i lbis
via dator.

* Valkomna motstandarlagen och domarna
* Halla ordning i hall och omkladningsrum

*Ledare, lagforaldrar, ansvariga for kioskinkdp behdver inte bemanna
sekretariat och kiosk om man inte vill



FOra

draengagemang - beteende

* Vi hejar

styrande!

0a och stottar hela vart lag pa ett positivt satt. Var narvarande - inte

* Vi uppmuntrar barnen att gora sitt basta och vara en bra kompis bade pa och
utanfor plan.

* Vi kommenterar inte enskilda spelares eller lagets misstag vare sig under eller
efter match/traning. Barnen maste fa gora misstag och forlora utan att kdnna
skuld. Under match later vi bli att stora spelarna och de som matchar laget med
instruktioner.

* Kom till oss om ni har synpunkter, bade positivt och negativt.

* Vi respekterar domarens beslut bade under och efter match. Vi skriker inte ut
kritik eller missnoje mot domaren. Nolltolerans!



Avgifter

Senast 25/9 till innebandysektionen via vart lagkonto

* Traningsavgift 1 300:-
* Hemmavinsten varje lott reducerar traningsavgiften med 400:-
* Matchstall 100 kr

Senast 31/1 till huvudsektionen
* Medlemsavgift 200:- (7-18 ar)

* Familjemedlem  400:-



Ekonomi - Praktisk info

- Restaurangchansen — 2st per spelare. Allt gar till klubben.

* Jul/nyarsbingolotter 4 st /spelare, vinsten av 2 gar till klubben, 2 till laget.
* New Body i oktober/november

* Fotografering, 15/10

* Kick off fredag 11/10



Poolgrupp och Cuper

* Vanern parla cup 29/9, kallelse har gatt ut

* Poolgrupp 5/10 i Varnamo.

* Sibben cup i Skévde 3-4 januari, overnattningscup.
300kr/spelare. Foraldradvernattning, hor av er om intresse.

* Fair play cup 20-23 mars i Jonkoping
* Ev cup 2/11 Olofstrom. Intressant?



Ovriga fragor

* Koden till hallarna ar 0809 - tidigast 30min innan traningen

* All information finns pa laget.se - var uppdaterad, samt uppdatera
din mailadress och mobiltelefonnummer

*Nagot annat ni undrar over?




