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Valkomna till Fars & Frosta Ishall!

Sedan 1 april 2010 ags och drivs ishallen av H66rs Ishall AB, som i sin tur ags av Frosta
Hockey Club. All verksamhet bedrivs helt ideellt féorutom den dagliga driften som vara
anstallda vaktmastare har hand om.

| och med att H66rs Ishall AB 6vertog anlaggningen har en omfattande upprustning av
ishallen genomforts av bolaget och av medlemmar i Frosta Hockey.

Redan sommaren 2010 installerades en helt ny kylanlaggning plus att taket isolerades, allt
for att sakra driften och spara energi. Infor sdasongen 2011-2012 har laktaren isolerats och
klatts med tra, belysningen bytts ut mot energisnalare lysror med battre ljusstyrka, ny
matchklocka och ljudanlaggning installerats och duschar och toaletter renoverats. Bidrag
fran sponsorer har gjort det maojligt att genomféra manga av dessa forbattringar.

Nar ar Fars & Frosta Ishall 6ppen och fér vem?

Ishallen ar normalt 6ppen fran mitten av augusti till slutet av mars och verksamhet bedrivs
alla dagar i veckan, i forsta hand av Frosta Hockey, HO66rs Konstaknings-Klubb samt Hockey
Bockey-spelare. Dessutom ar ishallen 6ppen for allmanheten. Se hemsidan

Naturligtvis ser vi valdigt gdrna andra besdkare i ishallen och da inte bara under
allmanhetens akning. Skolor, andra foreningar, féretag och privatpersoner ar valkomna att
hyra ishallen. Info om hur man bokar mm finns pa Frosta Hockeys hemsida.
http://www.klubben.se/FrostaHockey

Kan man fika i Fars & Frosta Ishall?

Cafeterian som drivs av Frosta Hockey och ar normalt bara 6ppen i samband med traning
och match.

Egen matsack kan medtagas och fortaras pa laktaren.

Vem har ansvaret for sikerheten?

For att fa hyra ishallen/istid kravs att ansvariga ledare har tagit del av de regler som giller,
bland annat for sakerheten.

All verksamhet sker pa egen risk.

Personalen i ishallen har andra arbetsuppgifter och darfor ar det du som verksamhetsledare
som har huvudansvaret pa och utanfor isen.

Under den tid som vaktmastare ej tjanstgor och verksamhet pagar i ishallen ar den
foreningsledare, skolpersonal eller annan person som bokat eller leder verksamheten
automatiskt huvudansvarig verksamhetsledare och bar det fulla ansvaret for atgarder vid
nodlage.


http://www.klubben.se/FrostaHockey

Vilka skydd maste jag ha?

Da man vistas pa is ar alltid risken att falla storre och darfér rekommenderas anvandandet av
hjalm. Ett antal hockeyhjalmar med galler finns att lana mot deposition.
For foreningsverksamhet galler de regler som respektive verksamhet har att ratta sig efter.

Var finns forsta forband?
Finns placerat i garaget, till hoger om entréddrren och pa vagg utanfoér vaktmastarens kontor

Var finns bar och filtar?
Bar och filtar finns pa langsidan mellan nédutgangen (mot ICA) och spelarbasen.

Var finns brandslackare?
Se utrymningsplan i ishallen.

Hur utrymmer vi vid nodlage?

Utrymning sker genom uppmarkta nodutgangar ovanfor laktare, langsidan mot ICA, eller via
cafeterians nédutgang om man vistas pa andra vaningen.

Atersamling sker utanfor ishallen, se utrymningsplan.

Vad galler vid brand eller annat nodlage?
RADDA — LARMA -SLACK &r huvudprincipen d& fara uppstar eller larm utldses. Vid nddlage
larma Raddningstjansten 112. Ange vilken fara det ror sig om och adress Fars & Frosta Ishall,

Friluftsvagen 15 i Hoor. Verksamhetsledaren initierar utrymning.

GPS-koordinater till Fars & Frosta Ishall i HOOr ar
RT 90 : X: 6203263, Y: 1359022 (SOS Alarm, Polis, Raddningstjanst)
WGS84: Lat N 55° 56" 14" Lon E 13° 32' 57" (GPS-Navigator WGS 84)

Decimal: 55.9374, 13.5492 (GPS-Navigator decimalgrader)

Vem har ansvaret vid nodlage?

Vem har ansvaret for utrymning vid brand, ammoniaklarm eller annan fara?

Det ar alltid verksamhetsledaren, det vill saga tranare, lagledare, Hockey Bockey ledare,
larare eller motsvarande som har ansvaret for att utrymma, atersamla och rakna in
verksamhetsutdvarna. Verksamhetsledare skall sdkerstéalla utrymningen pa och utanfor isen
samt, utan att riskera eget liv, sdkerstalla att ingen finns kvar i omkladningsrum,
toaletter/duschar, forrad, foreningslokaler eller cafeteria.




Var finns utrymningsplan?
Karta dver utrymningsvagar samt var uppsamlingsplats ar beldgen ar uppsatta vid alla
nodutgangar.

Vad giéller i narheten av ismaskinen?

Det ar absolut forbjudet for obehoriga att vistas pa isen da ismaskinen befinner sig pa isen.
Utanfor isen ar det forbjudet att vistas i ismaskinens omedelbara narhet. Garaget far endast
betradas av behorig personal. Klamrisk, starkstrom och gasutveckling i samband med
batteriladdning.

Finns det telefon?
Fast telefon finns ej att tillga. Verksamhetsledare ska medfora mobiltelefon for att i nodlage
kunna larma.

Far jag ha egna puckar?

Egna puckar &r ABSOLUT FORBJUDNA. Det gar att |&na rena och smetfria puckar av
vaktmastaren mot en liten deposition. Ett litet gruskorn pa en puck som skjuts mot
sargglasen kan krossa glaset. Ett nytt glas kan kosta 10 000 kr

Ovrigt
Anvand skridskoskydd utanfor isen sa behaller du skdrpan pa skenorna.
Isen far ej betradas med skor.



Kontaktuppgifter

Kontakta i forsta hand vaktmastare.

Styrelseledamot

Johan Johansson

073-30899960

Styrelseledamot

Karl Légradi

0720-763701

Styrelseledamot

Calle Svensson

0702-627541

Funktion Namn Tel Ansvar
Driftledare Karl Légradi 0729-424652 Operativ ledning,
planering
Huvudvaktmastare "Mido” Lepenica 0727-420747 Vaktmasteri,
Midhat huvudansvar is
Vaktmastare Andreas Arndt 076-7773019 Vaktmasteri
kanslist Ingela Lilja 0705-974496 kansli
Funktion Namn Tel Ansvar
Ordférande Stefan Blomqvist 0733-124846 Ansvar enligt ABL

Brandsakerhet
Fastighetssakerhet
Arbetsmiljo

Kemikaliehantering




