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Samtliga killar och ledare ska resa enhetligt klidda i rott och vitt, vi representerar foreningen och ska

Checklista samt information infor triningsliger Camp Skagen 2010

skota oss hela resan.

Lasses bil: Edvin, Theo, Georg, Hjalle
Rickards bil: Hampus, Max, Albin, Lukas
Bengts bil: Edvard, Simon, Jocke

Leifs bil: Niklas, Philip, Martin

Torsdag
07:20 Hémtar ledarbilarna upp killarna
07:35 Férja till Lilla Varholmen
09:00 Avgar Stena Line
12:15 Ankomst Fredrikshamn
15:00 -16:30 Traning
18:00 Middag
19:00 Kvillsaktiviteter
23:00 Slackning och tyst pa rummet
Fredag
07:00 Véckning
07:30 Frukost
09:00 -10:30 Traning
12:00 Lunch
15:00 — 16:30 Tréning
18:00 Middag
19:00 Kvillsaktiviteter
23.00 Sldckning och tyst pa rummet
Lordag
08:00 Vickning
08:30 Frukost
10:30 — 12:00 Tréning
12:30 Lunch
16:30 — 18:00 Match
19:00 Middag
19:30 Teori och analys av dagens matcher
20:00 Kvillsaktiviteter
23:00 Slackning och tyst pa rummet
Sondag
07:00 Véckning
07:30 Frukost
09:00 — 10:30 Traning
12:45 Avresa mot Fredrikshamn
14:00 Avresa Fredrikshamn
17:15 Ankomst Goteborg




Checklista pa saker att ha med sig till tréiningsliigret

Fotbollsskor Gris
Vattenflaska (bollar tar ledarna med)
Gummiskor inomhus, joggingskor
Flera uppsittningar traningsklader
Komplett matchstill
Toalettartiklar (tandborste, schampo, frisyrgelé...)
Handdukar
Badklader
Skovardsartiklar (viktigt att lara sig skota sina skor efter varje traning, géller framforallt de som har
skinnskor)
Ta gérna med nagot trevligt spel, bocker
Ev. mediciner
Fickpengar som ska ricka till exempelvis
o Lunch pa Stena Line torsdag
o Lunch, middag pa hemresan
o Ev. inkop 1 kiosk
o Intrdde till ndgon aktivitet sésom bowling
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Vi ledare kommer naturligtvis att ha med extrapengar och kan ldgga ut ifall ndgot saknas. Vi kommer dven
att ta med frukt och kexchoklad att ha som mellanmaél pa torsdag innan eftermiddagstraningen dé det drojer
en stund till middagen.

Ar det ndgon spelare som har nigon form av allergi behdver vi fa reda pé detta s snart som mojligt.
Sénglinne ingar 1 priset och behover inte tas med (lakan, kudde och ticken far vi pa plats).

Logi sker pa Skagen idrottscenter i vaningssangar med dusch/WC i korridoren. Centret ligger 900 meter frdn
planerna dér vi trdnar. P4 idrottcentret har vi tillgang till idrottshall samt en 25-meters simhall.

Fungerar den utlovade tradldsa internetuppkopplingen s& kommer vi att blogga lite 14tt samt ldgga upp bilder
sa ni kan folja vad vi héller pa med. Finns en menyflik pa hemsidan som heter ”Skagen 2010” samt under
bilder finns en mapp som heter just ”Skagen 2010 dér vi kommer att ldgga bilderna.

Mobilnummer till ledare vid behov:
Lars Alexandersson, 0734-350003
Rickard Sjostrom, 0709-790078
Bengt Alexandersson 0708-634330



