
Namn:

Hönö IS F99/00 Min träningslogg

Träningar

Datum Position jag känner mig

trygg på och gillar

Position jag vill öva Detta vill jag träna mer på ( dribbla, 

mer på finta, skjuta, driva boll mm)

För in dina 
träningsuppgifter i 
den här tabellen.


