HONO/BJORKO -

THE TRUE STORY
We did it our way




12-14 augusti 2011

Fargelanda Cup

Det nya FC Bjorno United kom till Fargelanda, sags, hade fantastiska 3 dagar tillsammans (och med
de andra Hono-lagen) och som gradde pa moset tog hem GULDET till Skargarden igen! Racker det
som sammanfattning? Naaah, jag tror vi far brodera ut texten lite grann, om inte annat for att sjalv fa
skriva av sig tankar och intryck fran en weekend med dessa fantastiska tjejer!

Ett fantastiskt soligt Fargelanda halsade oss vdlkomna pa fredagen. Och det skall sdgas direkt - vi
hade nog det basta boendet av alla lagen. Nara till maten, nara till duschen, néara till campingen och
bara ett par Nadja-utsparkar ifran planerna. Ypperligt!

Efter att ha inkvarterat och boat in oss sa var det dags for uppladdning infor férsta matchen.
Matchstéllen akte pa for forsta gangen, blandande vita och skinande i kapp med tjejernas leende.
Stoltheten gick inte att ta miste pa. Forsta matchen gick pa fredag-eftermiddagen mot Hogsaters GF.
Vi blandade och gav och satte full fart fran forsta borjan. Nervositeten slappte fort och sjonk
allteftersom malen trillade in i rask takt.

Sovmorgonen pa lérdagen var nog vialkommen for de flesta, dven om den blev nagot férkortad av en
ilsken och felplacerad aggklocka [6mskt ditsatt av Honds P14-killar. Vem som bérjade tvistar
fortfarande de larde om...

Formiddagens match mot Munkedal fortsatte ungefar i samma tecken som fredagen slutade. Med
lite mer skarpa i avsluten hade det kunnat bli tvasiffrigt, men det stannade vid 7-0. En gryta falukorv
med mos senare sa var det dags for sista gruppspelsmatchen mot Utbynés. En ren seriefinal handlade
det om, dér vi tog ledningen ganska snabbt, men dar Utbynas lyckades kvittera efter en tilltrasslad
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situation framfér mal. Styrbord-Babord-tjejerna repade sig dock snabbt och petade in ett par mal sa
att det kandes lite lugnare. Med 9 poang, 20-1 i malskillnad, och ett blandande spel som imponerade
pa bade publik, motspelare (/-ledare) och 6vriga gick vi darfor till A-slutspel med medvind.

Tjejerna firade med ett valfértjant bad efter tva dagar av stekande sol. Sedan var det dags att ladda
for disco-kvall, som tydligen ocksa blev en hdjdare - atminstone for en del. A-slutspel innebar ocksa
en riktigt go sovmorgon (igen!) och de flesta tjejerna fick nog en rejal dos (om &n inte 6verdos...) av
sovtimmar.

En lang formiddag av uppladdning avslutades med lunch. Kvartsfinalen mot Utbynas lag-som-vi-inte-
motte-i-gruppspelet. Kanske gick vi in och stéllde in skorna lite for mycket efter den goa inledningen
vi hade haft dagarna innan, for de gula tjejerna chockade oss lite och petade in ett ledningsmal efter
nagra minuter. Forst blev det lite stressat och vi vardade inte bollen lika bra som i tidigare matcher,
men det drojde inte lange forran tjejerna repat sig och borja mala med sitt valkanda spel. Till slut
lyckades Utbynéas-tjejerna inte sta emot langre, utan malen trillade in i 2:a halvlek och sedan tog vi
hem matchen lugnt och forsiktigt.

| semifinalen stalldes vi mot Tol6. Det var en nagot lugnare tillstallning. Vi tuggade pa med det gamla
(hela 2 dagar gamla....) vilkdnda Horko/Bjorno-spelet och fick snabbt utdelning, och sedan lyckades
vi peta in ett mal i genomsnitt var femte minut. Stértskurarna (av regn) var val det enda negativa
med den har matchen... Dags for FINAL!

Dar stalldes vi mot IK R6ss®, som hade slagit ut oss tva ganger om forra aret i Fargelanda nar vi
spelade med tva kombinerade Double-Zero-99ers-Bjorko-lag (det ena i kvarten och det andra i
semin). Dags for revansch! IK RossOs framsta vapen bestod av en malvakt som prickskot utsparkar
mot vart straffomrade likt en Ragnar Skanaker i storform. Vara stensdkra backar tackade och bugade
at den utmaningen - tog den innan studs och levererade den till medspelare eller med en rekyl
tillbaka in i Rossos straffomrade. Ledningen med 3-0 kom ganska snabbt in i andra halvleken, och
efter det tog vi bara hem matchen, |t tiden g8, och njét hela vigen in av att vara MASTARE fér forsta
gangen som ett gemensamt lag.

ALLA tjejer har verkligen bidragit till denna seger, bade med sina insatser pa plan och genom att
sprida en harlig stamning vid sidan av den. Jag kan inte tdnka mig nagra goare tjejer att jobba med.
Det skall bli en dra att fa folja er mot nya stordad och att arbeta ihop er an mer. Vi har bara haft
nagra sporadiska traningar ihop och spelat diverse matcher och cuper - tank vad vi kan astadkomma
om vi far tréna och jobba ihop ordentligt under en langre tid! Det blir rysningar langs ryggraden....

ETT GIGANTISKT TACK till alla foraldrar, mor- och farforaldrar, syskon, Héno-lag (spelare och ledare)
pa plats och alla andra supporters for ert underbara stod. Ni har alla bidragit till denna fest!

Och sist men inte minst - ett stort TACK till alla fantastiska tjejer. Man blir riktigt tarégd ndr man hor
er sjunga "GULDET DET SKALL HEM, GULDET DET SKALL HEM, GULDET DET SKALL HEM TILL
SKARGARDEN IGEN" och "VI ALSKAR CLAES OCH JANNE!" p& prispallen efterat. Vi dlskar er ocksa!

Tréningarna satter igang redan pa fredag. Vi kommer kora fredagar pa Heindvallen och séndagar pa
Bjorkovallen framover. Kolla hemsidan for mer info om tider och stunder. Nu skall jag sova sott och
dromma ljuva drommar om nya stordad och framsteg av "The Incredible HB 99ers"...









22 augusti 2011
Qviding FIF Vit — H6n6/Bjorko 0-4

Varfor dr det sd ontom Q...7

... frdgade sig en gang i tiden Hasse Alfredsson. Hade han skrivit boken nu och inte for 40 ar sedan sa
hade man kanske kunnat skylla pa Bjornos F99-tjejer. FOr pa Kviberg 15 den 22 augusti 2011 sa
ldmnade vara tjejer sannerligen inte manga Q kvar pa planen, varken i form av "question marks"
("fragetecken" for er som inte redan har borjat googla pa en 6versattning) eller omarkerade Qviding-
tjejer...

Fran boérjan radde en viss osdkerhet om vi skulle spela 7- eller 9-manna. Beskedet pa Qvidings
hemsida tydde pa 9-tjejaspel, men nar vi val var pa plats visade det sig att gamla hederliga, snea,
vinna, gropiga, minimala 5-mannaplanen pa Kviberg 15 skulle fa besok av oss igen. Vi stéllde denna
gang upp med en trupp pa 15 tjejer alla taggade och laddade en méandagskvall som bjod pa en hel del
sol men ingen tropisk varme.

Red and green dynamite satte full fart direkt pa avspark som brukligt ar, visade upp sitt
kombinationsspel och rev ned applader fran den tillresta supporterskaran fran Skargarden, som
sokte sig langre och langre ner i det horn av planen dar solen holl sig kvar langst. Dagen till ara hade
ocksa Putte lamnat sina arbetskamrater i sticket och sokt sig till Kviberg for att leta efter en toalett.

Spelet fortsatte att befinna sig till 99,99% pa Qvidings planhalva, men en duktig malvakt, en langtan
fran tjejerna efter att fa hora stolpar och ribba sjunga och lite oskarpa i avsluten gjorde att malen
bérjade trilla in forst i slutet pa forsta halvlek. | halvlek hade vi lyckats peta in 3 mal framat. Andra
halvlek fortsatte i samma anda, med den skillnaden att kombinationerna nastan var annu lite
snyggare och snabbare an i forsta. Pa ndgot underligt satt lyckades vi branna 90% av vara frilagen,
men vad gor det en kvall som denna - huvudsaken ar att spelet sitter dar...

Det mest imponerande var nog anda att vi slapper till valdigt fa chanser bakat. | férsta kan min latt
partiska hjarna inte paminna sig en enda riktig Qviding-chans. | andra halvlek fick Qviding en straff,
som, med hjalp av en psykande Nadja-blick, hade blivit ett snyggt "field goal" i amerikansk fotboll
(om det hade varit det vi spelade...).

Nu siktar vi mot nasta veckas matcher mot Backa-laget fran Hisingen och Getingarna fran samma 6.
Men dessforinnan skall vi hinna med ett par fokuserade och upplyftande traningspass. Tack for
uppvisningen tjejer och tack for det harliga stodet publiken!



29 augusti 2011
Ho6no/Bjoérko — BK Hacken 4-2

Hostsasongens forsta hemmamatch kom efter helgens bravader i Ake-cupen. Spelplats, p.g.a.
potatisakern pa Heindvallen, blev denna gang Fotoplan. Regnmolnen hangde tunga och hotande,
men vi klarade oss trots allt fran nya kallduschar fran svarta moln.

Motstandet stod Getingarna fran Hisingen fér denna gang, och vi hade dragit ner pa antalet spelarna
nagot jamfort med tidigare matcher i Fargelanda och mot Qviding for att fa lite mer speltid for var
och en. Redan pa uppvarmningen marktes det att tjejerna var lite tyngre i benen an vanligt. Det var
inte riktigt samma mottagningar och klipp i passningarna som de senaste matcherna.

N&r matchen val kom igang sa hade vi anda spelet mest pa Hackens planhalva. Var backlinje var som
vanligt stensaker och tog bort de forlupna bollar som letade sig in mot narheten av vart mal. Men i
uppbyggnadsfasen av spelet blev det lite smanéatt - mer 1-meterspassningar dn de langa, svepande
uppspelen langs kanterna som vi har blivit bortskamda med. Dessutom gjorde vi det svart for oss
genom att halla i bollen nagra sekunder for lange istallet for att slappa den i forsta laget.

Resultatmassigt flot det anda pa. Vi hade 3-0 i halvlek och spelmassigt bjod tjejerna stundtals pa en
hel del godis. Bl.a. 1-0-malet kom till efter riktigt snyggt klapp-klapp-spel.

| halvlek pratade vi om just att slappa bollen lite tidigare och inte ga fér mycket solo, men den hér
dagen ville nog inte benen riktigt hdnga med i alla lagen. Helgens spel satt i bade mentalt och fysiskt.
| andra halvlek slappte vi lite onddigt in Hacken i spelet och var inte tillrackligt med i narkamperna for
att stoppa dem tidigt i banan. | vissa moment i matchen sa glimtar vi trots allt till och visar nagot av
det spel som finns i dessa tjejernas huvuden och ben och da ar det ren njutning... Bl.a. visade Stella
harlig vilja nar hon gick pa genombrott och kliniskt sténkte in 4:an.

Vi skall absolut inte gnalla for mycket... Trots allt ar det ju fantastiskt att vi kanske inte gor nagon av
vara basta match, men dnda vinner hyfsat komfortabelt och haller spelet val uppe. Det vi behdver
just nu ar nog nagra dagars vila fran fotbollen bade foér hjarna och kropp. | helgen tar vi nya tag med
traningar - forst pa fredag pa Prastangen, Ockerd, kl. 17:10 och sedan pé Bjoérké pa séndag.

Slutligen ett stort TACK till den supporterskara som letade sig hela vagen till Fotd! Det ar gott att ha
ert stod i ryggen. Verkar ocksa som ryktet om Hon6/Bjorkos 99ers har spritt sig pa bygden... :-)



5 september 2011
Landvetter IF 2003 Rod — Hon6/Bj6rko 3-6

Att aka 8 mil tur och retur till Landvetter en ovanligt grakylig mandagskvall i september och spela
match pa en kort GRUSplan med kvardrdjande vattenpélar fran dagens stortregn - kan man tanka sig
en mer inspirerande uppgift? Sjalv kan jag rakna upp ett antal saker som kan vara mer lockande, men
var "Red & Green Dynamite" backar inte for en sadan uppgift.

Pa grund av sjukdomar, semesterresor och annat stéallde vi for dagen upp med en 11-tjejatrupp, som
motte ett Landvetter som hade dubbla uppsattningar tjejer - en i varje halvlek. De rodvita tjejerna
chockade oss lite nar vi efter bara ett par minuter tappade markeringen pa en anfallare som gick i
djupled och fick peta in bollen fri med Nadja. Efter det hade vi det tungt att hitta ratt med vart spel.
Kanske kan vi skylla lite med att vi &r ovana vid att spela pa grus, och att det underlaget kraver ett lite
enklare och rakare spel dn vad vi normalt brukar géra pa en grénare och lurvigare matta.

Lite extra svart gjorde vi det for oss nar vi gang pa gang sokte oss ut mot den enda riktigt stora och
djupa vattenpdl som fanns pa hela plan. Den Iag lite forradiskt i hogra delen av var anfallszon, men
det fanns anda en lite mystisk dragningskraft i den som sog in vara tjejer likt ett svart hal i universum.
Manga anfall pa hogerkanten fastnade dar.

Trots vattenpdlen sa var huvuddelen av spelet forlagd till Landvetters planhalva, och vara tjejer rann
igenom deras backlinje med jamna mellanrum, men dar kom problem nummer tva i forsta halvlek:
precis som vara tjejer sdgs in i den stora vattenpdlen sa ségs bollarna mot motstandarmalvakten. Vi
hade tvasiffrigt antal avslut i forsta halvlek som i frildge gick rakt pa malvakten, och vi gick tyvarr
hellre pa kraft 4n pa precision. Landvetter var ocksa farliga i sina kontringar, dven om de inte
lyckades satta nagon langre press mot vart mal.

Siffermassigt slutade darfor forsta halvlek jamnt - 2-2, dven om vi hade det mesta av spelet och
malchanserna. | halvlek pratade vi just om att vara mer noggranna i avsluten och spela lite enklare
och rakare, och det gav resultat ndstan direkt. Genast fick vi se lackra vaggpass, precisa
djupledsbollar och framférallt lite kyligare avslut dar bollen sattes narmare stolpen. Fortfarande
brande vi massor med malchanser, men den har gangen gick de i alla fall pa fel sida stolpe och ribba
och inte sa mycket mitt pa malvakten.

Samtidigt gjorde vi en strong arbetsinsats forsvarsmassigt i andra, och |ag tatare pa deras anfallare
och mittfaltare, vilket gjorde att Nadja fick enklare bollar att jobba med. Ganska snabbt i andra
halvlek lyckades vi med detta spel rycka at oss en 3- och 4-malsledning innan Landvetter reducerade.
Efter det var det mer en resa mot slutsignalen och att ta hem matchen lugnt och sikert.

Sammanfattningen lyder att vi nu dven lart oss vilket spel som fungerar pa grusigt underlag, hoppas
att vi inte behéver anvanda den kunskapen for ofta framover. Vi ser fram emot att aka tillbaka till
Landvetter nasta ar, men da kanske fa dlga runt pa deras nylagda konstgrasplan istallet. En stark
avslutning gjorde att dven denna match togs hem relativt komfortabelt. Spelmassigt var det inte sa
mycket snack om saken och vi visar ett talamod som I6nar sig i langden.



Tack tjejer an en gang for en strong arbetsinsats! Nu laddar vi i veckan for en ny helg med traning och
dessutom match mot Hisings-Backa! Protokoll fran fordldramotet i helgen kommer ocksa snart ligga
ute under "Dokument" pa hemsidan. Kika in dar om ni ar nyfikna...



11 september 2011
Ho6n6/Bjorko — Hisingsbacka FC 12-0

Dags for match igen och ett litet jubileum - match nummer 10 for den nya 6-konstellationen.
Motstandet stod Hisings-Backa for som vi vet ar erkant duktiga. De chockade var ena halva i forsta
matchen i varas genom att ta en 3-0-ledning (dven om "The Green Machine" senare kom tillbaka och
plockade hem matchen med 4-3).

Fran att Tor kort enduro dver himlavalvet pa sondagsmorgonen sa artade sig vadret hyfsat bra.
Molnen hangde fortfarande tunga over Bjorkovallen (som stod vard fér hemmamatchen for forsta
gangen i host) nar matchen drog igang. Publiktrycket var imponerande, och som Fillan konstaterade
sa borde vi borja ta intrade pa vara matcher framover...

Denna gang fick undertecknad, p.g.a. pl6tsligen uppkommen domarbrist i 6stra delen av var
kommun, félja matchen PA plan, vilket kindes valdigt mycket som ett privilegium i denna match!
Egentligen har nog Janne sagt allt som gar att sdga om denna match i sitt inlagg i gastboken. Nar ni
tjejer spelar en sadan har fotboll sd &r ni OSLAGBARA!!! Innan match hade vi pratat om att vi skulle
vara noggrannare i avsluten redan fran ruta ett och inte slarva bort sa mycket chanser.

Och snacka om att satta fart! Pa fyra anfall och ungefar lika manga minuter efter att matchen blasts
igang sa satt det fyra bollar i natet bakom Hisings-Backas malvakt. Vi 6verraskade nog "The Black
Ladies" ganska rejdlt med ett snabbt passningsspel och effektiva I6pningar i djupled. Lagg dartill
nagra riktiga kanonskott som satt stolpe in sa forstar ni att det rasslade rejalt pa ena kortsidan.

Hisings-Backa var inte pa nagot satt sa mycket i underldge som siffrorna visade efterat, utan de
kunde trilla boll mycket bra de ocksa. Problemet (for deras del) var bara att vart férsvarsspel var
hyfsat tight och de fa bollar som letade sig vidare genom var backlinje tog dagens stjarnskott - var
super-00 Lisa hand om tryggt och sakert. Det kandes aldrig riktigt farligt, aven om det var ett par
bollar som ven utanfoér vara malstolpar.

Jamfért med de senaste matcherna visade tjejerna prov pa en fantastisk effektivitet. Visst hade vi
fortfarande bollar i stolpe och ribba, men istéllet for att satta 1 av 6,7 klara chanser sa satte vi idag
kanske 1 av 3.

Resultatet gar inte sa mycket att sdga emot, dven om domarinsatsen var rent bedrévlig och fick
matchen att viga dver ordentligt i HOn6/Bjorkds favor (Obs! Ironi...). Men tar man pa sig en sadan
uppgift sa vill man ju garna synas och markas lite extra i matchen... "My 15 minutes of fame...."

Strack pa er lite extra tjejer efter denna insats tjejer! Ni &r sa har bra och dnnu har ni inte visat upp
hela ert register! Det har blir bara mer spannande och roligare for var dag som gar!

Nu suger vi pa denna karamell resten av veckan (for 6vrigt tionde raka segern), och vilar oss i form

infor en kommande 2-veckorsperiod som blir hektisk, men riktigt rolig. Mer info om det kommer
inom kort...
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17-18 september 2011

Qviding Cup

En sak ar sdker: Man kommer sova som en stock i natt och dessutom somna med ett leende pa
lapparna efter en sadan har SUPER-helg med dessa SUPER-tjejer. Det har varit fantastiskt kul att folja
er och njuta av ert spel aterigen!

Helgen borjade med gruppspel i 16rdags. Forsta matchen gick vi bokstavligen 6ver - i engelsk
Oversattning heter det (av nagon konstig anledning, och som jag aldrig lyckats férklara for min
fragvisa 10-ariga son) "walk over" - BK Lobo kunde inte fa ihop ett lag p.g.a. sjukdom.

Lite valfortjanst sovmorgon alltsa innan det var dags for att ta sig an ett av Utbynéas-lagen i
turneringen. Efter en helg packad av fotboll ar det faktiskt inte mycket jag minns av matchen aven
om det bara gatt ett litet drygt dygn sedan den spelades. 2-0 slutade matchen i alla fall.

| sista gruppspelsmatchen stod Torslanda for motstandet. | potten 1ag en gruppseger och
direktavancemang till semifinalen. De roda granntjejerna chockade oss en del med ett aggressivt
forsvarsspel och snabba kontringar. Efter nagra matcher den senaste tiden som har gatt lite val
mycket pa rals sa var det lite ovant men nyttigt att fa lite hardare motstand.

Matchens storsta prestation maste vi dock hylla Elin Johansson for. Pa en frisparksretur tror vi och
domaren att hon nickar in bollen, och domaren démer mal. Torslandaspelare och -ledare protesterar

dock och Elin visar prov pa
och darfor slutade ocksa matchen 0-0. Som Putte skriver pa gastboken sa ar Elin en het kandidat till

rent spel" nar hon talar om att handen varit pa bollen. Malet bortdomt -

arets "Fair Play"-pris...
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Gruppsegern ar darmed sdkrad och vi aker in till Macidanken pa Scandinavium for att fira. Nasta
punkt pa dagordningen dr match mot Savedalen, sa vi tar oss ivag till Vallhamras konstgras, vantar ut
en 11-mannamatch (matte vi snart vara dar...) och sedan ar det bara ut och kora. Férsta minuterna
borjade lite trevande, men sedan sa hakar kugghjulen i varandra och da tuggar maskineriet igang.

Med lite battre ytor an pa Qvidings "miniplaner" sa spelar vi det "stora spelet" kanonbra. Gang pa
gang lagger vi bollarna pa yta istallet for pa smalben. Vi kommer runt pa kanterna och ar dessemellan
ocksa kliniska i avsluten. Efter 8-1 i halvtid finns det inte sa mycket att anmarka pa, utan det &r bara
att fortsatta 6sa. Andra halvlek blir lite mer av en transportstracka mot ett slutresultat som aterigen
slutade vid tvasiffrigt for var del.

Dygnsvilan intrader antligen for tjejerna, men for en del borjar sondagsmorgonen anda gortidigt. 9
tjejer (tyvarr ar Vickan skadad - men det kommer fler chanser) drog ivag pa Utbildningsdag pa
Kviberg med instruktorer som drillade i volley, spelbredd och medtagning (till skillnad fran
mottagning). Tjejerna verkade ndjda med uppldgget och vad de fick ut av dagen. Ni som inte var med
denna gang - det kommer fler chanser framéver!

Efter avslutad utbildning sa var det ivag till Skatas igen for semifinal. Efter lite pannkakor i caféet, sa
visade det sig att Ojersjo skulle st& fér motstandet. Lite trotta och avslagna kidndes tjejerna innan
match — inte konstigt med tanke pa att 8/11-delar hade varit igang sedan 08:30 pa morgonen med
bara fotboll, fotboll, fotboll... S& visst kindes det lite sm&oroligt ocksd med tanke pé att Ojers;jo-
tjejerna sag ganska laddade ut.

Men det fanns inget att vara orolig for - vi trycker pa, skapar manga fina, 6ppna lagen och efter hand
kommer malen. De fa farligheter som kommer forbi vart mittfalt tar backarna stensakert hand om
tillsammans med Nadja.

Efter en kort mental laddning sa intar vi arenan igen for finalspel. Vi sdger at tjejerna att ga ut och
njuta — de ar i final, langre kan man inte ga i en turnering. Val dar handlar det bara om att ha kul. Pa
toppen av det sa lovade vi oss sjalva att inte bli 6verraskade av Torslanda-tjejerna igen, utan anvanda
kropp néar det behovs och sedan spela det snabba stora spel (sa gott det nu gick med den spelbredd
som erbjods...) som vi kan.

Och som tjejerna tar tag i denna final fran férsta minut!!! Tilda kommer i ett genombrott dar
Torslanda maérker att det enda sattet som gar att stoppa henne ar..... inte i munnen.... men med en
tripping. Resultatet blir en frispark, Tilda ser ut att ha fatt en small pa knat, star framatbojd en stund,
vander sig om, tar sats och sedan sitter bollen skruvad éver muren och otagbart i malvaktens bortre
horn. Sa snyggt, sa kallt och sa gott....

Vi fortsatter aga spelet och en djupledsboll som skdr genom Torslanda-férsvaret som (jag vet jag har
anvant liknelsen forr och bérjar fa slut pa metaforer...) skar som en kniv genom sommarvarmt smor,
sa sitter 2:an dér. Vi har bade ett och tva och tre klara lagen att 6ka avstandet ner till Torslanda &n
mer, men istallet kommer en slumpboll som “hoppeli-studsar” genom vart forsvar lite mer som en
valoljad hudtval i ett sommarregn och en Torslanda-spelare far en ta pa bollen. Segern kdnns dnda
relativt stabil och aldrig riktigt hotad.

Forutom att det kdnns harligt att vart anfallsspel fortfarande finns dar sa ar det 4nda forsvarsspelet
som imponerar mest pa mig den har helgen. Att bara slappa in 3 bollar pa 130 spelade minuter i 7-
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manna ar inte bra, det ar fanatiskt bra. Malen som kommer till, kommer mest av en slump. Det ar
sallan motstandarna far chansen att komma till riktiga avslut som man spelar sig till. Mycket av
jobbet star givetvis var harligt féljsamma och brytsdkra backlinje fér, men som vi alla vet och som vi
inprdntat i tjejerna sa borjar forsvarsspelet med anfallaren/anfallarna via mittfaltet, och eftersom vi
sa tidigt satter tryck och inte Iater motstandarna ga omarkerade sa tilldter vi dem inte heller att lyfta
spelet, och det kan jag lova ar valdigt jobbigt att spela mot...

Som Janne skrev sa ar alla som vill, kan och orkar valkomna att spela match (sista bortamatchen for
hostsdasongen) imorgon mandag mot Sandarna. Vi gar runt pa spelare och de som av olika
anledningar (bl.a. skador) inte kunde spela i helgen kommer fa utlopp for sitt spelsug...

HARLIGT JOBB AV ALLA TJEJER denna super-weekend! Vi coacher dr grymt stolta 6ver er, inte bara
for den fina fotbollskonst ni visar pa plan, utan ocksa for att ni ar ett sa gott gang vid sidan. Ni har kul
ihop och dessutom en positiv attityd och nyfikenhet till alla galna upptag som vi ledare hittar pa. Ett
stort TACK igen till alla foraldrar som skjutsar och stottar vid sidan av plan. Ett sarskilt supporterpris
gar till Vickan och Stella, som tog sig ut till Skatas for att stotta laget!

Det hér referatet tog nog langdpriset det har aret (hade bara fatt plats med 35 tecken till...), men sa
ar det ndr man anvander hemsidan som terapisoffa. Dags att ga lagga sig och njuta av
segerkaramellen! ”GULDET kom hem, GULDET kom hem, GULDET kom hem till SKARGAR'N igen...!”
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19 september 2011
Sandarna BK — Hon6/Bjorko 0-11
Malkalas mot Géteborgs Milan..!!

Mandagsbortamatch,,,,, pa den fint placerade men lite illa atgangen plan mitt i Majorna,, hemvist for
Sandarnas BK..

Sandarna hade en nagot kort trupp, men 5 min efter utsatt tid kunde vi rékna in 7 spelare pa andra

Matchen borjar med ett massivt bollinnehav av bortalaget,,, lite oskdrpa gjorde dock att forsta baljan
lat vanta pa sig nagot,, Vi hade ingen malvakt denna dag utan Julia Alsvik och Alexandra fick dela pa
den sysslan,, man kan ju lugnt sdga att dom behdévde inte duscha efter matchen iallafall....

Efter lite oskdrpa i borjan sa trillade malen in i jamn takt,, typ ett var tredje minut,,

Vi langtar tills serierna blir styrkeanpassade..

26 september 2011
Hon6/Bjorko — Tuve IF 9-1
Regndans pa Foto...!!

Hemmamatch pa Fot6,,, vackert beldgen plan, och tack vare att Foto har ungefar lika manga lag igang
som antalet mal vi slappte in mot Sandarna sa dr mattan mycket fin,,,

Det fina vadret som var under dan bestamde sig dock for att ta en time out, och i stallet rullade en
jamn, tung gra massa in 6ver Foto strax innan matchstart....

Vara spelare rusade danda runt omkring o spelade spontanfotboll i skurarna till de under skydd
ihopkrupna foraldrarnas stora fasa.....

Matchen blastes igang, och var bara nan minut gammal innan ettan satt i Tuves bur, tvaan var inte
langre borta 4n nagon minut till och vi hade en kalasstart i matchen,,

Forsta 10-15 min sa spelade vi hérlig fotboll, med langa pass, ofta till felvand topp, som slog tillbaka
och ut till yttermitt,,, harliga inldgg och mangder av vackra anfall fick vi se.....

Sista 10 sa packade Tuve ihop sig framfér mal och det blev lite "kottigt" men 5-1 hade vi i paus och
mycket bra spel i det usla vadret...

| andra sa fortsatte det fina spelet, men i ett lite lugnare tempo,, lite tuffare kroppsspel sag vi ocksa i
andra men anda schysst hela tiden,,, vi pangade in nagra fina baljor till och Tuve klarade sig precis
fran tvasiffrigt som annars varit var melodi senaste matcherna....
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Harligt jobbat av alla tjejer i ett bedrovligt vader....
Nu laddar vi for ett kul Derby mot vara grannar Ockerd IF....

Be there....

27 september 2011
Ho6no6/Bjorks — Ockerd IF 7-1

De halvderbysarna (eller vad heter derby i plural egentligen?) vi haft mot Torslanda i Qviding Cup
byttes nu mot ett helderby mot vara grannar pa Ockeré. Prastingen blev spelplats - att vara
hemmalag dar kdndes lite udda, sa udda att vi t.o.m. glomde konerna hemma for att marka upp
planen och dven domargrejer... Med det férsta fick vi perfekt assistans av Ockerds ledarging genom
Par och det andra kunde Putte tacksamt avhjdlpa med lite streetracing till Heinovallen med Saaben.
Tack grabbarna P!

Det marktes innan match att det var ett riktigt El Clasico. Bada lagen verkade laddade och det var en
hel del prestige pa spel... Matchen bérjade med bra tryck fran var sida. Vi far se en snygg nickskarv
som resulterar i ett frildge och sa nar ocksa ett mal. Ledningsmalet later dock vanta pa sig ytterligare
nagon minut innan det sitter i burgaveln. Efter det fortsatter vi att trycka pa och det blir den varsta
(och "basta") orgien i missade malchanser jag nagonsin sett...

Vi spelar oss fram till kanonldgen, men avsluten ar antingen lite for tama och gar mitt pa malvakten,
eller sa ar stolpar, ribba eller nagot ben emellan (vet inte om mina fingrar riktigt racker till for att
rékna till alla traffar i virket - och det beror inte pa att jag fastnat i en vedkap med handerna...).
Dessutom var Ockerds malvakt, Hilda, riktigt bra placerad och gér manga kvalificerade raddningar.

Ockerd jobbar ocksa pa bra i férsvaret och ligger pa som iglar. De &r inte heller ofarliga i
kontringarna, utan nar vi tappar boll pa mittplan eller i backlinjen staller de snabbt om. Pa en sadan
omstéllning, dar vi inte riktigt jobbar hela vagen hem som vi brukar sa kommer ett hart inlagg utmed
marken som vi rakar fa ett ben pa sa att bollen sitter stenhart i ena burgaveln. Ett riktigt snyggt
sjalvmal och otagbart for Nadja.

Efter kvitteringsmalet tappar vi for en kort stund spelet och blir lite passiva, men ganska snart borjar
vi rulla boll igen. Det resulterar dock inte i nagot mal framat innan paus. | halvlek snackar vi om att vi
maste forsoka bli lite kallare framfor mal. Spelet och chanserna har vi, sa med lite mer kyla kommer
malen ocksa komma. Tjejerna ar lite |att frusterande - fullt forstaeligt...

| andra fortsatter chanserna att radas upp och efter nagra minuters nervés vantan kommer s3 det
forldsande 2-1 - ett kanonskott som gar via Ockerdé-férsvarare upp i nattaket. Det var den berémda
klumpen i Heinz-flaskan som lossnar dar, for nu marker tjejerna att det inte behéver vara sa
komplicerat att fa bollen innanfér ramen pa den dér tvattstallning med fisknat pa. Under mitten och
slutet av matchen sa trillar bollarna valfértjant in. Dessemellan star Nadja for en riktigt svettig
raddning, 1agt pa hégersidan, efter ett hart skott fran en fritt springande Ockeré-tjej (var det Felicia?).
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Harligt ocksa att vi fick lite sol denna derbydag. Visserligen var det inte mycket varme férknippad
med den stora gula lampan, men vi slapp dnda bli blota inpa bara kroppen, annat an av ren
nervositet-svettning...

Aterigen tva kanonmatcher pa tva dagar tjejer! Trots att det kan ga troll i malskyttet ibland, s& kanns
det anda aldrig riktigt farligt. Sa lange vi har spelet och chanserna sa kommer bollarna trilla in forr
eller senare. Det kan vi lara oss av de hdr matcherna. Nu satsar vi pa att trana avslut och skott de
narmsta traningarna... :-)

Ha en fantastiskt skon vecka alla spelare, foraldrar och 6vriga fans! Vi ses till traning pa fredag och
sondag, Prastangen och Bjorkdvallen ar arenorna som géller dven kommande vecka. Snart kommer
ocksa en bokat.se-inbjudan ut om att dka ivdg med hela laget pa Champions League-match. Vi har ett
Goteborgslag som dels har chans att plocka hem SM-guldet, men ocksa vinna Champions League, och
da snackar jag inte om Anglar, Makrillar eller Getingar utan "Det Svarta Guldet" - tjejerna fran
Kopparberg/Goteborg. Hall utkik och knip en av fribiljetterna vi fatt tag pa.

TACK ocksa alla goa foraldrar som stottar i vatt och torrt. Ett sarskilt tack till alla (med Helena i
spetsen) som fixade sa att vi fick upp en ambulerande kiosk med nybyggt och hembakt, bade pa Foto
igdr och Ockerd idag. Det resulterade i en hel del skéna slantar in till lagkassan!

Ossa det som ni alla kanske undrar 6ver (eller inte...) - forklaringen till rubriken ovan. H6n6/Bjorko
F99 har nu gjort sitt 100:e mal! Det skall vi fira pa nagot satt! Enligt den officiella statistiken kom det
redan i férra matchen mot Tuve, men da var 3 st walk-over-mal med och det &r ju inte riktigt pa
riktigt. Darfor far vi sdga att vi med tredje malet idag passerat 100-strecket. Pa lite drygt en manads
spel, sa har tjejerna alltsa lyckats kruta in tresiffrigt - en smatt fantastisk bedrift. Har jag raknat ratt sa
blir det lite drygt 1 mal var 7:e minut vi spelat...
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3 oktober 2011
H6Nn6/Bjorko — Lundby IF 06 11-0

Japp. Sa var det dags for tjugonde matchen i de italienska fargerna. Och just till denna match bérjar
faktiskt sa smatt superlativerna ta slut. De har tjejerna ar faktiskt helt otroliga. Jag har inte sett nagra
som pa ett sa sjalvklart satt, med gladje och utan minsta tvekan, tar sig an en match.

Sarskilt roligt ar att lagspelet sitter allt mer for varje match som gar. Varenda tjej i laget bidrar med
just sin specialitet och utnyttjar den till max: lvars med sin speed och oberdknelighet, Stella med sitt
lugn och sin kampvilja, Emma med sin power och ordddhet (utom for Johannas stenharda passning
som skramde lite... :-), Johanna med sina snygga finter och kanonharda och precisa skott, Elin J. med
sitt spel pa kropp och underbara teknik, Ebba med sin brytsdkerhet och timing, Alsvik med sin
fullstandigt makal6sa speluppfattning och speluppbyggnad, Tildas grymma teknik med fart och
avslutningar i varldsklass, Andborns offensiva och defensiva kanonldépningar och blick for spelet och
sist men inte minst Nadjas sdkra spel med hander och fotter (bara en harsman fran att fa en assist
idag...).

Bast av allt &r att jag skulle kunna hitta lika manga positiva saker kring de som inte var med och
spelade idag. ALLA TJEJER AR MED OCH BIDRAR TILL VART KANONSPEL. P& 11 mal framat idag s har
vi 7 olika malskyttar - det ar bredd det!!! Pa toppen av det sa har vi ett forsvarsspel som maste halla
hog klass dven om vi skulle spela i Champions League for F99... Pa de senaste matcherna har det
t.0.m. varit sa att vi behdver gora sjalvmal for att det skall hamna en boll i var kasse. Snabbt, stabilt
och jatte-jattebral Detsamma galler Jannes domarinsats idag - vissa tjejer var dock lite upprorda efter
ett bortddmt mal i férsta halvlek, som manga havdade dansade éver mallinjen. Ett nedfallt hjul
|6mskt placerat nagra centimeter bakom ena stolpen lyckades dock férvilla en alltigenom felfri
rattsskipare...

Det finns egentligen inte sa mycket mer att sdga om den har matchen an att tjejerna aterigen visade
en bra variation i sina uppspel. Ibland kombinerade vi oss upp i anfall via backar och mittfalt, ibland
skar vi oss igenom med en djupledsboll i luft eller Iangs mark, och ibland testade vi kross-bollar som i
4 fall av 5 (eller mer) sitter precis pa lappen hos en medspelare. Det &r en njutning och nagot vi
kommer fa &n mer nytta av i vart 9/11-mannaspel.

Till vissa tjejers stora besvikelse sa viljer vi att stalla in tisdagens traning, eftersom det finns en hel
del andra aktiviteter vi skall genomféra den har veckan dnda. | skrivande stund ser det ocksa ut som
att onsdagens match kan vara i farozonen att behova flyttas i tiden, eftersom Azalea inte har
majlighet att komma pa onsdag kvall. Nytt speldatum ar under férhandling. Vi skall férsoka ordna
den efterlangtade forsta innetraningen pa onsdag istallet eventuellt. Mer info kommer...

Ha en fortsatt héarlig Super Week, sa ses vi snart igen tjejer! Tack aterigen supporterskaran fér varm
och harlig stottning hela vagen!
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8 oktober 2011
Ho6no/Bjorkos — Ojersjo IF 3-1

Tva konverterade 7-mannamatcher mot Ojersjd blev denna gang en 9-tjejamatch. Vi hade flyttat till
konstgraset i Torslanda for att fa lite battre underlag dn det oktobergras som vara 6ar kan bjuda pa.

Matchen borjar bra med nagra snygga kombinationer fran var sida, och trycket ligger mest pa
Ojersjos planhalva. Efter ndgra minuter kommer ocksa ettan efter snyggt instick frdn mittmitt-Julle.

Sen laser sig spelet lite. Med 4 spelare mer pa planen a@n vad vi dr vana vid sa forsoker vi stanga oss
igenom i mitten och visar inte riktigt upp det spel vi brukar géra med djupledsbollar pa kanten och
inlagg. Alltfor ofta forsoker vi utmana pa egen hand istallet for att vagga oss utmed sidlinjen.

| halvlek star det fortfarande 1-0 till oss. Vi forsoker prata om att anvanda hela bredden pa planen
och inte bli for stillastaende. Kanske ar det offsiden som kanns lite ovan och hammar spelet lite sa att
vi spelar pa en stillastaende felvind spelare snarare dn en som har fart framat.

Direkt efter paus sndpper vi upp oss ett par nivaer och har nagra riktigt snygga anfall som sitter tatt
utanfor stolpen. Ojersjo hade i b&da halvlekarna en duktig méalvakt ocks& som stod bra placerad och
gjorde nagra snygga raddningar. Pa en snygg kontring fran var sida med stensakert avslut fran Fille
(dar det dock luktade offside lang vag) sa kommer tvaan. Efter det malet har vi en samre period igen
och &r inte riktigt aggressiva i narkamperna. Fullt logiskt kommer da ocksa Ojersjos reducering pa en
kontring dar vi tappar boll pa mittfaltet och inte riktigt &r med hem.

Av det baklangesmalet vaknar vi till lite och pa en horna stanker Stella in 3-1. En boll som forcerar
natet p& malburen, men fastnar som tur ar pa stangslet bakom. Kanonhérna och kanontréff. Ojersjo
far en straff i slutminuten, men Nadja star ratt och fangar upp den stensakert.

Efter matchen firade vi att ha gatt obesegrade genom hostserien i Sanktan. Buckla och Pommac till
tjejerna under foraldrarnas och ledarnas jubel och fanfarer.

Pa det hela taget en intressant och larorik match. Som vi har sagt manga ganger forr - vi lar oss
betydligt mer pa en san har match dar det gar lite emot an nar vi glider ivag till tvasiffrigt. Skont att
se att tjejerna inte ar fullindade an - det ger hopp om att vi kan hitta potential till férbattringar... :-)

Bjorko-traning imorgon och match mot Azalea pa mandag - sista fér sdsongen!
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16 oktober 2011

Boras Arena Ungdomscup

Utomhussdsongen for "The Incredible HBO 99ers" avslutades denna host standsmassigt pa den
allsvenska arenan i Boras. Det som inte var sa stdandsmassigt var temperaturen och den tidiga
morgontimman. Foraldrar, tjejer och 6vriga fans hade dnda trotsat detta och kom laddade med
understall, mossor, vantar och kaffe.

| forsta matchen stod Hallby IF for motstandet - faktiskt en av spokskrivarens moderklubbar. Det tog
tjejerna dock ingen hansyn till, utan oste pa fran minut ett, precis som man maste géra i en sadan har
turnering med korta matcher (1x13 minuter) dar ett mal betyder valdigt mycket. Innan matchen hade
tagit slut hade det blivit 3 av den varan. Det marktes dock att Hallby-tjejerna inte var helt ofarliga. De
hade ett par spjutspetsar som kontrade snabbt och effektivt. Vi hade dock tur med en del domslut,
och samtidigt stod Nadja for ett par goa raddningar.

Hemmaklubben Boras AIK (och det ar inte tva olika klubbar, tjejer, utan AIK hor i detta fall ihop med
Boras!) motte vi i nasta gruppspelsmatch. Har tror jag faktiskt vi gér turneringens basta match rent
spelmassigt. Tjejerna rullar boll oerhort effektivt och jag tror Boras-tjejerna sallan var over halva
plan. Nadja krop ndarmare och narmare mittlinjen ju langre matchen led for att kdnna att hon var med
i spelet... Det var flera kombinationer, som maste kvalificera sig till en nominering fér snyggaste
framspelningar pa Boras Arena 2011 (och JA da rdknar jag in Allsvenska matcher ocksa...). Matchen
slutar aterigen med en 3-0-seger.

I sista matchen star erkdnt duktiga och svarspelade Skepplanda for motstandet. Det &r gruppsegern
som star pa spel och samtidigt dr Skepplanda mer eller mindre tvungna att vinna for att ga vidare till
semi, med tanke pa det komplicerade slutspelsregelverket som arrangérerna hade malat upp. | den
har matchen laser sig vart spel lite igen. Vi ar inte riktigt lika snabba i tanke och handling som tidigare
matcher, men samtidigt gér Skepplanda det svart for oss genom att inte ge oss lika mycket tid i var
uppspelsfas. Vi har ett par bollar som studsar i stolpe och en som tar pa malvakten, studsar 2! (eller
tre) ganger pa ribban, gor en trippel nelson med skruv och beslutar sig till slut for att landa bakom
mal. Darfor slutar matchen ocksa mallés.

7 poang och klar gruppsegrare gjorde att vi far mota ett nytt Hallby-lag i semi. Taggade tjejer gar ut
och visar var farmors vitrinskap skall std genom att pumpa in ett par bollar de forsta minuterna och
sedan ar det egentligen inte nagot snack om saken. Haftigaste upplevelsen denna match var den
fantastiska minitjejen (01-02:a?) i Hallby som snurrade upp var backlinje ett par ganger. Matchens
lirare helt klart!

Torslanda gar ocksa vidare till final pa straffar och det blir darfér en repris pa finalen i Qviding Cup.
Fram tills nu sa har det dessutom varit en spoklik repris pa just den cupen - tva klara segrar i gruppen
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foljt av en lite mindre bra match och en semi som vi hamtar hem med ett par mal. Och finalen blir
inte annorlunda. Ett par chanser far vi pa oss innan vi satter ettan stenhart fran nara hall. Sedan faller
vi tillbaka nagot, tappar i koncentration pa en hérna och far en kvitteringsboll i baken. Andra halvlek
pressar vi sedan pa och nagra minuter in i den far Stella en I6pboll av Tilda och likt en Lotta Schelin i
hogform, tar hon det lugnt, tittar upp och satter segerbollen stensédkert i malvaktens vanstra hoérn. En
ren njutning att skada! 2-1 och darmed ocksa en resultatmaéssig repris pa Qviding-finalen.

Tredje raka cupguldet hamnar darmed rakt ner i fickan pd Hon6/Bjorko 99ers. Pokalen var tjejerna
inte sarskilt imponerade 6ver. Vi fick ta segerbilden i ett lite konstigt perspektiv med pokalerna i
forgrunden for att de skulle se storre ut.

Vi upphor nastan aldrig att forundras och imponeras av er tjejer! Malskillnaden pa héstens matcher
visar att for varje mal vi slapper in sa satter vi (ndstan) 10 framat. DET &r fasligt imponerande. Det
som nastan ar dnda roligare ar nar tjejerna far berom fran motstandarna for sitt vackra spel. Idag var
bade Torslandas och Hallbys ledare framme och gratulerade oss till att ha sa fantastiska tjejer.

TACK tjejer for uppvisningen och TACK familjer och stottare for att ni slapade er upp denna kalla och
tidiga oktobersondag for att bevittna nya stordad fran vara tjejer!

Inomhussadsongen star runt hérnet och vi satsar pa att fortsatta 6sa pa med roliga tréningar, annat
skoj ihop och ett par turneringar pa vagen. Sussa sa sott, sa ses vi pa tisdag!
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30 oktober 2011
Halloween-lager

| helgen har jag fatt formanen att folja ett gdng 12- och 13-ariga tjejer under en helt vanlig [6rdag-
sondag i oktober. Det har varit en helg full av stenhard satsning pa traning, god mat, intressanta och
tankvarda samtal med tjejerna, spannande strafflaggning pa Valhalla, och ett stort matt med humor
och gladje. Kort sagt - en skitkul helg!

Lordagen borjade med att tjejerna droppade in i Bjorkos klubbhus en efter en. Sedan direkt ivag till
hallen for traningspass. En hotande dubbelbokning l6stes till slut och tjejerna visade stort talamod.
1,5 timme stenhard drillning i Futsal-spel med manga skona individuella och lagmassiga prestationer,
med ett enstaka avbrott nar en forvirrad grasparv irrade sig in i hallen genom en 6ppen dorr, fick
kroppen att vakna till liv denna dag.

Ar det inte da vackert ndr man, efter traningen, méts i klubbstugan av uppdukat bord med
kottfarssas och spagetti, snyggt och utsokt levererad av Gittan "Stellamamma" och Veronica!
Tjejerna verkade ocksa dlska det!

Pa lunchen foljde Sveriges bidrag till Montreux-festivalen nésta ar i kategorin "Béasta
Sportdokumentérer" - Hono/Bjorkod F99:s vag till Fargelanda-guldet 2011. Under klang och jubel fran
tjejerna, dar askadarna l6pte viss risk for sjosjukesymptom p.g.a. en galopperande kameraman, sa
falldes en och annan sentimental tar fran en del av de nédrvarande.

Eftermiddagen dgnades at gruppsamtal och individuella spelarsamtal. Tyvarr hann vi inte igenom
hela gdnget (utan snarare halva) pa spelarsamtalen, men resten kommer fa chansen pa kommande
traningar. Bada varianterna av diskussioner var mycket givande. Tjejerna fick tycka till bade om det
som har varit bra (vilket som tur ar valdigt mycket) och det som kan bli annu battre. Dessutom fick
tjejerna teckna sin malbild och tala om vad de vill ha som mal och delmal. Magnus och Richard
lotsade med van hand tjejerna pa denna resa!

Med ett mellanmal i handen var det sa dags att satta sig pa farjan for att dra in till finalen i Svenska
Cupen pa Valhalla. Bevapnade med filtar, mdssor, vantar och diverse andra foremal (kaffemuggar,
varmeflaskor och t.o.m. vandstekta dgg) for att halla varmen sa lyckades vi lirka oss in pa arenan.
Mittemot oss hade en stor Tyreso-klack, kladd i farger som mer forde tankarna till McDonalds FF,
ocksa laddat.

Matchen direktsdndes i TV, vilket gjorde en del av vara tjejer pigga pa att visa upp sig for kamerorna
for att fa sina "15 seconds of fame" (det &r lugnt tjejer - det kommer mer an "15 seconds" nar ni lirar
i Allsvenskan framover...). For att sammanfatta det hela sa var det en match som hade det mesta -
Goteborgs FC-ledning, kvittering av Tyreso, forlangning med ledningsmal av Ronald McDonalds
kompisar och en harlig kvittering i slutminuterna, foljd av en nervkittlande strafflaggning dar Lisa Ek
blev matchhjélte. En tjej som jag for vrigt inte skulle vilja mota pa en moérk bakgata ens pa fridfulla
Bjorko en Halloween-natt...

Efter att ha bevittnat och fatt jubla at &nnu ett cupguld och sedan passerat Tyrests sponsorer pa
hemvagen till farjan, sa landade tjejerna sa smaningom i sina OnePieces. Ett lite semi-lyckat forsok av
halva gdnget att skramma skiten ur den andra halvan, som kom pa efterslanten fran farjan, slutade
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anda i eufori ndr familjen Olsson lamnat ett paket med sockerintensivt innehall och dessutom pyntat
klubblokalen i Halloween-tema. Efter visst tekniskt strul sa kunde ocksa den fjarde filmen i
evighetssagan om Jack Sparrow och hans kompisar forevisas pa bioduk. Halften av tjejerna valde
istdllet att terrorisera Bjorko-folket med "Trick or Treat".

Natten avlopte med en total avsaknad av missdden. Dessutom var det fantastiskt valkommet med en
extra sovtimme for tjejer som tycker att 08:00 ar otdckt tidigt att kravla sig upp ur sovsacken. Efter en
ordentlig frukost sa brot vi lagret ganska abrupt och osentimentalt till tjejernas stora fortret och gny.
De hade nog kunnat kora pa ytterligare ett dygn - men vi mots ju snart igen. Traning imorgon i
Heden-hallen infor Crawford!

Ett stort TACK till alla tjejer! Ni har alla bidragit till att det har lagret blev s& bra som det blev. Ni
imponerar pa mig varje gang med hur ni ar mot oss som ledare och hur goa ni ar mot varandra! Ni
verkligen genom-ager...

TACK ocksa alla foraldrar som hjalpte till under helgen - Helena for inképen, Gittan och Veronica for
supergod mat och allmadn markservice, Gittan dessutom for transport in till Gotet, Christina for
allmanna forberedelser, medhjalp vid spelarsamtal och diverse assistans, Richard och Magnus for en
kanonbra gruppoévning med tjejerna och Anna (och Johnny) for den hérliga 6verraskningen och de
fina orden till tjejerna! Hoppas verkligen nu att jag inte glomt nagon i mitt tack - kann er i sa fall
inneslutna i ovanstaende... Givetvis ett sarskilt TACK till min kdra vdn, kompanjon och vapendragare -
Janne Mourinho!

Nu laddar vi for framtiden, som narmast bestar av traningar infér Crawford. For er féraldrars
information sa har vi sagt att vi kor med alla som kan och vill till helgen, dven om vi bara har ett lag.
Det innebar kanske mindre speltid for var och en, men hellre det dn att vi maste ldmna nagra tjejer
hemma...

Ha en riktigt go lovvecka, sa ses vi pa traningar imorgon, mandag, och pa torsdag (kolla kalendern)!
P3 torsdag kommer dessutom Alvdngen-tjejerna pa besdk. Det kommer bli en kanontréning for alla
som kan och vill vara med!
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5 november 2011
Crawford Cup

Det finns egentligen bara ett stort problem med de hér tjejerna - de har fortvivlat svart att forlora...
Trots att vi hamnar i underldge och man tanker att nu - nu kommer férsta forlusten, s kommer de
tillbaka gang pa gang, precis som de dar sma sorkarna pa Liseberg som man skall banka ner med en
jatte-tops. De ar fantastiskt obetvingliga...

Men vi bérjar val fran borjan. Forsta gruppspelsmatchen spelades mot Torslanda. Vi bestamde tidigt
att vi skulle testa var intrdnade avspelsvariant. Tva snabba pass och 4 sekunder senare sa satt bollen i
Torslanda-malet - en ren njutning att beskada. Ytterligare 30 sekunder senare sa satt tvaan och sedan
rann det bara pa. Vi sldppte till slut en lite snoplig boll, men slutresultatet 4-1 var helt rattvist.

| ndsta match véantade vara vinréda vanner pa grannon. Som vanligt borjade vi med en stark press,
men oskirpa i avsluten gjorde att det rasslade pa fel sida natet i Ockerd-buren. Istillet visade vara
"medstandare" prov pa stor effektivitet, nar de rann igenom pa en kontring och satte ledningsmalet
tatt intill Nadjas hogra stolpe. Nagon halvannan minut senare hade vi kvitterat pa en snygg
kombination och det kdndes som vi var pa gang. Da kom nasta kalldusch - en néstintill fotostatkopia
pé 0-1 malet gjorde att Ockerd nu aterigen var i ledningen. Det bérjade bli lite frustrerat och stressat
pa sina hall, men med bara ett par minuter kvar sa kommer kvitteringen och med 30 sekunder kvar
sa sitter ocksa vinstmalet stenhart vid stolpen.

Med 15 minuters paus mellan matcherna blev det lite pressat schema, men tjejerna fick i sig en och
annan kalori innan R6ésso6 vantade i C-hallen. Vi kdnner igen detta réda gang fran Fargelanda och vet
att de kan vara vassa i kontringar. Anda chockar de lite genom att ta ledningen efter bara ndgra
minuter med 2-0, och sedan jobbar De Vita Eleganterna i nagot av en glashal uppforsbacke. | vissa
situationer lyser stressen igenom, men vi lyckas anda halla ihop spelet bra resten av matchen,
reducera, kvittera och ha bud pa ett vinstmal. Bra att fa 6va dven pa dessa situationer och se att det
basta sattet att reda ut ett underlage ar att ta det lugnt och bara fortsatta spela vart spel.

Forutsattningarna infor sista gruppspelsmatchen ar att vi ar klara gruppsegrare och semifinalister om
vi tar hem sista matchen mot Utbynas. Aterigen har vi en match dér vi pressar och sliter och kimpar
och pressar lite till, men har lite otur och oskarpa i de avgérande lagena. Ettan kommer dock ganska
snabbt i matchen och ger lite arbetsro. Vi fortsatter att pumpa pa och med nagra minuter kvar av
matchen kommer det forlosande 2-0 efter en individuell sambadans pa vansterkanten och en tafjutt
otagbart vid hogra stolpen. Klockrent!

Antligen lite vila, dricka och kik innan var nya bekantskap, B-hallen, bjuder semifinal mot ett annat
Torslanda-lag. Matchbilden kdnner vi till vid det har laget. Pressa, stressa, kimpa, pumpa, skotta
0.s.v. mot andra malet. Det &r egentligen inget snack om saken var skapet skall sta, men bollen skall
bara in pa ratt sida natet ocksa. Och det lyckas vi faktiskt med vid ett tillfalle. Pa resten av chanserna
star Torslanda-malvakten for ett par snygga parader eller sa satter vi den pa fel sida stolpar och
ribba... Men, trots allt, VI AR | FINAL IGEN!

A-hallen, och en imponerande publik, halsar oss valkommen till A-final. Kul ocksa att mota ett nytt
lag, som vi inte sttt pa innan, Kinnahult. Nu kdnns det som alla de chanser dar vi tidigare har haft
turen emot oss och dér vi inte riktigt lyckats fa in bolluslingen istéllet 4r med oss. Tjejerna bjuder oss
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pa en fantastisk underhallning igen och river ner applader fran ldktaren, inte bara fran var egen
supporterklack, utan fran stora delar av publiken. Jag sag och horde t.ex. ett av Torslandas damlag
som var méakta imponerade och lyriska 6ver passningsspelet - de tyckte att ni dgde tjejer! Kort sagt sa
visade tjejerna i finalen hur vi verkligen kan spela - och da tror jag dnda att vi inte visade upp hela
vart register...

Fjarde titeln pa fyra manader ar bargad och dessutom forsta inomhuscupen. Som alltid &r vi ledare
makta imponerade av er insats tjejer. Ni biter ihop nar det ar tungt. Ni glads at framgangen. Och
framforallt sa visar ni en fantastisk "girl power" i allt ni gor pa och vid sidan av plan. Man far verkligen
kdnslan av att guldet bara SKALL hem till Skdrgarden igen!

Aterigen ett stort tack till var supporterskara! Vi lovar att till nista cup férsoka ha med nagot
blodtryckssankande i medicinvaskan, och kanske lite starkare varor som valium. Ni var var sjatte
spelare idag...

TACK ocksa givetvis till tjejerna fér underhallningen och det vackra spelet. i forsta och sista matchen
sa visade ni upp ett spel som jag tror valdigt fa lag i vart avlanga land skulle ra pa. Ni ar helt enkelt
GULDTIJEJER!

Traningsledigt imorgon. Planerade matchen mot Lundby &r ocksa installd, eftersom de inte far ihop
lag. Istallet laddar vi for inomhustraning pa tisdag. Hall utkik i mejlladan efter lite information om
veckan som kommer. Tjejerna som var med pa cupen har redan fatt den muntligen.
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12 november 2011
Landvetter IF — Hon6/Bjérké 2-5

PREMIAR.... i november? Japp. Det &r faktiskt sa. Forra helgens tilltinkta premiar for "riktig" 9-manna
blev ju inte av och darfor fick denna fantastiskt héarliga soliga och (faktiskt) lite smaljumma I6rdag bli
SuperDuper HBO 99ers premiar.

Vi saknade en stor del av gdnget idag p.g.a. skador, sjukdomar och diverse andra anledningar sa de
tjejerna som var pa plats fick jobba desto mer. Domaren (en "riktig" domare, dntligen! =)) hade
knappt blast igdng matcherna innan Tilda satsade pa ett langskott fran 15-20 meter som satt. Efter
det sa borjade tjejerna trilla boll ordentligt. Djupledsspel, breddning, spelvandning - det mesta
stamde. | borjan hade vi inte riktigt koll pd offsiden, men efter forsta 10-15 minuterna vantade vi in
|6pningarna lite battre.

Det enda egentliga problemet var avsluten. Kanske var det ovanan vid 11-mannamalen for av nagon
anledning ville vi sdtta dem sa ndra malvakten som majligt istallet for att kyligt placera in dem.
Malmassigt satte Landvetter en kvitteringsboll, som snabbt foljdes av tva ledningsmal for var del - 3-1
till HonG/Bjorkds favor i halvlek.

Andra halvlek sa stammer spelet faktiskt an battre. Vi hittar krossbollsalternativ och uppspel mellan
Landvetters backar. Stundtals ar det riktigt sdkert och moget spel som imponerar (trodde inte man
kunde bli mer glatt 6verraskad dn man redan ér...). Men lite maste ju vi tranare fa gnalla ocksa och da
ar det i sa fall pa avsluten. Heta vet vi ju att ni ar redan tjejer - nu skall ni bara bli coola ocks3,
atminstone sista metrarna framfér mal. Bra spridning pa malskyttet, och bra tryck hela vagen in till
slutsignalen.

Skall jag lyfta fram en sarskild specialférmaga i laget idag sa var det forsvarsspelet. Backlinjen var nast
intill felfri - enkelt och sakert spel. De anfallsvagor som Landvetter kom i stoppades effektivt. Jag
kunde rakna till en handfull chanser som Landvetter spelades sig fram till och en av dem blev det
mal. Det andra malet kom till genom att vi gjorde ett uppspel pa ett smalben.

Landvetter, skall Iasaren veta, ar ett riktigt bra lag. Vann med 11-1 i sin férra match och spelar
passningsspel efter marken. Kul med tva spelande lag som undvek tjongandet. Tror faktiskt inte jag
sag en tjongboll pa hela matchen, utan tjejerna forsokte verkligen och vagade halla i bollen. Gott att
sel

HARLIGT jobb tjejer idag! Ni véxer for varje match som gar! Traning imorgon sdndag pa Bjorké, se
tiderna som galler i kalendern!
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20 november 2011
Lerums IS — H6n6/Bjorko 0-7

Eftersom dagens spelplats var Lerums konstgrasplan sa fanns det ju massvis med straffsparksupplagg
pa rubriksattningen idag, innehallande lera, rum och kanske konst. Men jag véljer att spinna mer pa
ordet magi, for aterigen visar tjejerna prov pa oandlig mognad och en formaga att ta steget fran 7- till
9-tjeja pa ett riktigt imponerande satt.

Sjalv minns jag forsta sdsongen med H6no IS F99/00, nar vi akte ivag till Lerums plan och fick
storstryk, och vissa tjejer grat nar de gick av plan. En del fér att det hade gjort ont i ndrkamperna, och
andra for att det hade gjort ont att fa manga mal i baken. Sa visst var det lite med bdvan man tog
stegen ner mot konstgrasplanen 3 ar senare.

Direkt fran avspark sa visade det sig ocksa att det fortfarande var ett riktigt bra lag vi motte. Lerum ar
ett spelande lag som géarna holl i bollen och byggde upp sina anfall metodiskt, och férsta 10-15
minuterna sa var spelet ganska jamnt férdelat mellan planhalvorna, vilket vi inte dr sa vana vid. Men
ju langre halvleken led sa kommer vi mer och mer in i vart vanliga spel, och tar successivt 6ver
matchen. Med sjalvfortroendet av att dga passningsspelet och uppspelen sa kommer ocksa malen,
och i halvtid (har jag for mig) leder vi med ett par bollar.

Fortfarande saknade vi lite de dar djupledsbollarna som ar sa effektiva nar de sitter mellan ytter-
innerback pa motstandarna, men aven det rattades upp i andra halvlek. Flera sadana kommer,
tillsammans med snygga krossbollar som plockas ner med Messi-nedtagningar och pa det distinkta
avslut. Inte alla gar i mal, men vi har i alla fall lite battre utdelning an i forsta matchen - satter kanske
40-50% av de klara malchanserna istallet for 20-25%. Flisan (vet att jag inte skall kalla dig det Fille,
men jag maste fa retas lite... :-) ) tillsammans med Tilda och mittfaltet briljerade verkligen i
kombinationsspel idag.

Forsvarsspelet var ocksa grymt. Julle som styrande mitt-mitt, tillsammans med hart jobbande
yttermittfaltare (Stella, Andborn, Elin, Marta) stoppade manga anfall redan i andra tredjedelen av
planen. Och de anfall som lyckades slinka igenom det finmaskiga nétet stoppades effektivt av en
nast-intill felfri trebackslinje med Emma-Alva-Ebba, tillsammans med en stensdker malvakt i form av
Nadja. En séarskild eloge till <b><span style="color:#ed1c24;">Marta</span></b> som ett par timmar
innan matchstart fick ett telefonsamtal och inte backade att, som double-zero, hdnga pa till matchen
nar vi var lite kort om avbytare (7 tjejer borta p.g.a. skador, sjukdomar och andra anledningar...). Du
ar grejt, Marta!

Slutresultatet visar till slut en sjua i var kolumn och en underbart vacker nolla i den andra. Fantastiskt
bra jobbat tjejer! Vi ser varje gang nya detaljer att slipa pa i spelet (denna gang inkast och tajmade
djupledslépningar), men ni upphor aldrig att dverraska oss med hur mycket teknik ni har i kroppen
och fotbollstank i knoppen!

Som vi sa pa traningen idag: Tréning pa konstgras i Torslanda pa tisdag (hall utkik efter halltider) och
match mot Torslanda (9-tjeja) i Torslanda pa torsdag (mycket "tors" alltsa). Det &r inte omoijligt att
det slapps en och annan bomb (bildligt talat alltsd) under veckan heller! Hall koll pa nyhetsflodet... :-)
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24 november 2011
Torslanda — H6n6/Bjorko 3-6

Sega ur startblocken, men starkt upplopp! Sa skulle man nog kunna sammanfatta matchen om det
hade varit ett 100-meterslopp. Torslanda ar nog det lag vi har mott flitigast i host. 5 moten hittills,
och av dessa har vi vunnit 4 (inkl. 2 finalvinster) och spelat 1 oavgjord, sa man kan forsta att
Torslanda-tjejerna ar taggade att sla oss.

Det brukar ocksa bli ganska jamna matcher nar vi mots, och det har var inget undantag. Forsta 10-15
minuterna sa ar vi helt enkelt inte riktigt med. Vi tappar narkamper, anvander inte det
kortpassningsspel som vi vet finns dar, och ar inte sa heta framfor mal som vi var i senaste matchen
mot Lerum.

Halvleken dar mall6s lange, men i slutet pa var samsta period i halvleken, sa satter Torslanda 1:an
efter ett snyggt soloanfall, dar deras spelare snurrar upp var backlinje ett par gadnger om och satter
den snyggt vid stolpen. Efter det sa vaknar tjejerna till lite igen, och satter fart, och det drdjer inte
alltfér manga minuter innan kvitteringen sitter. | slutminuten av férsta halvleken sdgar vi oss igenom
det kompakta Torslanda-forsvaret med snyggt kortpassningsspel innan vi placerar in bollen stolpe in.

Ledning i paus ar sett till hela halvleken helt rattvist. S manga klara chanser har inte Torslanda spelat
sig fram till. De &r ocksa duktiga pa att stdnga ner vara anfall, men vi spelar oss fram till fler lagen. Vi
snackar i halvlek om att satta upp bollen tidigare pa fri spelare, komma med fart mot deras férsvar
och ga in med kropp.

| borjan pa andra ser det ocksa betydligt battre ut. Vi spelar oss fram till flera klara lagen, och pa ett
av dem satter Flisan (nu var jag dar igen...! :-) ) den pa "one-touch" stolpe in likt van Nistelrooy i sin
glans dagar. Efter det slappnar vi av lite igen - tror kanske att det hela ar klart. Men det duger inte
mot ett intensivt arbetande Torslanda. De utnyttjar tva forsvarsmisstag hos oss och nagra minuter
senare star det 3-3.

Tjejerna visar dock aterigen fantastisk lagmoral och de sista fem minutrarna sa o6kar vi tempot igen.
Vi satter fart pa bollen, drar oss till minnes knepen i 16pteknik vi fatt av Malin och Angelica och koér
lite transatlantisk hockeystil - full fart mot mal. Det ger snabba resultat och nagra minuter senare star
det plotsligt 6-3.

Fran den har matchen tar vi med oss att hart jobb I6nar sig. Vi maste taii alla lagen pa alla positioner
- det glommer vi stundtals idag. Andra stunder visar vi upp hela registret och det ar gott att veta - att
vi har en (vet att jag tjatat om det innan) hog lagsta-niva och tar fram spelet nar det val géller.

Mer info om den ndarmsta framtiden kommer snart, har pa hemsidan och i mejlform!
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26 november 2011
Intersport Tjejcup, Alingsas

Nast efter min fodelse, min fru och mina egna barn, sa maste det hér tjejganget vara det basta som
har hant mig... Att fa formanen att félja dem en l6rdag i slutet pa november, fran morgon till kvall,
nar man egentligen kanske skulle vara hemma och adventspynta for fulla muggar kanns inte pa nagot
satt som en uppoffring.

Istallet &r det ett sant ndje och ett minne for livet varje gang som de bjuder upp till dans pa en gron
grasmatta, ett blankt hallgolv, eller som idag pa nagot som liknande den heltdckningsmatta, som en
av mina basta kompisar hade i sitt tonarsrum. Visste inte ens att man kunde spela fotboll pa ett
sadant underlag! Da hade min polare haft en annu mer sliten sovrumsmatta....

Nog snackat om min barndom. Ater till cupen! Spelplats denna gang var Holmalyckan i Alingsas.
Intersport Tjejcup stod pa programmet och lockade riktigt bra motstand fran hela vastra Sverige -
gamla valkdnda Skepplanda, ett spelande Sandared/Sjémarken, Trollhttans FK, som var en ny, men
intressant bekantskap och andra tunga lag.

Jag skall inte trotta ut er med att ga in pa detaljer kring varje gruppspelsmatch, utan krasst
konstatera att vi hade tva lag med for forsta gangen i en turnering. Det innebar mer speltid for var
och en, men ocksa ett intensivt spelschema atminstone for oss ledare och formodligen dven som
foralder och askadare.

Bada lagen hade sina "ups and downs", men mest "ups". Hono/Bjorko 1:s bedrift att halla nollan
genom hela gruppspelet var ett riktigt "Hallelujah moment", sarskilt som vi inte motte nagra enkla
lag. Hon6/Bjorko 2 hade en tuff, men rolig match mot Trollhdttan, dar man hamtade upp ett 0-3
underlage till oavgjort 3-3 - riktigt starkt!

Efter slutspelet visade det sig att bada lagen toppade sina bada grupper pa 10 poéng - de féljdes at
med 3 vinster och 1 oavgjord. Kvartsfinallottningen gjorde att lag 1 stalldes mot Trollhattan och lag 2
mot Sandared/Sjomarken. Trollhattan var rejalt taggade, och det skulle visa sig att vart férsvarsspel
(som hela laget ar ansvarigt for) inte riktigt kom upp i den klass som det var i gruppspelet.

Vi hamtade upp ett 0-2 underlage till 2-2 och var riktigt pa gang att ta dver matchen, men tappade
lite i koncentrationen i avgorande lagen. Darmed broét vi ocksa en 44 matcher lang svit (smatt
fantastiskt!) av forlustfria matcher mot tjejlag (vi raknar bort kvartsfinalfériusten i killarnas Ake-
cup...). Ganska befriande om ni fragar mig som tranare. Bara att borja bygga pa néasta svit... :-)

Det andra laget stilldes som sagt mot tunga Sandared/Sjomarken och det blev en riktig holmgang.
Malsnalt, men inte chansfattigt. Sa skriver jag bara for att jag faktiskt inte kommer ihag sa mycket av
matchen... Vet dock att vi lyckades trycka dit 1-0 och sedan bevaka den ledningen anda in till
slutsignal.

| semin stod Landvetter fér motstandet - ett Landvetter som &r vassa i sina kontringar och nar de
trycker till. Vi lyckas dock halla det mesta av kontringarna ifran oss och satter istéllet bra tryck mot
deras mal. Maste s&ga att det ar imponerande att tjejerna lyckas prestera ett bra spel och bra
installning genom hela denna langa turnering. Det ar varken fysiskt eller mentalt en enkel uppgift,
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men vara tjejer har en instéllning och ett sjuhelsikes anamma nar det vél galler. 3-0 blev
slutresultatet i semin férexten och nu vantade Skepplanda i final!

En final som borjade med intag till dunkande musik, rokridaer och ljusspel fér de bada finallagen.
Line-up framfor publik och sedan full fart! | finalen hade dock det langa matchandet tagit ut sin ratt
och fran att ha haft 2 avbytare under storre delen av turneringen hade vi nu i basta fall en kvarts
sadan att tillga, p.g.a. skador och skavanker. Tjejerna gjorde darfor en heroisk insats genom att spela
nastan 20 minuter non-stop och visa hjarta i varje narkamp pa plan.

Ganska sa direkt pa avspark, pa ett langt utkast, satt ettan for Skepplanda. Efter det jobbar vi oss
anda in i matchen och kryper ndrmare och narmare Skepplandas mal. Tjejerna gor 3 snabba och
snygga mal innan halvleken &r slut. | andra forsoker vi spara pa krafterna sa mycket det gar och vara
riktigt noggranna med att ligga pa ratt sida, sa att Skepplanda skall fa sa lite utrymme som maijligt for
sitt tunga artilleri.

Styrspelet lyckas nadstan anda in i mal. Med en minut kvar kommer en reducering, men vi fortsatter
att kriga anda in i kaklet. 3-2 och guldet ar hemma i Skargarn igen! Maste ge ett sarskilt berom till
Fille, som gor kanonmatcher i malet genom hela slutspelet. Vi lovar att det ar sista gangen du
behover sta i mal, Felicia..... Kanske.....

Harligt kdimpat ALLA tjejer i bdde HBO 1 och 2! Vi férlorar som ETT lag och vi vinner som ETT lag,
oavsett hur vi ar fordelade. Att vinna cupen med det ena laget och ga till kvartsfinal med det andra
mot ett av de basta motstand som vastra Sverige kan visa upp i den har aldersklassen ar bara sa
genomgrymt! Den ljusnande framtid ar var!

Vi vill TACKA alla tjejer for en harlig insats bade pa och vid sidan av plan. Det verkar och hérs som ni
alltid har roligt, och det glader ett tranarhjarta sarskilt att hora hur ni peppar varandra pa och vid
sidan om plan. TACK ocksa alla féraldrar och 6vrig familj som agerar hejarklack, stottar, pysslar om
vara guldklimpar och pa annat satt bidrar till varje framgang! Ni ar alla GULD véarda!

Vilfortjant vila imorgon fran traning, men en ny vecka vantar med tréning pa tisdag i Hedenhallen

och GALA + sista 9-mannamatchen till helgen. Be there! :-)
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3 december 2011
Fotbollsgalan
Pristagare och motiveringar

Arets Spjutsspets - Julia Ivarsson: En spelare med unik speed, fantastisk teknik och &r en riktig
mardrom for vara motstandarbackar.....

Arets Back - Victoria Olsson: Med ett spelsinne som f3, blixtrande snabb och ar alltid pa ratt plats,
utover alla egenskaper en back ska ha dr hon dven malfarlig och en tung avslutare...

Arets Stora Kliv - Stella Alexandersson: Har en vilja av stal, har lyft sig enormt i host och forbattrat alla
sina redan forut goda egenskaper, kdmpar fantastiskt dnda tills krafterna tar slut, det markte vi inte
minst senast i Intersport Cup dar hon kimpade hem Guldet...

Arets Offensiva Back - Alva Wiseman: En spelare som verkligen hittat sin roll, ar lugn och trygg,
brytsdker och slar giftiga pass upp till ratt spelare, har i Hon/Bjorko skapat en egen unik roll som
effektiv offensiv back....

Arets Mittfaltare - Elin Johansson: En unik duracellkanin i Hon6/Bjorkd, har en enorm vinnarskalle
och ger alltid 100 %,, ar en lika farlig kantlopare som vass avslutare och satter alltid vara
motstandare pa svara prov,, teknisk som fa....

Arets Anfallare - Felicia Gillholm: En riktig PowerGirl,, en tjej med riktigt tunga skott,, harlig teknik,
och ytterst giftig malgorare,, ar alltid i topp i skytteligan, alltid i topp i tréaningsligan och ar fruktad
bland alla vara motstandare och kan spela pa alla positioner......

Arets Framsteg - Elin Torgersson: En tranardrom,, en spelare som ar en av de man forst tar ut till
match, jobbar i det tysta, men &r en spelare som alltid ger allt, kan spela pa alla positioner och gér
alltid sitt yttersta for laget, denna spelare kan ga hur langt som helst....

Arets Ytterback - Ebba Sandros: En riktig kimpe, en spelare som verkligen hittat sin roll dir hon
dominerar fullstandigt,, brytsdker och svarstoppad med ett harligt fighterhjarta,, stark och oradd, ett
jattelofte som storback.....

Arets Rookie - Emma Lysell: En Powerspelare,, stark och tuff, trivs bast nar det hettar till,, har en hog
spelniva trots relativt lite matchande, tungt skott och harda tacklingar, har en grym potential och ar
en stark kandidat till Arets Framsteg 2012.....

Arets Mal - Victoria Olsson: Ett mal som ingen glémt, det pratas fortfarande om den fantastiska
fulltraff som fran egen planhalva fullkomligt dundrades ribba o in,, forvanad att bollen holl och
ribban darrar nog annu.....

Arets Strateg - Alexandra Hultsbo: En unik talang, en spelare som vi bara har en av,, fantastisk
analytisk férmaga, ser allt som hander pa plan och, kan formedla exakta forandringar,, spelar hon
inte i Kopparberg om 10 ar sa ar hon formodligen férbundskapten....
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Arets Guldboll - Julia Andborn: En spelare med enorm potential, snabb och teknisk, kan spela pa topp
nar vi maste gora mal, forstarka mittfaltet for att ta tillbaka en match och grym, tuff férsvarare nar
sa behovs,, ger alltid 100 % pa traning och ar alltid en lojal lagkompis.....

Arets Skada - Ida: Har ett ben som aldrig tycks vill vara kompis med det andra benet och en
underkropp som inte vill det som 6verkroppen vill,, namligen spela fotboll,,, kom snart tillbaks till

Arets Tekniker - Johanna Tisell: En spelare som vara motstandare fruktar,, har en helt unik teknik,
gillar att finta samma motstandare inte bara en gang, utan ofta tva, tre ganger,, sedan foljer ett
precist pass eller tungt skott i mal,,, harlig lagspelare med en lysande framtid.....

Arets Tranarpris: 3a Julia Andborn, 2a Julia Alsvik och Elin Torgersson, 1a Tilda Andreasson
Arets Skyttedrottning: Tilda Andreasson, 230 mal (hua..)

Arets Malvakt - Nadja Bergeld: En totalt orddd och siker burviktare, snabb i tanken och ar ofta langt
ute och avvarjer anfall, bra pa fotterna och aldrig radd att ga in i narkamper, var helt ensam att halla
nollan bland 16 malvakter i Intersport tjejcups gruppspel.....

Arets Nykomling - Alva Bryngelsson: En tidig julklapp till Hon6/Bjorko F-99, en spelare med fantastiskt
spelsinne, harlig placeringsformaga och sdkert defensivt spel,, tungt skott och precisa passningar,
valkommen tillbaka......

Arets Kampe - Salome Nordberg: En spelare som alltid ger sitt yttersta, ger alltid 100 % i alla
narkamper och kampar for laget, en harlig tjej bade pa och utanfoér plan som vi vill se mer av....

Arets Spelare - Julia Alsvik: En helt unik spelare, en spelare som vinner match efter match at
Hon6/Bjorko,, en spelare som ensam kan stoppa ett helt motstandaranfall, alltid pa topp, alltid
enastaende och har en blick och spelférstaelse som hon ar helt ensam i om i Sverige i sin arskull .....

Arets Diamantboll - Tilda Andreasson: Magisk ar férnamnet, fantastisk &r mellannamn och otrolig ar
hennes efternamn, en spelare som alla andra beundrar, underbar teknik i hog fart, malfarlig som
ingen annan vi sett, vinner mangder av matcher at oss och har en lagkédnsla som inte bara visar sig i
malprotokollet utan dven i assistligan.....
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4 december 2011
Lindome GIF — Hon6/Bjorko 3-4

Efter en helt underbar bal pa slottet igar kvall sa var det dags att ta sig an Goteborgs Juventus,
Lindome, i sista Novemberseriematchen for i ar. Den vérsta vurnan hade lagt sig, men istallet
behagade himlens portar 6ppna sig till och fran och gora vintern lite mindre behaglig att utharda...

Lite var nog tjejerna (och nagra av oss andra ocksa) mentalt kvar i gardagskvallens festliga firande och
var kanske inte riktigt sa laddade som vi brukar vara, for det sag inte alls sarskilt bra ut den forsta
delen av forsta halvlek. Vi vagade inte ga in i narkamperna som vi brukar, passningsspelet hackade
och det blev mest tjongbollar p& chans. Inte alls likt HBO PowerGirls.

Vi fortsatte anda att kdmpa pa och ju mer halvleken led sa tog vi 6ver spelet mer och mer. Till vart
forsvar skall ocksa sdgas att bollen hade en férunderlig formaga att studsa Newcastle-kopiornas vag,
men nar den hamnade i var dgo kiandes den radiostyrd att antingen limmas fast i graset eller fa en
fanatisk fart, ungefar som nar man kletar senap i bakdelen pa en katt...

1-1i halvlek och lite peptalk att spelet kommer om vi bara fortsatter forsoka. Det kan ju inte ga troll i
spelet en hel match, eller...? Men i bérjan pa andra halvlek fortsatter spelet att ta emot, vi forsoker
halla igdng passningsspelet, men gor det svart for oss genom att halla i bollen lite fér lange och
tranger ihop spelet istdllet for att anvdanda farten och hela planens bredd.

Trycket har vi mot Lindomes mal, men som det kan vara ibland nar det ena laget pressar pa sa
kommer motsandarna i kontringar som pa nagot underligt satt snubblas in i mal. Tungt och motigt...
Med bara en handfull minuter kvar sa ligger vi darfér under med 1-3 och det kanns som att nu, nu
kommer forsta forlusten nagonsin i utomhusspelet...

Men da gor tjejerna det som de brukar géra i det som verkar vara hoppldsa lagen. De snapper upp sig
ytterligare och tar fram kdmpatakterna som under storre delen av matchen varit som bortblasta. 2-3
kommer pa en valriktad utspark till en genomlépande Tilda (assist Nadja!). Kvitteringen kommer nér
en av vara (ung. 3487) hornor under andra halvlek studsar ut till var hogt stdende backlinje som
satter en stenhard pass pa fotterna pa Tilda, som tar emot den, vander pa en guldglimmande
tiokrona och satter den i bortre gaveln.

Men de har tjejerna ndjer sig inte med oavgjort. De fortsatter tills mannen med den svarta krulltutan
blast for sista gangen. Det som sedan hander ar darfor nagot som ar sa otroligt typiskt for vara tjejer,
och huvudpersonen i dramat ar en debutant i den vita trojan nar det galler 9-mannaspelet: Alva
"Landstrom-kopian" Bryngelsson.

Perioden innan har hon brutit ett antal uppspel fran Lindome, levererat djupledsbollar och bidragit
till att halla trycket mot motstandarmalet, och i sista minuten kommer sa pricken 6ver Y. Pa den
3498:e hornan kommer bollen i en vid bage mot Alva. Hade forloppet spelats upp i slow-motion hade
man sett hur hon fixerade bollen med blicken, spant kroppen som en pilbage och dragit till med en
nick som gick i en perfekt bage 6ver Lindome-malvakten. Men nu gick det mycket snabbare an sa. 4-3
och nagra sekunder efter avspark sa blaste domaren for full tid. LYCKA!
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Aven nir spelet |&ser sig fullstandigt sa finns det 4nd& ndgot extra att ta fram hos tjejerna. Det ar
skont att veta, och for er fordldrar som sag matchen - vi VAR aldrig oroliga...

Horde ocksa att ni tjejer som varit med pa FO5/06-tjejernas traning hade gjort det kanonbra. Hoppas
ni tyckte det var kul, och vill ni sa kan vi sakert ordna fler tillfallen.

Nu sa ar det dags att fa lite valfortjant vila fran matchandet. Vi fortsatter dock traningarna ett tag till
- denna vecka tisdag och sondag. TACK for spanningen och den iskalla avslutningen ni levererade idag
tjejer. TACK ocksa for stodet fran ldktaren fran den papalsade hejaklacken. "Chill out" i veckan!

For Ovrigt ar detta referat skrivet fran ett hotellrum i Stockholm, vilket innebér att jag tyvarr missar
ytterligare en traning pa tisdag. Vet dock att ni tjejer kommer att bli val omhandertagna och effektivt
drillade pa traningen i Hedenhallen. Ha det gott, och satt inte i er for mycket pepparkakor och
lussekatter!
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18 december 2011
OLKA Sportresor Cup

Sista framtradandet for sdsongen for vara "Island Angels" blev 2011 "OLKA Sportresor Cup". For aret
hade arrangorerna slagit ihop F98 och F99-klasserna, vilket gjorde att det i huvudsak var F98-lag som
stallde upp. En bra traning och en hérlig utmaning for vara vita eleganter! Det var inte heller nagra
"tomtar" som vi motte, utan snarare créme de la créme av F98-lagen i Goteborg med Eriksberg och
Hjuvik i spetsen.

Gruppspelet korde vi pa l6rdagen. Det bérjade med match mot Hjuvik - stora, starka och med bra
bolltempo. Vara tjejer fick verkligen jobba och langa stunder hade vi ocksa riktigt bra passningsspel.
Man markte att tempot skruvades upp ett snapp for det kom ett par misstag som inte brukar komma
annars.

Men pa det stora hela sa holl vi spelet bra uppe och rullade oss runt de lite stérre och starkare Man
C-kladda spelarna. Ledningsmalet kom darfor valfortjant en bit in i halvleken. Efter det kdnns det som
vi skall kunna jobba hem matchen p4 klassiskt HBO-vis, men med ndgon minut kvar lyckades "di bl&e"
sno at sig bollen pa mittplan och dundra in den vid stolpen - ibland gar det snabbt i futsal.

Manga tjejer aspirerade pa att ta pa sig skulden fér det oavgjorda resultatet. Jag kunde nog rakna till
5 stycken bara den férsta stunden efter matchen. Problemet var bara att ingen av dem hade rétt. Ar
det nagon som skall lastas, sa ar det vi coacher. Tar jag (Mr C) pa mig skulden, sa skulle jag da kunna
skylla pa ett dunderskott som jag fick i huvudet av en Hjuviksspelare nér jag stod och sov vid
sidlinjen. Efter det sa var jag mig inte riktigt sjalv pa resten av matchen.

Tva gruppmatcher kvar - bara att ladda om. Och det gjorde verkligen tjejerna. De deppade en stund,
men sag sedan fram emot nasta match. Dar stod IK R6ss0, ett valkant lag som vi mott ett par ganger
redan, for motstandet. Efter senaste bataljen i Crawford Cup védntade vi oss en hard match, men vara
tjejer tog kommandot direkt och gav aldrig R6ss6é en chans. Nagra minuter in i matchen hade vi ryckt
ifran till en 3-malsledning med sdkert passningsspel, bra tryck och harlig vilja pa alla positioner.
Resten av matchen var mer en transportstracka mot 5-1-segern.

| sista matchen motte vi Naset SK, med f.d. landslagsbacken Jozo Matovac som ledare. For att fa
sovmorgon till slutspelet pa séndagen sa var vi tvungna att vinna. Oavgjort kunde ocksa racka, men
tjejerna tyckte det var onodigt att chansa. Matchen blev i det narmaste en kopia av R6ss6-matchen,
med den skillnaden att den gick i ett mycket hogre tempo. Vi pumpade pa fran forsta stund och var
ytterligare lite noggrannare i varje situation vare sig det gallde att stoppa uppspel fran motstandarna,
sla en passning pa lappen eller gora ett kliniskt avslut. Resultatet blev ocksa en kopia fran féregaende
match: 5-1 och gruppseger!

Det hirliga ganget fran Alvangen vann ocks3 sin grupp, vilket visar hur bra F99-fotbollen star sig i
konkurrensen. Tur var val att vi ocksa vann vara bada grupper, annars hade vi moétts redan i kvarten.
Nu blev det istéllet Eriksberg (tvaa i Alvingens grupp) for var del. En riktigt tuff not, eftersom det
raknas som ett av de basta F98-lagen just nu i Goteborg.

Sondagens spel borjade dock som I6rdagens spel slutade. Tufft, hart och med ett hégt bolltempo,
ibland uppskruvat nagot for hogt. Dessutom moéter vi ett riktigt bra lag. Darfor ar det ocksa sa gott att
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fa skriva om vart ledningsmal, som, trots att vi redan delat ut priset fér arets mal, maste atminstone
fa utnamnas till "arets inomhusmal" inte minst for att bollen nog passerade genom hela laget innan
den satt i nat.

Efter utrullning fran Nadja gick den som pa ett snore fran ytter via back, som la en lyftning till nasta
ytter, Fille, som i sin tur skarvnickade helt kontrollerat till en fristdende Tilda. Hon drar den pa
halvvolley in i nat. Det kan nastan inte bli vackrare - och dessutom med ett starkt F98-lag som
statister.

Fore match hade vi pratat med tjejerna om att dndra taktik, om vi skulle hamna i ledningen. Jag
tanker inte beratta om detaljerna i taktiken, eftersom vi kan behoéva anvanda den fler ganger :-), men
det som &r synd ar att vi bara var 10 sekunder fran att borja anvanda den innan kvitteringen for
Eriksberg kom. Hade vi fatt chans att utnyttja den tror jag att vi hade orkat halla emot hela vagen till
slutsignalen.

Innan jag berattar om fortsattningen maste jag bara fa framhalla en sarskild spelare i denna match -
var extraordindra malis: Nadja! Hon raddar oss flera ganger i denna match med sédkra ingripande, ett
agerande som visar pa total ordddhet och en timing i hdgt tempo. Ar det m&nne malvaktstraningarna
pa sista tiden som redan gett resultat?

1-1 vid full tid och férlangning vantar. Dar satsar vi pa en offensiv uppstallning, for att visa att vi inte
fegar. Vi vagar hellre for att vinna an ar radda for att forlora. Darfor anvander vi taktiken att satta in
en utespelare i mal och satsar pa att spela till oss segern. 5 minuter 2 mot 2 med varsin malvakt "is
the name of the game" och det ar nastan lite mycket lotteri som straffar. Denna gang studsar inte
bollen med oss. Vi har haft tur i tidigare matcher, men denna gang var det tydligen nagon annan som
hade fjaskat med "Fru Fortuna". 1-2 och sorti...

Tjejerna var sa klart deppade, sorgsna och férbannade - sa som det anstar ett gdng med
vinnarskallar. Men budskapet vi ville formedla efter match var att tjejerna dnda gjort en
kanonturnering mot mycket svarare motstand an vad vi ar vana vid, med hogre bolltempo. Vi
lyckades denna gang inte riktigt knyta ihop tomtesacken till slut och da vet vi vad som hander - alla
de dar goa julklapparna trillar ur...

Men, efter lite depp, sa ar det bara att bryta ihop och sen komma igen. Eriksberg hade tva duktiga lag
i semifinal varav det ena tog sig hela vagen till guldet, sa vi skall inte skimmas pa nagot satt. Stort
GRATTIS ocksa till Alvingen som tog sig hela till finalen, dar de tyvarr fick ge sig. Ser verkligen fram
emot - vilket jag tror att dven tjejerna gor - att campera ihop med Goteborgs andra vita eleganter i
trettonhelgen.

Nu tar vi en valfortjant julledighet, laddar batterierna for att sedan gora 2012 till det basta aret
nagonsin. Vi lovar att det kommer handa mycket skoj och manga utmaningar som kommer att vara
varda att vinta pa... Mer info om det kommer snart.

Viiledarstaben vill tacka alla tjejer, foraldrar och 6vriga supportrar for ett fantastiskt 2011. Ni har
alla en del i de framgangar vi haft! Njut av ledigheten och ha en riktig kanon-GOD JUL och ett
fyrverkeri-GRATT NYTT HAR!

Ett ari alla fall sakert: Tomten dr Hon6/Bjorko-fan!
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5 februari 2012
Sportshopen Futsal Cup

Arets forsta cup och dryga 11 mil i nordlig riktning var det s dags for arets forsta cup - Sportshopen
Futsal Cup, aven kallad "Bohuslanska masterskapet i inomhusfotboll". Nagra kontrahenter kande vi
igen fran tidigare moéten, bl.a. i Fargelanda Cup, men de flesta lag var okdnda storheter. Med lite
skador och skavanker i den tilltdnkta truppen, sa hade vi nagra extra avbytare utifall nagot skulle
handa.

Forsta gruppspelsmatchen gick mot Kungshamn/Smogen. Spelmaéssigt tog vi kommandot direkt och
Oste pa med akta Futsal-passningar och mottagning med sula. Vi spelade oss fram till ldge efter lage,
men lyckades under férsta delen av matchen mest traffa mitt pa malvakten. Efter det hade vi varmt
upp henne sa pass att hon kunde storspela resten av bataljen. Med nagra minuter kvar lyckades vi
anda hitta ratt och innan slutsignalen gatt sa petade vi in en andra balja ocksa.

Match nummer tva gick mot Tanum/Bullaren och dar testade vi var beryktade avsparksvariant. Den
satt som en smack och fem sekunder efter avspel sa satt ettan. Matchen |6pte pa i samma anda. Vi
forsokte saga oss igenom forsvaret. Nagon gang fastnade vi pa ett ben eller hittade inte riktigt ratt
med insticken, och dessutom blev det ibland for mycket skott mitt pa malvakt. Resultattavlan visade
dnda 4-0 nar de 12 minuterna hade gatt.

Sista gruppspelsmatchen mot Svarteborg och for att ta sig vidare till final, sa behovde vi egentligen
bara spela oavgjort. Vi kom dock dverens innan match att vi gick for seger som vanligt, och pa det
stora hela var det absolut inget snack om saken. Malen trillade in ett efter ett, bland annat efter
nagra patenterade piruetter pa en 5-6ring med kanonskott i nattaket av Johanna. 4-0 dven har till
slut.

Final igen alltsd och dar vantade det andra Kungshamn/Smogen-laget som ocksa var obesegrade i sin
grupp. Vi pratade igenom taktiken innan match. Tjejerna hade full koll pa vilka nummer i det andra
laget de skulle bevaka, och sa far Kungshamn/Smaogen ta pa sig gula véastar, siffrorna pa trojryggarna
gar inte att lasa och tjejerna blir forvirrade... Alltid en bra ursdkt om det hade gatt at skogen... :-) .

Spelmassigt sa tar vi hand om den har matchen ocksa. K/S far ett par stroanfall, varav de gor mal pa
ett, nar vi precis tagit ledningen. Kanske sken bristen pa évning i férsvarsspel tidigare i turneringen
igenom i denna match. Med lite skarpa i avsluten och mer av det snabba passningsspel och rérelse
som vi vet att tjejerna kan, sa hade nog vinstmalet suttit dar, men matchen slutar 1-1 och darmed
skall det hela avgéras pa straffar - en ny upplevelse for H6n6/Bjorko United.

Forsta reaktionen bland tjejerna var besvikelse och "nu kommer vi forlora", men efter tag lyckades vi
vanda det till att "det har skall bli kul", "spannande" och "harligt". Eftersom idrottsgrenen
strafflaggning ar 99% psykologi och 1% teknik, sa ar jag 6vertygad om att det var det som avgjorde
det hela. 6 tjejer var volontarer till att ldgga var sin straff och de fick darmed ocksa var sitt nummer i
strafflaggningsordningen.

Nadja, som senare skulle vaxa fram till den stora matchvinnaren, tog den forsta straffen, stegade
fram och dunkade upp den i krysset. K/S-malvakten stod som forstenad i mitten av malet. K/S forsta
straff tog i stolpen med Nadja pa vag at ratt hall. Ebba gick mer pa kansla och placerade in straffen
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vid malvaktens vanstra stolpe. K/S satter sin andra straff - Nadja ar dock pa den. Tredje straffen
lagger Tilda lite oturligt stolpe ut. Det gor dock inte sa mycket eftersom dven K/S-spelaren missar sin.
Infor fjarde omgangen star det darfor 2-1 till oss. Elin J., som idag hade ungefar samma roll som en
"Punter" i amerikansk fotboll (glom inte Super Bowl i natt forresten!), stegade fram till straffpunkten
och gick pa bade kraft och placering - otagbart fér malvakten. Infor K/S fjarde straff har vi darfor allt
sjalvfortroende i varlden. Nadja tittar straffskytten djupt och stint in i 6gonen, och da vet vi alla vad
som hander. Hon suger in straffen lugnt och sakert.... GUUUUULD till H/B!!!

Inte mer an ratt att Nadja da som lagkapten fick hoja bucklan i skyn till den gamla vélkanda
slagdangan: "Guldet kom hem, guldet kom hem, guldet kom hem till Skargarn igen!". Tack alla
foréldrar och syskon for supporten under denna cupresa till, om inte en metropol, sa i alla fall en
upplevelse som vi inte varit med om innan.

En ny harlig fotbollsvecka vantar - traning tisdag och onsdag (om vadret ar med oss) och
traningsmatch mot vara Alvangen-kompisar pa |6rdag. TACK for denna helg tjejer - ni har inte lagt av
er under ledigheten i jul och nyar - utan ni ar precis sa fantastiska som ni brukar vara!
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4 mars 2012

Obollen Vinter F99

Dags for terapisamtal igen da, denna gang med en liten deppigare knorr &n vanligt, men en larorik
sadan. Men vi tar vl det fran borjan....

Cupen borjade 08:30 fér var del, med att korvstoppa sig in genom ingédngen pa OIF-hallen
tillsammans med de andra lagen. Férsta match 09:15 och tjejerna var laddade till tusen. Den
beryktade avspelsvarianten satt klockrent och 2,5 sekunder senare sa satt bollen i ndtmaskorna.
Formodligen snabbaste malet i turneringen. Efter det I6pte det bara pa. Nol IK var motstandarna,
inte alls odvna, men den har dagen var det vara tjejer som visade var mormors gamla skank skulle
sta.

| gruppmatch 2 stod Trollhdttan BOIS fér motstandet - inte nagra killar som en del av tjejerna trodde
nar de horde andelsen. Samma avspelsvariant, samma resultat, bara 5 sekunder for langsamt. Efter
det férsvarade sig Boll- Och IdrottsSéllskapet val. Vi var lite val langsamma i passningsspelet och
korde lite fér mycket solo, men gjorde pa det stora hela en gedigen insats och 2-0 visade lysdioderna
pa vaggen 12 minuter senare.

Sista gruppspelsmatchen mot Tuve och det skulle rdcka med en podng for att vinna gruppen. Tjejerna
beslot sig dock for att inte chansa utan ta hem segern sa att det inte skulle vara nagot snack om
saken. Och har H6n6/Bjorko Girl Power val bestamt sig for en sak sa blir det sa. Efter lite tvekan i
starten sa borjade det rodgrona maskineriet sa smaningom tugga igang och hojde insatsen fran forra
matchen till en 3:a i var resultatkolumn.
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I slutspelsgruppen vinta IFK Orby och KIK Alings&s. B&da matcherna kan sammanfattas med att
tjejerna gjorde ett habilt och harligt jobb. Vissa sekvenser bjod ocksa pa skénspel, och passningar
som ledde fram till en mangd farliga chanser. Spelet resulterade sa smaningom i 2 x 2-0 och en
semifinalplats.

P4 ett annat stille i hallen s& hade vara kira Alvisar ocksa lyckats, genom stronga insatser mot tufft
motstand i slutspelsgruppen, ta sig vidare till semi. Att det inte skulle bli en vdanskapsmatch kom
tjejerna dock 6verens om innan matchen. Och vilken match det blev! De forsta tva minuterna
smallde det at bada hall. Tva lag som presterade grym anfallsfotboll och tva lag som verkligen ville
spela sig fram till avslut. Det var nagot av den grymmaste anfallsfotbollen jag sett tva F99-lag
prestera och en ren njutning for 6gat for de som hade férmanen att bevittna matchen. Slutresultatet
skrevs till 3-2 och vi var i final, igen...

Som sd manga ganger forr stalldes vi mot Torslanda i en final. De tidigare gangerna har det varit tuffa
matcher, som slutat med uddamalsvinster for oss, sa visst visste vi att de skulle vara taggade till
tusen. Kdnslan var dock att vi red pa en sommarvag som inte gick att stoppa. Kanske var det lite
forradiskt. De forsta minuterna sag ut som vanligt. Harligt spel dar vi kom till flera avslut, varav ett
resulterade i mal.

Efter det slarvar vi tyvarr lite for ofta, ar inte tillrackligt noggranna i passningarna, haller i bollen lite
for lange, passar bakat istallet for att vanda fram i banan - misstag som kan bli kostbara nar man
spelar inomhus. Denna gang var ocksa Torslanda duktiga pa att ta tillvara pa vara misstag. Vi har nog
en handfull fler chanser och skott mot och pa mal, men Torslanda-tjejerna satter istéllet sina chanser.
Nar oturen grinar oss i ansiktet och vi satter bollar i stolpen med 6ppet mal och inte riktigt orkar
trycka till i avsluten, sa forstar vi att denna final ar det Torslandas tur... Inomhusfotboll har ett nagot
stérre matt av slump inblandat an den som spelas pa en storre plan utomhus. Tidigare ganger har vi
haft den med oss - nu gick den emot.

Men som vi sa till tjejerna efterat. Nasta vecka har vi en ny chans i 98-cupen, och om nagra veckor ar
det kanske var tur att fa revansch, den de har jagat i ett antal matcher nu, nar vi mots i 9-
mannamatch. Aven om det inte kdnns s direkt efterdt s& |ar man sig av en finalférlust ocksa, kanske
mer an av en finalvinst. Tjejerna lar kdnna sig sjélva pa ett annat satt - hur de reagerar vid en forlust
och vilka detaljer de behdver vara noggrannare med vid nasta tata tillstallning.

Nu bryter vi ihop och kommer igen. Man kan bara ta en sadan har forlust pa ett sitt - genom att
trana dnnu hardare till nasta gdng. Trining tisdag + onsdag, traningsmatch mot Alvisarna péa lérdag
och sedan 98-cupen pa sdndag. Bara att bita ihop och komma igen. Men ikvall ar det helt OK att
deppa sa att Lars Norén blir avundsjuk....
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11 mars 2012

Obollen Vinter F98

Inte ens en Steven Spielberg i hégform hade kunnat regissera detta drama pa ett battre satt &n vad
var Red & Green Mean Machine gjorde idag. Scenen sattes redan i forra sondagens F99-finalforlust
mot Torslanda F99. Vad slutscenen blev aterkommer jag till - en klassisk "cliff hanger".

| tisdags innan traningen sa hade vi ett samtal som gick ut pa att vi har varldens grymmaste F99:or.
Den enda skillnaden mellan vinst och forlust ar den som sitter i huvudet pa tjejerna sjdlva. Med
positiva bilder och tankar sa kan de har tjejerna goéra vad som helst.

Efter det gick de ut och gjorde en riktigt grym traning, den mest fokuserade jag har sett pa ar och
dag. Uppladdningen bestod ocks& av en traningsmatch mot Alvisarna igar. Vi fick upp matchtempot
och enligt rapporterna (spokskrivaren kunde tyvarr inte sjalv vara pa plats) sa var spelet gediget och
stundtals lysande.

Till dagens cup gick vi in helt foérutsattningslost, men med en fantastisk energi i laget. Ett ar dldre
tjejer stod for motstandet, och i den har aldern hander det verkligen en hel del pa ett ar. Styrka,
snabbhet och explosivitet kan ta rejala kliv. Darfor var vi ocksa forberedda pa att det skulle ga undan,
men med erfarenheten fran OLKA Sportresor Cup i ryggen, sa visste vi att vi mycket val kan hdnga
med ett ar aldre tjejer.

24 F98-lag hade kommit till OIF-hallen denna dag, och vi var det enda (nast intill) "rena" F99-laget
som stallde upp. | gruppspelet stod i tur och ordning Hjuvik, Hisings-Backa och Ojersjo for
motstandet. For att sammanfatta de 3 matcherna i ett ord sa skulle man kunna sdga "GEDIGET".
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Tjejerna ligger helt ratt i positionerna, staller om till anfall i helt ratt lagen, yttrarna gor ett kanonjobb
och HELA LAGET - VARENDA TJEJ ar nast intill 100%-iga i sitt agerande. Efter forsta matchen ar det
bara ett par detaljer att slipa pa, men det tar vi i samtal direkt efterat och i nasta match sitter de
detaljerna ocksa. Resultatmassigt blir det 2-0, 2-1 och 2-0 igen. 6-1 i malskillnad och gruppseger.

I slutspelsgruppen ar det aterigen Hisings-Backa och Hjuvik som star fér motstandet, men andra
tjejer givetvis. Matchen mot Hisings-Backa blir nog den har turneringens mest nervkittlande, och
kanske den som séatter tonen for resten av turneringen. Vi trycker pa och har ett par riktigt rejala
chanser, men stolpar. malvakt och nagot enstaka backben star i vagen. Sanningen att sdga sa
kommer Hisings-Backa ocksa upp i ett par anfall, men det &r mest pa fasta situationer som de
kommer i farliga lagen.

Né&r 15 sekunder &r kvar pa klockan sa star det fortfarande 0-0. Da far Bryngel bollen, hon tittar upp
och ar sa behérskad att det nastan ar ackligt. Hon lagger en perfekt djupledsboll till Tilda, som tittar
upp, vinklar upp kroppen likt en Lotta Schelin och placerar behéarskat bollen otagbart i hérnet..... och
jag gar ner pa kna, vilket maste vara forsta gangen sedan 1995, nar min fru fick sin férsta ring pa
fingret (av mig i alla fall...). 1-0 och ett perfekt utgangslage i slutspelet.

| andra matchen pratar vi om att forsoka ta det lugnare i lagen dar vi har 6vertaget. Vi maste tillata
oss att inte stressa igdng med spelet nér vi har ett eller ett par mal till godo. Aven det béttrar sig i
nasta match dar motstandet ar Hjuvik. Oavgjort hade rackt for en semifinalplats, men tjejerna ar
Overens om att vi inte skall spela pa ett sadant resultat.

Full fart framat ar det som géller, och en liten bit in pa matchen sa sitter ettan dar. Sedan tar tjejerna
hem det har saaaa lugnt och saaaa sakert. Det &r aldrig nagot snack om saken. Fantastiskt
passningsspel och jobb for varandra. Precis som ett lagspel skall vara. 2-0 och dags fér semi mot
Karra.

| den matchen s3 har ytterligare ett gang supportar letat sig till OIF-hallen. Vi far duktigt med hjilp av
alla runt omkring. Det blir en tuff match, sarskilt som Karra ar ytterligare lite snabbare, tuffare och
hardare an tidigare motstand. Med en patenterad genomskarare sa sitter dock ettan dar, och nagra
minuter senare far Tilda ett sant dér ldge, som bara hon kan gora nagot av - viker kroppen i en
omojlig vinkel och satter den stolpe, stolpe in. "Pang, pang, wowowowowow" som Bjorn Ranelid
skulle sagt.

Final igen - och vem star da for motstandet....? Kan det vara Torslanda? Ja, det kan det. Steven
Spielberg och hela den samlade amerikanska filmskatten - slang er i vaggen! Dags for revansch - och
snacka om att den lyser i tjejernas 6gon. Det héar skall vi ta hem - och pa vagen dit sa skall vi visa hur
riktig tjejfotboll skall spelas!

Matchen borjar lite trevande och efter ett par minuters spel sa tappar vi markeringen pa en TIK-
spelare som trycker dit ledningsmalet. | det laget kan man ju tro att vara tjejer skulle boérja tanka -
Nej, inte igen! Men den mentala "traningen" och peptalket i veckan verkar ha gett resultat for det
forsta Nadja gor ar att ta bollen ur malet, rulla ut den till mittpunkten for att snabb komma igang
med spelet igen. Harlig installning!

Ett par minuter ytterligare forloper nar Stella rycker fram pa véansterkanten, lagger upp bollen for
langskott och klipper till med hogerkanonen - PANG! - en perfekt traff som TIK-malvakten inte kan
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halla. Kvitterat och betalt. Efter det star matchen lite och vager, men plotsligt kommer ett sant dar
"Hallelujah moment" nar man kanner att det har - det har ar var match! Nagra minuter efter den
kanslan sa sitter ocksa 2-1 och 3-1 och sedan &r det halvlek.

Det enda jag kommer ihag av vad vi sa i halvlek var: "Gladje!". Vi manar ocksa till att andas, ta det
lugnt - det ar TIK som skall stressa och inte vi, och efter det sa lyser sjalvfortroendet i 6gonen pa
spelarna. 10 minuter kvar och de kan bara beskrivas som "defilering". Vi plockar hem matchen, vi gor
det lugnt och sékert och satter dessutom ytterligare ett mal pa vagen. Dessutom gor vi det med 13
tjejer som ALLA hjalps at och ALLA gor det med en sdkerhet och ett lugn i spelet som &r sa makal6st
imponerande.

Att ga obesegrade genom en cup med ett ar dldre tjejer och bara slappa in 2 mal pa 7 matcher ar i sig
helt otroligt. Men det roligaste dr nastan nar motstandarledare och -férdldrar kommer efterat och
sager att tjejerna spelat fantastiskt rolig och underhallande fotboll och att vi ar vardiga vinnare. Det
glader nagot oerhort!

TACK alla tjejer som goér att man gang pa gang far uppleva sadana har hogtidsstunder! Till ndsta gala i
host far vi forsoka locka dit Danny att sjunga "Youre amaaaazing!". Ni ar ALLA en del av detta GULD!

Tack ocksa alla foraldrar, syskon och andra supporters, som stéttar i vatt och torrt och som finns som
ett oerhort viktigt stod for tjejernal Den sista halvminuten av finalen nar det kdndes som hela hallen
hyllade vara hjaltinnor sa var det rysningar langs ryggraden!

Nu laddar vi for fortsattningen av "Super-Week"! Traning pa tisdag igen - tillbaka till Guldhallen. Och
sedan ar det bara att fortsatta njuta! Ma ni alla somna med ett leende pa lapparna ikvall!
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19 mars 2012
Studiebesék hos Kopparbergs Goteborg FC

Tva dagar innan returen i Champions League-kvartsfinalen mot Arsenal skall spelas fick vi formanen
att traffa Kopparberg/Goteborgs damer pa Valhalla IP. Det borjade med att Torbjoérn Nilsson, KGFC:s
head coach, snackade med tjejerna om vikten av att ha roligt pa traning for att bli bra och tipsade om
Life Kinetic som en rolig traningsmetod. Det ar inte omajligt att det dyker upp pa ett traningspass
framover. Kul att gora det till en tradition att tréaffa KGFC sa har pa forsasongen varje ar.

Sedan tittade Johanna Almgren in och berattade hur det ar att raka ut for skador, men dnda ge sig
den pa att komma tillbaka och lyckas trots att man har alla odds emot sig. Tjejerna fick ocksa stélla
lite fragor innan det var dags att ge sig ut och titta pa tréaningen.

Dagen till ara sa korde Erica Johansson sprinttraning med hela KGFC. Det var ganska roligt att se att
de 6vningar vi kort med vara egna lokala friidrottstjejer, Angelica och Malin, dr ungefar desamma
som de allsvenska damerna kér. Manga andra 6vningar ar ocksa likartade. Vi verkar alltsa vara ratt pa
det...

Efterat kom landslagsférsvararen Stina Segerstrom, Marre Sjoberg och Sara Lindén fram och
snackade med tjejerna. De fick veta hur det gick for Hon6/Bjorkoé och tjejerna fick stalla fragor om
hur KGFC-tjejerna hade det nar de var i samma alder. Stinas svar var att talang ar en liten del, men
den storsta delen handlar om motivation och vilja att lagga ner tid pa sin traning. Da kan man komma
hur langt som helst...

"Studiebesoket" avslutades med ett sedvanligt gruppfoto med hela ganget. Vill ni se mer kort fran
besoket sa ar det bara att kolla in pa
http://www.flickr.com/photos/jolsson/sets/72157629257379922/. Kika garna in pa KGFC:s hemsida
ocksa. | det klippet som finns pa férstasidan fran Studio KGFC, sa dyker fokuserade HBO-tjejer upp...

Nu laddar vi infér egen traning imorgon och sedan lyfta fram KGFC till avancemang i Champions
League pa onsdag. De Svarta Eleganterna litar pa oss Vita... We’ll be back at Valhalla!
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31 mars 2012
H6Nno/Bjorko — T6l6 FF 2-2

| fjarde 9-tjejatraningsmatchen for aret stod Tolo for motstandet, aterigen pa Hjallvi och aterigen
med hyfsat vader, om dn en hel del blast och kyla. Det var lite si och s& med laddningen innan match
idag. Vi var sena till uppvarmningen, tjejerna visade inte nagon riktig geist och vilja nar val
varmningen kom igang och det var lite mutter pa sina hall.

Nér val matchen sedan satte igdng sa var det 4nda med ungefar samma matchbild som i vara tidigare
traningsmatcher. Huvuddelen av spelet Iag pa motstandarens planhalva, men bollen studsade inte
var vag och vi var pa ett antal smalben for mycket i motstandarlaget. T6l6 hade ett par riktigt stora
och snabba tjejer som antingen blockerade ut oss eller dlgade ifatt vara anfallare nar de val kom loss.

Efter ndgra minuter i férsta halvlek sa kom dnda ettan néar luckan éppnade sig for skott mellan
backarna i Tol6. Ju langre halvleken led sa kom dock T6l6 ndrmare och ndrmare i spelet, och sagade
sig igenom vart férsvar, som vi inte sett nagon annan motstandare gora i ar. Kvitteringen kom ocksa
ganska snabbt pa en snygg "loft ball" in bakom var backlinje. Dar dok en Tolo-férsvarare upp och fick
tva forsok pa att trycka dit den bakom Nadja.

Stallningskriget fortsatte halvleken ut och lagen bytte chanser med varandra. Mot slutet av halvleken
fick Tolo en frispark en bit utanfér vart straffomrade. Med vanstern fick skytten en snygg bage och
skruv som letade sig 6ver Nadja nar hon férsokte ga ut och boxa. Underlage och nerverna borjade
visa sig hos tjejerna. "Det har ar vi inte vana vid" och "Varfor ligger vi under?" var nagra av
kommentarerna vid sidlinjen.

| halvlek sa vi att den tuffaste halvleken ar nu avklarad och att vi i andra skulle ha en kraftig medvind i
ryggen. Det var bara att ga in och kora och inte deppa ihop for att vi lag under med ett. Tjejerna
peppade ocksa varandra och var betydligt mer laddade nu dn innan match. En bit in i andra kommer
ocksa kvitteringen. Johanna sliter sig loss pa vansterkanten och lobbar in den beharskat 6ver
malvakten. Ett klassmal!

Efter det star matchen och vager igen. Tyvarr far vi var mittbacksgigant Vickan skadad en bit in i
halvleken (hoppas det inte var sa farligt som det forst verkade...). T616 kommer igenom i ett par
farliga anfall och har bl.a. en indirekt frispark som skapade forvirring i bada lagen, vilket kanske var
tur for oss... Vi har ocksa ett antal ldgen som borde/kunde bli mal, men skarpan och turen jobbade
mot oss denna gang.

Matchen slutar darfor oavgjort, men pa det hela taget var det en fantastiskt bra traningsmatch. Vi
fick 6va pa ett par nya taktiska grepp som vi forhoppningsvis har nytta av framover, vi fick méta tufft
motstand och jobba i motvind (bade bildligt och bokstavligt) och framférallt fick vi se var bristerna i
vart spel kanske sitter.

Vi har sagt det tidigare, men sager det igen: Man lar sig otroligt mycket mer pa en sadan har match
an en som vi vinner med 15-1. Darfor ar nog det har basta traningsmatchen hittills. Det finns ju en
anledning till att det heter TRANINGS-match. Gott gediget jobb, tjejer, mot bra motstand!
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Mars ar 6ver och nu laddar vi istallet for April. Veckan som kommer hittar ni i kalendern. Hall ocksa
utkik efter en braskande nyhet som kommer under morgondagen!
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1 april 2012
Tranarbyte

Sent pa lérdagkviéllen tillkdnnagav en talesman for H6n6/Bjorké F99 att den legendariska tranarduon
Jagge och Clagge sprangs. Claes "Clagge" Sandros tar det fulla ansvaret for de taktiska misstag som
begicks i gardagens traningsmatch mot T6l6. Talesmannen forklarade att det behdvdes en fordandring
infor stundande sasong och att en ny tordénsstamma vid sidlinjen skulle kunna férhindra
motsvarande missrakningar framover.

Som komplement till Jagge har nu laget istéllet kontrakterat en duo med bade ett stort
fotbollskunnande och ett gott Goteborgs-hjarta. Det blir HIS-profilen Glenn Jansson ihop med Glenn
Hysén som far den arofyllda uppgiften att i samarbete med Jagge lotsa tjejerna vidare mot nya
hojder. Hysén sags vara lockad av Skargardsklubbarna da tidigare IFK-profiler som Dan Corneliusson
och Torbjorn Nilsson férknippats med foreningarna.

| ett forsta uttalande sager Glennarna att de ar stolta dver att ha blivit erbjudna uppdraget och att de
ser fram emot en lang och framgangsrik era som saknar motstycke i svensk fotbollshistoria. Vad som
nu hander med Clagge ar oklart, men det ryktas om att han har framtiden sdkrad som vattenbarare
och gummigranulatstémmare av tjejernas skor. Mer detaljer kommer ges pa en presskonferens kl.
15:00 pa s6ndag.
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14 april 2012
Ho6no/Bjorko — Landvetter IF 6-2

Nar jag kommer till Prastangen ar det ett géng harliga tjejer som skall byta om, trots att manga var
borta/sjuka sa kdndes det riktigt bra.

Efter lite forsok att lura mig var de skall spela springer de bort till plan och jag tar bilen :).
Vi drar laguppstéllningen och jag far dndra lite eftersom en hel del &r borta.

Jag drar mina regler vad som géller under matchen och alla tycker det ar OK, vi borjar lite trevande
och LANDVETTER spelar runt bollen bra.

Vi har lite for mycket stress och det ar tysta dar ute som om Eric Saade sjunger nagon smorsang som
alla vill hora.

Landvetter har flest chanser i férsta men Flisan spelar in 1-0 precis innan paus.

Vi pratar om forsta halvlek i paus, och kommer 6verens om att spela bollen lite mer och bérja PRATA
med varandra och utnyttja var styrka i narkamper.

Alla pa planen tar nu tag i matchen och det resulterar i mal efter mal.
Landvetter har en del vassa anfall men mittfalt/backlinjen reder ut det bra.

Det far pa tva riktigt fina skott som kommer fran mitten och det blir fér svart for Nadja som tidigare
raddat flera vassa avslut vi sldpper denna yta lite for ofta idag.

Flisan gor 5(5an sjalvmal av LIF) och Alsvik trycker in ett men detta skulle inte gatt om inte hela laget
spelade bollen sa KPA till alla.

Matchen slutar 6-2 och det kunde varit fler om Emma’s o Elin’s mal i 7-manna malet bredvid skulle
raknats ).

Detta var riktigt roligt och jag gor det garna igen, det var roligt att hora publiken skandera ut att jag
tagit 6ver nu ). Skdmt asido, tack fér denna gang ni ar grymma tjejer.

Dagens lag var:
Nadja, Elin, Flisan, Alva, Wiseman, Stella, Alsvik, Emma, Salome, Alexandra O Julia.
Pok Jesper

KPA=Klapp pa Axeln
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21 april 2012
Qviding FIF — H6n6/Bjorko 1-4

Dagen d& varen atervande till var del av landet var det dags fér en "Super Saturday" fér vara HBO
99ers. Det boérjade pa formiddagen med folkfesten i Kldva hamn dar storre flertalet av vara Vita
Eleganter njot i solen tillsammans med nastan 500 6vriga I6pare i SkargardsMilen/Lilla
Skargardsloppet. Bl.a. deltog dven Ockerd IF:s och Hovas Billdals F99-lag och gjorde det hela till en
styrkedemonstration for tjejfotbollen.

Efter lite aterhdmtning och svangom kring vattenlackan i Syrhala, sa var det dags for premiaren i
hégsta tjejserien i Géteborg F13. Tidigare pa dagen hade Alvisarna spelat 4-4 mot Torslanda och nu
var det var tur att méta Qviding, som sakert var peppade till revansch efter var vinst i
traningsmatchen for ett par veckor sedan.

Matchen borjade riktigt bra for var del. Vi hittade igenom med flera béde raka djupledspassningar
och bollar ut pa kanterna. Tyvarr fick vi inte till avsluten riktigt och skotten blev lite fér tama néar de
kom fran langre hall. Pa en vackert slagen horna av ElinJo, perfekt tajmad nick av Alva "Puyol"
Bryngelsson uppféljt av en kamikaze-ta fran Tilda sa satt dock ettan.

Efter vart ledningsmal foljer en period nar vi fortsatter att trycka pa, men det vill sig inte i de
avgorande lagena. | mitten pa forsta halvlek gar vi ner oss lite och later Qviding ta over lite av
bollinnehavet. Nadja gor en kanon-reflexrdddning pa ett narskott, men nar samma Qviding-spelare
kommer i ndstan exakt likadant ldge nagra minuter senare sa sitter kvitteringen. Vi tappar lite i
forsvarsspelet i det laget, nar vi inte riktigt bestammer oss for vem som skall ta djup och vem som ska
ga pa spelaren.

| slutet av forsta halvlek boljar spelet lite fram och tillbaka, men pa ett instick sa far Andborn laget,
och slar en chip, som malvakten nastan far ett par fingrar pa, men den sitter otagbart under ribban.
Pa den féljande Qviding-avsparken, sa blaser domaren for halvlek - "-Ett psykologiskt viktigt mal",
som Glenn Hajsen skulle sagt...

Tjejerna far sjalv tala om for varandra i paus vad som har varit bra och vad vi skall jobba mer pa. Och
infor andra gar vi ut med sjalvfortroende, eftersom vi vet att vi har fler avbytare dn Qviding och
darfor storre chans att orka hela distansen ut.

Direkt pa avspark sa tar vi ocksa verkligen tag i match pa allvar. Ju langre halvleken lider visar vi prov
pa battre fart och tydlighet i vart spel. De tveksamma ingripandena ar borta och vi far ett battre
passhingsspel och har totalt sett en mycket battre bredd pa spelet - anvander hela planen istéllet for
de 2/3-delarna i mittfaran. Det resulterar ocksa i att vara anfallare far fler bollar att jobba med och
ytterligare tva mal fram till en seger med tre mals marginal.

Dagens comeback stod Ida for. Efter drygt 10 manaders bortavaro fran matchspel sa gar hon in i
backlinjen, som hon inte hade gjort nagot annat sedan hon fodd blev. Nadja gér en kanonmatch
mellan stolparna och visar att hon fatt battre siakerhet bade med foétterna och pa hojdbollar, Vickan
styr som en general i mittlaset, Bryngel visar héarliga Puyol-takter pa hérnor och djupledsspelet, Ebba
hanterar varje boll med sitt vanliga lugn och sdkerhet, Wiseman, som efter en lang startstracka till
slut bestammer sig for att gora ett starkt inhopp, Elin T kdmpar, sliter och tar hand om det mesta som
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dyker upp pa hennes kant trots snabba och duktiga motspelare, Andborn har ett par riktigt snygga
genombrottskombinationer och satter sa nar en gérsnygg anfallsvariant vid bortre stolpen, Ivars
anvéander sin fart och sin snabbhet battre och battre, Julle 4r som vanligt var egna lilla Iniesta-kopia,
Stella vaxer ju langre matchen lider och lyfter vart passningsspel flera ganger i andra halvlek, ElinJo
har som sagt ett par kanonhornor som blir farliga varje gang - minns ocksa sarskilt hennes
sulhallande "-Kom, an da - ta bollen om ni vagar!" i andra halvlek, Alexandras sekvens i slutet pa
matchen dar hon jagar livet hur 90% av Qviding-laget innan hon till slut knockas av en obestambar
kroppsdel fran en motspelare ar obetalbar, Filles djupledslépningar och avslut som Qviding-
malvakten idag tyvarr gjorde ett par kanonrdaddningar pa och slutligen Tildas Messi-konster och
farliga avslut varje gang laget kommer.

Allt detta tillsammans med egenskaperna hos de spelare som inte var med idag (Salome, Johanna
och Emma) bidrar till att vi ar ett s genomkomplett lag, som alltid kan hjalpas at. Vi ar inte beroende
av en enda spelare, utan av varandras specialiteter! Det ar styrka det!

Tack for stodet fran dagens hejaklack! Imorgon ar det dags for traningsmatch igen. Den gangen mot
Hovas-Billdal pad Hjallvi. Alla som kadnner att de ar redo for spel dr vdalkomna. Vi kommer rulla runt
friskt och tar de SVARTA MATCHSTALLEN imorgon, eftersom Hovas-Billdal ocks3 ar vita.

Mer info om néasta vecka kommer snart, men som en forvarning kan vi redan nu saga att vi drar in pa
tisdagstraningen, eftersom vi har sa manga andra dagar i nasta vecka uppbokade redan. Ledigt pa
tisdag alltsa!

Nu fortsatter vi njuta av att varen ar pa vag och mots igen - ni varldens basta och goaste tjejlag!
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1 maj 2012
Ho6no/Bjérko — Utbynis SK 9-0

Enligt den kinesiska mytologin sa var Nian ett monster som bodde i havet eller i bergen. En gang varje
var, pa eller runt det kinesiska nyaret, sa kom det ut fran sitt gdmstalle och attackerade folk. Av
nagon anledning verkade den ocksa féredra barn. Nians svagheter var att det var kansligt for hoga
ljud och det var dven radd for den roda fargen. Den kinesiska Lejondansen med mycket trummor,
smillare och roda klader sdgs komma fran ett forsok att skramma bort Nian.

Varfor berattar jag denna historia just idag? Faktiskt ingen aning mer &n att Nian rakar dela namn
med vart antal mal idag. Dessutom kan det ju alltid vara roligt att veta som ren allmanbildning....

Mycket matchande den senaste veckan. Lagg dartill Vickans fodelsedagsparty igar med tjejerna
samlade och ni forstar att det var en lite lagom smatrétt, men anda samlad forsamling som laddade
for andra seriematchen for sdsongen. Utbynas stod for motstandet. Uppladdningen bérjade med att
vi inte kom in i omkladningsrummet, men efter ett tag dok det upp en vaktmastare och taktiksnacket
kunde ta fart.

Fart tog det ocksa fran avspark. Tjejernas forsta 10-12 minuter i matchen var riktigt rolig att se. Spel
langs marken och manga fina instick. Vi anvande kantspelet kanonbra och backlinjen var som vanligt
en ren njutning att beskada. Efter ett par minuter sa kommer ocksa en fin passning mitt emellan de
gula backarna som Elinhjo snappar upp och skjuter - inte mitt pa malvakten, som vi tjatat om innan
match, utan - stensakert stolpe in. Bra start med bra fart!

Efter det fortsatter passningsspelet att flyta, men i mitten/slutet pa halvleken sa hander nagot.
Plo6tsligt borjar bollarna studsa och hoppa. Bollen & mer utanfor planen an pa densamma. Vi ar inte
riktigt van med det dar runda uppblasta lapptacket och champagnefotbollen &r inte lika sprudlande
som under forsta kvarten. Kanske faller vi lite in i Utbynas spel, eller sa blir vi sjalva lite for
stillastaende. Kantspelet och backjobbet &r fortfarande bra, men centralt lyckas vi inte riktigt halla i
spelet och lagga ratt bollar.

Nu kdnde jag helt pl6tsligt (vilket dven min dotter paminde mig om med en mycket tydlig och
bestamd rost efter matchen) att jag later onddigt negativ. Visst dger vi denna match och gor det
tekniskt valdigt bra. Problemet ar bara att man vet hur bra de har tjejerna kan spela, och nar det da
blir ett spel som inte ar sa roligt att se pa och som inte gynnar var fotboll, sa blir man latt den griniga
gubbe som ingen ar behjalpt av.

Vi har ju intalat tjejerna att orden "nej" och "inte" ar férbjudna pa plan (och dven vid sidan), och att
vi bara skall komma med konstruktiv kritik till lagkompisar. Tyvarr slank det ut ett och annat "Nej!"
och "Inte sa!" fran coach-stimbanden denna dag. Battring och avboén utlovas...

Borjan av andra blir tyvarr en kopia pa slutet av forsta. Bollkallarna pa var hogerkant (publiksidan)
fick jobba kopiost for att hamta bollar i buskar och ibland langt ut pa vagen. Vet inte om det var ett
frieri till den rekordpublik (?) som idag sokt sig till Hjallvis konstgras, att spelet bara skulle forlaggas
dar borta, men det blev inte mycket fotboll av det.
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Mot slutet av halvleken sa hittar vi dock tillbaka till spelet. Manga snygga och snabba kombinationer
resulterade i ett par-tre snabba mal. Glémde ocksa ndmna en snygg horna som Andborn knoppade
dit elegant (chokladkaka!) i forsta halvlek. Dessutom ett riktigt snyggt langskott - BOOM - i bortre
burgaveln av Julle. Kommer inte ihdg om det var i forsta eller andra halvlek... Lagg dartill ett
imponerande hattrick var av Alex och Tilda!

Pa det hela taget en riktigt gedigen insats och bérjan och slutet pa matchen var dkta Dom Pérignon
med en utsokt bouquet! Dessutom far Nadja halla nollan efter ett par snygga raddningar och sdkert
forsvarsspel. Cred for det!

Efter hektiskt matchande och trénande i slutet pa april sa borjar vi maj med lite aterhamtning. En
riktigt rejal vila ar ocksa viktig for spelet! Nasta aktivitet 4r GFF:s utbildningsdag pa sondag (for er
som skall vara med pa den - hoppas ni har fatt info om den i er mejllada, annars ar det bara att hora
av er till ndgon av coacherna). | och med maj sa borjar ocksd sommarsasongen med delvis nya
traningstider och -planer.
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12 maj 2012
Alvingens IK — Hon6/Bjorko 4-9

Som coach i H/B-O F99 s3 kinns de matcher nir vi skall méta dnglarna fran Alven som bade de
roligaste, gemytligaste och mest spannande matcherna under aret. Maken till goa tjejer och ledare
far man leta efter, och att det sedan ar ett grymt fotbollsgang gor ju ocksa varje match sa oerhort
utvecklande.

Dagen till 4ra hade ju inte heller Alvevi skonats fran klafs-klafs-trollets férbannelse, och matchen
flyttades darmed ocksa till annan plan. | omklddningsrummet malade vi upp alla tankbara
skrackbilder av hur den skulle kunna se ut, med haligheter stora som Grand Canyon, en marklutning
som skulle riskera att 22 tjejer ofrivilligt rasade in i ett av malen und so weiter... Darfor var det nog
en positiv dverraskning for de flesta tjejer nar man till slut fick se planen. Har skulle det nog kunna ga
att spela lite fussball ocksa!

Ett antal sena avhopp gjorde att vi pa I6rdagsmorgonen fick ringa ett samtal till Sanna ZeroOne fran
DoubleZeros. Hon var inte sen att hdanga pa och med det hade vi ett riktigt krigargang i
uppstallningen. Matchen bérjade lite trevande frén var del. Redan direkt p& avspark gick Alvisarna till
snabbt anfall, som resulterar i en dubbelh6rna fran vanster. Pa andra forsoket far de for dagen Vita
Eleganterna (var det Ronja eller Maja) till ndgot som pa min tid skulle hetat "bananskruv" i bortre
burgaveln och 1-0 till AIK var ett faktum.

Dock droéjer det inte lange forran vi satter fart med en snygg kombination som fristaller Felicia eller
Tilda (kommer inte ihag...) och kvitteringen sitter stensakert. Det satter tonen for resten av matchen.
| snabb takt far vi se de bada lagen byta chanser med varandra i rasande takt. Anfallsspelet var en ren
njutning att beskada dven de ganger vi fick "a ball in the behind" som en engelsktalande icke-
engelsman kanske skulle sagt.

Ndmnas kan val att det sattes ytterligare ett mal pa nick pa ett gott skruvat inldgg mot bortre stolpen,
ett antal mal pa snyggt och snabbt kombinationsspel och dven ett par langdistansmorsare. Lagg
dartill ett par Alvis-genomspringningar dir de var hetare och visade hirlig vilja p4 genombrotten. Nar
dimman lagt sig 6ver slagfaltet i halvtid sa var resultatet 4-3 i var favor.

| halvtid snackade vi om att vara lite mer bestimda i forsvarsspelet och inte ge Alvinglarna de ytor
de fick i forsta halvlek. Dessutom ville vi hora mer snack pa plan - kommunikation for att férhindra
missforstand. Och det gor tjejerna pa ett klockrent satt efter paus. Vi far se ett mycket tajtare
forsvarsspel som inte lamnar manga chanser till frispelningar eller genomldpningar. Istéllet vander vi
spelet effektivt och snabbt och kommer i flera fina lagen. Rycket i matchen kommer direkt efter paus
dér vi gor 2-3 snabba efter fina kombinationer. Tjejerna foljer spelplanen perfekt och visar prov pa
harlig vilja i varje narkamp.

En sarskilt stor hedersmedalj skall kimpen Sanna ha i denna match. Den respektlésheten, oradda
attityden och kdmpargléden hon gar in med mot tva ar aldre tjejer ar riktigt imponerande. Hon star
ocksa for flera lackra framspelningar och ar sa néra att ocksa fa trycka dit bollen. Sannas "fighting
face" sitter fortfarande pa nathinnan efter matchen...
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Coacherna vill tacka bade H/B-tjejerna for en fantastiskt vl genomférd match, men dven véra drade
medsystrar och -bréder fr&n AIK - ni &r bara genomoerhértfantastisktunderbart grymma! Andra
halvlek var nog en av de basta vi gjort hittills i ar. Detta mot ett motstand som definitivt ar ett av
Vistsveriges basta (glom inte att Alvisarna &r regerande Dana Cup-méstare) och absolut ett av de
trevligaste. Kompisringen efter matchen med domaren i mitten ar ocksa nagot som kommer sitta i
hjarnbarken ett tag framover.

Nu fortsatter vi var "superweek" med att traska in pa Gamla Ullevi pa mandag tillsammans med
Tobbe Hysén och de andra, traning pa tisdag och sedan vantar Vittsjo-lagret till helgen. Men
dessforinnan skall vi premiartrana pa Bjorko imorgon, sondag. Ha en fortsatt harlig helg och vecka
alla @nglar oavsett om ni befinner er i 6- eller dlv-varlden!
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14 maj 2012

Inmarsch med Blavitt pa (Nya) Gamla Ullevi
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18-20 maj 2012
Traningslager i Vittsjo

| dagarna tre har nu Vastsveriges i sarklass gladaste och 6verlagset mest fotbollskunniga F13-gang
haft lager i skdnska damallsvenska topplaget Vittsjo. Bilresan ner gick 6ver foérvantan och dven med
ett stopp pa MaclDonken sa visade det sig att vi landade i Vittsjo 1 timme fére schemalagd tid. En bra
start pa lagret!

Tjejerna fordelade sig snabbt pa de olika rummen och husen i det nastintill 100-ariga gasthemmet,
innan det var dags for en ny bilresa, denna gang knappa dubbla kilometrarna till den allsvenska
arenan pa Vittsjo IP. Efter lite inledande uppvarmningsévningar sa dok Vittsjos tva amerikanskor,
Kendall Fletcher och Danesha Adams, upp. Det ar tva tjejer som det géller att halla koll pa framover
(lite historik finns pa Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Danesha Adams och

http://en.wikipedia.org/wiki/Kendall Fletcher ). Danesha och Kendall snackade férst lite med

tjejerna och undertecknad fick tillfalle att briljera med sitt engelska uttal. Sedan blev det skottovning
under ledning av de amerikanska landslagstjejerna - en évning som nu tjejerna vill kora pa varje
traning framover.

Samlingen kring temat lagkansla och lagsammanhallning i Vittsjos klubbstuga efter traningen gjorde
att tjejerna dkade pa sin matlust med uppemot ett par-tre hundra procent. Det grillade och
vdlsaltade kottet med tillbehor, som allt var tillagat med 6m moders-, faders- och Mariana-karlek,
slank darfor ned i varsolens skens och under knottens vilda pardans kring vara huvuden.

Pa detta foljde en kvall och natt, som bjod pa en hel del fnitter, nagra spokhistorier, en nattlig utflykt
till Hasslehala pa jakt efter specialbestélld foda, ett par nyfikna moss, nagra dnnu nyfiknare insekter
och framforallt en sovrumskyla, som skulle fa en eskima att langta efter en kaminl6s igloo nedsankt i
inlandsisen. De som rakade befinna sig i de 6vre etagerna klarade sig anda hyggligt undan, medan de
som hamnat i markniva fick vdnja sig vid istappar i alla kroppsdelar som rakade frildggas.

Frukosten efter en sadan natt var givetvis valkommen och inte minst delicios. Vadret hade gattinien
mer avvaktande och ndrmast lamslagen fas, vilket inte gjorde det enklare att varma den frusna
fysiken. Lite sémnbrist gjorde ocksa att flamsigheten tilltog i styrka under dagen. Nagra tappra sjalar
begav sig ut pa en morgongympa pa allt mellan 10 snabba Emma-djupledslépningar och upp emot
ett normalt Julle-dagsverke pa plan (d.v.s. 0,5-10,8 km). Bildbevis pa atminstone Magnus och
Richards bravader i Vittsjon Runt finnes.

Tjejerna daremot valde istadllet att ta sig an traning, och det blev ett drillande i férsvars- och
anfallsévningar, blandat med spelarsamtal. Efter en aterigen utsokt maltid under ett begynnande
dripp-dropp, sa var det sedan tillbaka igen till Vittsjo IP for traningsmatch. Inte sedan den senaste
foraldramatchen har nog tjejerna stallts mot ett mer heterogent motstand. Vittsjé monstrade tva lag
dar killar i aldrarna 12-14 (?) och tjejer i aldrarna 12-15(?) blandades. Ivrigt pahejade av féraldrar
under tak och med ett strilande regn i nackharet, sa fick vi for forsta gangen bevittna tva 11-
tjejamatcher, som the Incredible HBO:ers sktte med den &ran.

Forsta matchen hade vi bra tryck i bada halvlekarna och med lite mer tur och mindre virkesdarr sa
hade det kunnat bli ett par mal till, men det slutade med seger 3-0. | andra matchen stod det ett par
langa, snabba och killar och tjejer i Vittsjos anfallslinje och ett par djupledsbollar pa dem gjorde att vi
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en bit in i matchen I3g under med 1-3. Tjejerna knot dock naven i byxfickan, som vi har vant oss vid
den senaste tiden, och anfallsspelet flot pa betydligt battre i slutet pa férsta och borjan pa andra.
Snygga kombinationer och cross-instick (egenpahittat ord) bjods vi pa, och det resulterade i 4 raka
mal och vinst med 5-3. Vi ska inte heller glomma férsvarsspelet som var kanonbra for att vara forsta
11-mannamatchen. Tilldggas ska ocksa att vi spelade pa en riktig, allsvensk, arena - en harlig
upplevelse for tjejerna och en férsmak av vad som (férhoppningsvis) komma skall...

Kvallen inleddes med kycklinggrillning i regn och podngpromenad dar tjejer och mammor/hustrur fick
lara sig mer om vad vissa av mannen i samlingen har for intressen. Men kvallens héjdpunkt,
atminstone i den delen av forlaggningen dar jag befann mig, var nog Champions League-finalen
mellan Bajen ifran Tlaskland och hela Englands stolthet och det Brittiska Imperiets forsvarare -
Chelsea. Det hela avlopte fullt planenligt med en kassaskapssaker straffseger, som fick herr Bergeld
att fortsatta dromma ljuva drommar om shejk-miljarder. Ett stort TACK till Torgny Haraldsson, som
altruistiskt offrade sig sjalv och sin Boxer-box for var skull!

Samme Torgny fixade ocksa med viss lobbyverksamhet att nastkommande natt inte blev lika full med
flytande kvave som den féregdende. Pigga och glada vaknade vi darfor upp till en solig morgon. Lite
hoppackning och sedan tillbaka till Vittsjo IP for ett sista traningspass. Aterigen drillningar i forsvars-
och anfallsévningar och vart andra hem, omkladningsrummet pa Vittsjo IP, fick sedan utrymmas for
att gora plats for allsvenska Djurgarden. Nagra tjejer blev sugna pa bad i sommarvarmen, nagot som
revs av innan det var dags for lunch.

Sista punkten pa programmet blev den allsvenska matchen mellan Vittsjé och Djurgarden. En harlig
inramning med narmare tusen askadare pa den lilla arenan, stekande sol och ett stundtals blandande
spel fran de rod-blaa tjejerna gjorde att det har blev en perfekt avslutning pa lagret. | andra halvlek
kom malskyttet igang ocksa och genom en seger med 4-1, samtidigt som de andra topplagen Tyreso
och Malmo férlorade, sa ligger Vittsjo i delad ledning i damallsvenskan. Vi har nu trédnat med tva av
Sveriges absolut basta lag - Vittsjo och Goteborg. Hur manga F13-lag i Sverige har gjort det?

Nu ar klockan alldeles for mycket for att fortsatta skriva, sa till sist maste jag bara tacka alla som har
gjort det har lagret moijligt och bidragit till annu en succé for tjejerna:

- Forst men inte langst - ALLA TJEJER, som trots manskliga fel och brister som allman nedskrapning
och tidsoptimism, ar fantastiskt roliga att jobba med

- ALLA VUXNA (och givetvis smasyskon), som var med under lagret och skétte all markservice -
skjutsning, matlagning, stadning, pahejning och inte minst pajatning

- TORGNY HARALDSSON, som varit med i planeringen fran bérjan och dven stottat oss pa plats i smatt
som stort

- BIRGITTA "STELLAMAMMAN" ALEXANDERSSON, som varit med i matplaneringen och dven bidragit
med sin utsékta hemmalagda musli och kanongoda bullar

- VITTSJO-GANGET, som gav oss fantastiskt bra mottagande, 6ppnade upp sin anldggning p4 alla
tankbara satt och hjalpte oss tillratta.

- HAR JAG GLOMT NAGON NU? | s fall sa tackar vi dven er
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Nu ser vi fram emot kommande tréningar, matcher i serien och inte minst sommarens cuper. Vi ar
taggade och bereddal!
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28 maj 2012
Ho6no/Bjorko — HisingsBacka 3-1
Han sjunger: Reverse!

Varseriens fjarde match var den forsta riktiga hemmamatchen och Heinévallens gréna matta inkl.
okenflackar var spelplatsen. Dessutom var det formatch till H6n6 IS A-lag och dagen till dra hade
Janne fixat matchprogram i fyrfargstryck. Honohimlen visade sig ocksa fran sin blaaste sida och det
var solklart att det skulle ga at mycket vatten pa denna tillstalining. Just uppvarmning kanske inte
kdndes som det mest nédvandiga denna dag, men tjejerna skotte anda uppladdningen med den
aran.

Vara motstandare, Géteborgs Juventus - Hisings-Backa, kom handbromssladdande in pa Heinovallens
parkering en kvart innan matchstart och nar de klev ut ur bilarna kunde vi konstatera att de hade
vaxt till sig ordentligt sedan vart senaste mote. Direkt pa avspark visade det sig ocksa att detta inte
skulle bli en "walk in the park", utan att vi verkligen maste ta i. HiBa var taggade till tusen och satte
full fart och gav oss inte en lugn stund i uppspelen.

Det ar nog nagot vi far vara beredda pa framover - att de lag vi moter kanner till att vi ar bra och
kommer superladdade for att sld oss. Smickrande, men kraver ocksa att vi ar koncentrerade i varje
lage och inte tror att det bara ar att stalla ut skorna. Det har hant i ett par matcher tidigare och nagot
vi far 6va mer pa. | ndstan samtliga vara matcher ar vi battre i andra halvlek an i férsta, men det blir
sa mycket enklare om vi ar taggade fran borjan.

Med lite tur sa hade HiBa kunnat ta ledningen i den har matchen, men istallet raddas vi denna dag av
en rusch fran Andborn langs hela vansterkanten som slutar med en klockren tripping fran en HiBa-
back, som den 6vertydligt pedagogiska domaren blaser en rattmatig straff pa. Julia upphaver myten
om att den som har fixat straffen inte skall ta den, stegar fram och satter den stensakert till vanster
om malisen.

Tyvarr hjdlper malet inte till att fa spelet att lossna, utan HiBa ar fortfarande bade etta, tvaa och trea
pa de flesta bollar. Vi kimpar oss dock in i matchen successivt och kommer i ett par farliga chanser.
Men sanningen att sdga sa gor HiBa det med. Lite for krangliga och slarviga uppspel gor att de
svartkladda gasellerna far tag i bollen fér enkelt och skickar tillbaka bollen gang pa gang in mot vart
straffomrade.

| halvlek pratar vi om att férsoka spela enklare, och att mota bollen och medspelare. Vi maste vara
betydligt mer taggade och tavla i varje narkamp. Det blir ocksa battre efter halvtidsvilan. Vi visar en
battre installning och har flera bra chanser innan tvaan sitter dar pa en snygg kombination. HiBa
kommer dock i flera farliga anfall, och pa ett av dem dar vi tappar markeringen i mitten av banan sa
sitter reduceringen. Det blir lite nervost en stund innan vi lyckas trycka dit en valfértjant trea ocksa
och efter det var det mest en transportstracka mot slutsignalen som kantades av en och annan traff i
virket fran var sida och ett spel som borjade lossna ju langre matchen led.

Sammanfattningsvis kan man séga att det inte var nagon champagne-fotboll denna gang, snarare lite
halvljummen Oboy, men det var skont att fa lite rejalt motstand och det var en match som vi larde
oss betydligt mer pa an den dar vi senast spelade lite hafsigt och okoncentrerat (9-0-matchen mot
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Utbynas). Det ar ett styrkebesked i sig att dven de ganger vi sjélva inte spelar pa topp och moéter bra
motstand sa tar vi hem det dnda hyfsat kontrollerat.

Eftersom Torslanda férlorade sin match mot Qviding i samma omgang sa ligger vi nu 5 poang fore
narmsta lag i tabellen. Det innebar att vi kan sakra seriesegern redan pa torsdag mot Torslanda (var
det en tanke med den speldagen, GFF?). En vinst dar och det blir guldhattar och Pommac...

Nagon som fattade rebusen i rubriken? Tank engelsk oversattning + svensk dversattning...
Forsta/forste med ratt svar vinner en glass pa nasta traning. Det har en viss koppling till bilden med
skillnaden att det &r en han istéllet for en hon och att det ar motsatsen till eufori. Nu har ni fatt
tillrackligt med hjalp...

Hoppas solen haller i sig ndgot sa nar i veckan sa syns vi narmast pa tisdagstraningen. Tack alla
foréldra for stodet under dagens match. Ett sarskilt tack till Magnus, Veronica, Richard och Tobbe fér
hjalp med grill och entré fére och under A-lagsmatchen!
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1 juni 2012
Torslanda — H6n6/Bjorko 0-2

Nar maj tog farval med en smakylsolig kvall sa var vi tillbaka pa Torslandavallen for att sékra
seriesegern. Férra gangen var en kulen hostkvall i borjan pa Oktober nér vi sakrade forstaplatsen i
héstserien mot Ojersjé pa "Lilla Plan". Nu hade vi avancerat till A-plan och hade ett stort och taggat
gang med oss.

Tva av tjejerna, Wisewoman och Emma, var tillbaka efter smaskador och fick testkéra i andra halvlek.
| 6vrigt stallde vi upp med en lite annan formation an brukligt och satsade pa ett 3-1-2-1-1, eller 3-4-1
for att vara lite mindre komplicerad. Nackdelen var att den enda anfallaren kande sig lite ensam och
isolerad ibland, men férdelen var att vi fick en lite jamnare fordelning gentemot Torslandas starka
mittfalt.

Det blev ocksa langa stunder ett stallningskrig och kamp om mittfaltet som resulterade i valdigt lite
ordnat spel och ett passningsspel som bara funkade i sma portioner. Torslanda kommer i ett par
riktigt farliga chanser i forsta halvlek som antingen smiter utanfor stolpen eller i sista stund blockas
av ett forsvarsben.

Forsvarsspelet skall 6ver huvud taget lyftas fram under hela matchen. Det var i det ndrmaste
flackfritt. Mycket bra beslut ndr man skulle avvakta eller ga pa, bra kommunikation och understéd at
varandra och framforallt ett lugn och en sdkerhet som gjorde att det aldrig blev riktigt stressat dven
om Torslanda lyckades saga sig igenom den forsta forsvarslinjen - det fanns alltid nagon mer som
fangade upp attackerande rédingar.

| uppspelen och framspelningarna ar vi dock lite for hafsiga och stressade. Alltfor ofta gick bollen till
en rod spelare istdllet for en vit. Stundtals kommer vi in i tjongandet igen och slar passningen lite for
tidigt istallet for att ta in bollen, titta upp och spela kontrollerat.

0-0 i halvlek och paussnack med sammanbitna tjejer. Vi kommer 6verens om att inte sldppa taget.
Alla kdnner att vi har den har matchen och att malen kommer om vi bara ar talmodiga. Efter paus sa
ser spelet ocksa mycket battre ut. Vi kommer i fler anfall pa kanterna och lagger fler bollar i djupled
som ar mojliga att na for vara anfallare.

En bit in i andra kommer sa 1:an pa ett riktigt monsteranfall pa 1 eller 2 touch hela vagen fran
backlinjen. Det avslutas med ett riktigt snyggt inldgg dar Elinjho (ja, jag vet att jag inte far kalla dig s3,
men tycker sjalv att det ar ett ganska fyndigt artistnamn...) kommer pa bortre stolpen och stoter in
den. Harlig fotbollskonst!

Efter det tar vi 6ver spelet mer och mer. TIK-tjejerna kommer upp i nagra stroanfall, men betydligt
farre an i forsta halvlek. Fortfarande ar det mycket kamp pa mittfalt och i den sista tredjedelen av
plan och det dar riktigt snabba passningsspelet vill inte riktigt infinna sig. Efter en fantastisk
kdmpainsats fran Andborn dar hon sjalv driver upp bollen och far ett skottlage med retur och retur
igen och igen och, och, och sen sitter 2:an dar valfortjant... Gladje!

Efter 2-0-malet sa kontrollerar vi matchen. Vi har ytterligare ett par riktigt bra lagen (virkestraffar och
frildgen) att sdtta bade 1 och 2 mal till, men det stannar vid en 2-malsvinst. Efter slutsignal och tack
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till mannen i svart och tjejerna i rott sa ar det dags for segerjubel, "Guldet kom hem till Skdrgarn
igen" och Pommac-fontan. Med en omgang kvar ar seriesegern i hogsta Goteborgsserien redan

eeeeee

Ni gbr det om och om igen pé& bestillning. Ni AR grymmare n Barca!

Det dér tilltaget med att bléta ner tranarna efterat ska dock stavjas! Vi far val se om ni ar lika kaxiga
efter nasta veckas fyspass med 100 pushups och 200, nej férresten 300 armhavningar med klapp...
moohahahaha...

Efter matchen fick tjejerna sjalv rosta om de ville spela traningsmatch mot P99:or och det var
overvaldigande majoritet for ett ja, sa 11-tjeja mot 11-killa it is... Datum aterkommer vi till. Dessutom
planerar vi en traningsmatch mot Ockerds F-98:or for att tagga upp infér sommarens 11-tjejacuper.

Narmast ar det talangtraning pa sondag och vanlig traning pa tisdag. Ladda batterierna for i juni blir
det dka av... Och njut av att ni terigen &r bast i Géteborg! NI AR HELT ENKELT CREME DE LA CREME!

1=l 1T il 1]
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15-17 juni 2012
Panaxia Cup, Hallstavik
AIK Panaxia Cup for de basta lagen som Norden erbjuder i F-13 klassen.

2012-06-15 - Nu har vi landat i Hallstavik. Fran inbokad 6vernattning i skola har vi nu checkat in i
Scoutkarens stuga. Tjejerna har kakat, kollat Sverige ta stryk av engelsman och férhoppningsvis lagt
sina sota huvuden pa kudden. Vi 6vriga vuxna har kort 1 timme till Bjorko (!!!) och Lyckhems
vandrarhem. Landskap och omgivningar ar fantastiska. Maste vara Sveriges vagga som Janne sa i
bilen. Hur dventyret &n slutar har tjejerna gett dtminstone mig en gladjeinjektion i
landskapsinsupning.

Sa har blev lottningen i Girls 13:

Grupp 1: AIK 1, Hollvikens GIF, Umea IK, Husie IF, QBIK, IF Brommapojkarna

Grupp 2: AIK 2, Umedalens IF, Haverodal SK, S6dra Sandby & vi - HondBjorko.
Dagens resultat Grupp 1: AlK 1 - Hollvikens GIF 2-0, Umea IK - Husie IF 0-7,

QBIK - IFBP 7-0.

Dagens resultat Grupp 2: AIK 2 - S6dra Sandby 0-3, Umedalens IF - Haverodal SK 0-0.
08.30 imorgon startar 11-manna-utbildningen. Rich
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Lérdag 2012-06-16 - 08.30 blastes matchen igang pa Malmens IP Herrdng Hallstavik, mellan
HonoBjorko & AIK. Planen ligger ute i myggtat skog sa fansen holl igang & rorde pa sig redan fran
start.

Spelarna gjorde detsamma. Vi skapade hyggliga chanser initialt, men AlK slog en lang djupledsboll
som en hypersnabb anfallare tog tag i och blev helt frii full fart mot Nadja. AlK:aren gor en liten
vickning sidledes och avslutar stenhart. Nadja gor en superrdaddning genom att blocka ut bollen till
horna.

Darefter tar vi tag i spelet och dominerar matchen med flera anfall. Vara spelare satter hog press och
efter en tillbakaspelning till malisen brtyer Tilda en passning pa hogerkanten, ldgger bollen pa hoger
fot och slar in den bakom malvakten. 1-0. Fortsatt sdkert back- och mittfaltsspel gor att vi har mycket
bollinnehav. Sju minuter fére paus far Elin J en boll mitt utanfor straffomradet - hon gor inget misstag
och tvaan sitter sdkert i burgaveln. Vi kan till tillhalvtidsvila med 2-0.

| andra halvlek lagger AIK in en hogre vaxel samtidigt som vi stressar i passningsspelet och tappar
mycket boll pa mitten. De gor 1-2 bakom en i 6vrigt storspelande Nadja. Batteriet haller pa att ta slut
i datorn, varfor dven matchen nu tar slut. SEGER 1-2. Nu ar det lunch. Nasta match 13.30.
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Lordag 2012-06-16 - 22.36. De helgrymma tjejerna fran Vastkusten har idag spelat glodhet fotboll.
Efter segern mot AIK2 var det 13.30 dags for ett tufft méte med skanska Sodra Sandby fran
Lundatrakten. De visar sig vara helt fantastiska i sitt spel. Alla spelare pa alla positioner var grymt bra.
Passningsspelet var helt outstanding och anfallare efter anfallare sprang pa djupet och kom till
avslut. 0-6 blev slutresultatet, men nagra av vara tjejer var pa gott humor anda. Det var helt enkelt
en god lektion i elvamanna-fotboll.

KI.15.30 var det dags for Umeadalens IF. Tjejerna har fatt i sig lite kolhydrater och ar nu sugna pa att
revanschera sig. Spelet flyter pa fint och vi tar hem segern med 3-1. Huvudet ar vid detta laget helt
tomt varfor referatet far utvecklas av Janne eller Claes i efterhand. Darefter ar det lang vila fram till
nasta match kl 20.00.

Nu dr det Haverédal som star féor motstdndet. | denna match ville och vdgade samtliga spelare i HBO
mycket. Vart spel var i princip felfritt. Malvakt, backar, mittfaltare och anfallare deltog alla mycket
aktivt i spelet. Nagra harliga minnesbilder kommer nu plétsligt till mig (antagligen for att det var
nyss). Alexandra dribblade och slog djupledsbollar som att hon aldrig gjort annat. Johanna kickade till
sig sjalv i straffomradet och drog in den pa volley. Stella vann alla dueller pa kanten. Julia | vann
narkamper, l6pningar och hade flera avslut som smet strax utanfor. Elin J lade bade hérnor och mal.
Elin T stoppade allt och spelade fram pa djupet. Ebba vann allt, holl i bollen och hade ocksa avslut pa
mal. Nadja fick ocksa vara med och bade radda och méta med I6pningar och uppspel. Vickan vinner
allt och rundar darefter sin motspelare innan hon spelar upp. Alva B & Alva W &r i princip helt felfria
och tajmar alla brytningar. Julia Alsvik haller i boll och vinner densamma samtidigt som hon deltar i
offensiven. Julia Andborn och Maja hittar varandra hela tiden. Julia A drar flera pa vaginii
straffomradet for att sedan osjalviskt avsluta med snygg pass snett inat bakat. Maja rinner igenom
och avslutar snyggt. Ronja haller mitten och dirigerar och levererar bollar. Tilda bade passar boll ut
pa kanter och tar I6pningar i mitten som hon vinner gang pa gang. Ida vinner nastan alla |6pningar
och ar stenhard mot de harda. Hon leder dessutom hejaklacken mellan bytena. Felicia tar sigin i
straffomradet och tar flera avslut pa mal, men malvakt och backar lyckas fa ben och skor pa bollen.
Emma & Salome som vilar i matchen ar grymma tillsammans med hejaklacken. Den bestar av Axel,
Ludde, Jacob & Agnes. De tutar och ropar och éverrostar allt annat pa arenan. MATCHEN da? Jo den
slutar med 7-1 till de vita eleganterna. En stor eloge till ledarna som guidar spelarna till stordad:
Janne, Claes, Johnny, Christina & Maria Lysell som tar hand om tjejerna denna helg. Har jag glomt
nan nu sa beror det bara pa att jag e dum i huvet.

SEMIFINAL for HonoBjorko F99 i den Stockholmstadta AlK-PanaxiaCupen. Kan man bli annat én
Imponerad!?!

Rich the Bitch
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STOLTHET! Det ar nagot man kadnner efter en langhelg ihop med dessa tjejer i Hallstavik. Sveriges 12
béasta lag dr samlade, fran Umea IK langst uppe i norr till Hollviken i séder. Referaten fran
gruppspelsmatcherna har ni fatt fortjanstfullt rapporterade har av Rich sedan tidigare. Tjejerna
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plockar skalper fran Norrland, Stockholm och 6vriga Mellansverige och star sedan som ett av fyra lag
i semifinal.

AlK:s handplockade akademilag stod i en klass for sig. Det ar inte mycket att sdga om. Men att

ett kompisgdng med tjejer fran tva sma dar i Goteborgs Norra Skdrgard kan sta upp pa ett sadant satt
mot graddan av F13-lag - det ar makal6st imponerande. De visar det som vi anat tidigare -
Hono/Bjorks F99 ar ett av de basta lagen i sin aldersklass i varldens storsta lagsport!

Med denna turnering sa har vi ocksa fatt kdnna pa nagot som vi &r valdigt ovana vid - att forlora.
Tjejerna har fatt lara sig att hantera det och har gjort det med den &dran! Visst har det varit sura miner
och hangande huvuden i besvikelsen efter en férlust. Men det har efter varje forlust vants till positiva
kommentarer och knutna navar i byxfickan.

Att kdmpa sig igenom 6 tuffa 11-mannamatcher (1 timme per styck) pa mindre dn 36 timmar ar en
bedrift i sig. Bedriften blir inte mindre av att det har var forsta gangen nagonsin som vi spelar riktiga
tavlingsmatcher pd 11-mannaplan. Vara motstandare har alla spelat 11-tjeja i 1,5-2 ar tidigare, och i
vissa matcher (mot de allra duktigaste lagen) marktes det att de hade slipat pa detaljeri 11-
mannaspelet langt mycket langre an vi har haft chansen till. Sa med fler tréningar inriktade mot 11-
tjejaspel i benen och med dnnu fler traningsmatchtillfallen mot bra motstand, sa kommer det inte
drdja lange forran vi har ett spel som kan ta oss till en ny niva.

Ser vi tillbaka pa de matcher som vi inte lyckas ta hem sa moter vi AlK:s sma tennsoldater (stopta i
samma form) som har teknik och passningsspel som ar svart att férsvara sig mot nar de ar vana att
sld passningar pa yta och vi pa fot. | sitt eget referat pa sin blogg sa erkanner de att vi lyckades stora
dem i borjan pa semifinalen pa ett bra satt. Forsta 10 minuterna hanger vi med bra, lyckas stdnga
ytor och skapar dessutom bade en och tva farliga malchanser. Nar val var nolla spracks sa tappar vi
dock luften, samtidigt som de givetvis blir "boostade".

Forlusten mot Sodra Sandby, som refererats tidigare, ar mer ett resultat av ett lag som har fysik
blandat med god teknik och dessutom toppat med nagra riktigt vassa kontringsspelare. Aterigen,
hade vi lyckats fa in bolluslingen under de forsta 10 minuterna, hade matchbilden kunnat vara helt
annorlunda. Malen rinner ivdg p.g.a. ovanan att férlora och tappade sugar.

Matchen om tredjepris ar kanske den forlusten som svider mest. Vi moter QBIK, som pa forhand sags
vara ett lag som konkurrerar med AIK om titeln "Bast i Sverige". De vann ocksa Boo

FF:S inbjudningsturnering (7-manna) som IFK Bjorko var med i for ett drygt ar sedan i Stockholm. Nar
val matchen satter igang marker vi dock att vi har spelet langa stunder. | forsta halvlek presterar vara
tjejer kanske det basta spelet i hela turneringen och pressar tillbaka Karlsta-tosera. Jag tar det som
ett bevis pa att ju fler 11-tjejamatcher vi far i benen desto mer ratt kommer vi hitta i spelet.

N&r oturen grinar oss i ansiktet under andra halvlek och QBIK lyckas fa in ett par "skitmal" sa gar det
inte att krama ut mer energi ur tjejerna. Och egentligen spelar det ingen roll om vi kan titulera oss
trea eller fyra i den har turneringen. Tjejerna har bevisat for sig sjalva och for alla som ser pa att de
hanger med de basta. Det racker!

TACK alla tjejer for en makalds helg! Ni gor oss ledare, era féraldrar, syskon och alla andra runt laget
grymt STOLTA! TACK ocksa alla féraldrar och familjer som foljde med upp till Hallstavik och trots regn
och rusk forgyllde var helg som supportrar, transportérer, morotshackare, vaskbarare och diverse
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andra mindre glamordsa goromal. Ert stod ar ovarderligt - dven om det inte alltid syns pa tjejerna
efterat (den hemligheten kallas "Tonaren" om ni inte visste det redan...).

Ett sarskilt TACK till Maria som med fast hand och pa ett omsorgsfullt sdtt ordnade upp logi, laggtider
och packningsrutiner. Att pa toppen av det fa styr pa bade mig och Janne ar inget annat dn en
bedrift. Nagon som ar mer klippt och skuren for uppgiften har jag svart att tanka mig! Helt enkelt
lysande! Minnesbilden med en Maria i taltstol och med ett golfparaply i handen muntert skrocka och
peppa tjejerna vid sidan av plan kommer sitta i hjarnbarken lange an...

Sist men absolut inte minst stort TACK till vara hejaklacksledare och tillika syskon: Ludde, Agnes,
Jacob och Axel! Ni holl verkligen igang hela tiden, med vuvuzelor, med hejaramsor och med diverse
andra oljud. Ni var helt enkelt underbara stamningshojare! Stort cred till er.

Efter dventyret i Stockholm ar det nu dags att ladda om infér dventyret i Skovde. Later inte lika
glamordést, men tror att det ocksa kan bli en nyttig erfarenhet. Tjejerna ar slitna efter mycket och hart
matchande och darfor vilar vi fran ordinarie traning pa tisdag och ar tillbaka pa séndag igen (pa
Bjorko). Vissa tjejer har fotbollsskola, antingen som utévare eller hjalpledare, och 6vriga far istéllet
slicka de eventuella sar och myggbett som uppkommit under helgen.

HBO F99 - VASTKUSTENS STOLTHET!

69



28 juni— 1 juli 2012
Skadevi Cup (ett lite skadeskjutet referat som boérjar en bit in i turneringen)

ALLA spelare ar ruggigt bra. Manga har Iyft sig till heeeelt nya nivaer. Vi leder gruppen med 6 poang.
Nu ar det kdk och snart e de disco & killar som galler. Da drar jag till Klavasten. Nasta match imon
12.30 mot Trollhattan BolS. See you then...

Lordag 2012-06-30

Hono6Bjorko F99 ar klara for A-slutspel (om vi inte tappar 10-11 mal i malskillnad). Maste bara beréatta
om slutet av gardagens match mot Bors SK. P99 hade anlédnt och stod vid hégersidan och hejade &
ropade pa tjejerna. Det fick ndgra tjejer att tveka pa inhopp pa just den kanten. Elin J vinner boll -

1”7

killarna ropar “Kom igen nu Elin!” Sen blev det aka av. Elin star i princip still och snurrar fram & bak sa
motspelaren ar uppe ldktaren. Jubel fran kill-massorna. Ett & annat hjarta vanns dar. Matchen mot
Trollhadttan BolS handlar om gruppseger eller ej. 12.30 far vi se hur det blir med det. De bada
misstankta hjarnskakningarna visade sig vara feldiagnoser av Dr. Andborn, som tur var. Idag ar det
bara en match (Sannolikt) sa vi hoppas pa att kunna géra nagot skoj idag som inte handlar om fotboll

eller tonarshormoner. Stay tuned..

H6noBjorko vs. Trollhdttan BolS, 1-0. Mycket kédnslor hos tjejerna idag. Detta var en kimpamatch.
Trollhattan var klart taggade eftersom det handlade om A- eller B-slutspel fér deras del. De mindes
ocksa vart senaste mote i O-Bollen vinter, vilket trdnaren papekade efter matchen. Han sa ocksa: "Ni
har nagra riktigt bra fotbollsspelare i det har laget, 18 stycken ndrmare bestamt." Vara tjejer fick slita
i denna match. Deras backar var mycket sakra och vi fick heller aldrig tid med bollen eftersom de
pressade bollhallare hart hela tiden. En effektiv taktik under stor del av matchen. En bit in matchen
borjade de vara att mala pa. | 18:e minuten kom vart 1-0 efter snyggt inspel fran kanten, direktavslut
i natet. Trots det - Flera av tjejerna hangde med huvudet och var mycket sjalvkritiska. Namedropping
(godkand av namngiven): Julia | kom utspringande i slutet av forsta och tyckte att hon missade for
mycket och ville inte spela mer. Ack denna harda sjalvkritik som manga av tjejerna bedriver.

| pausen tog Claes till orda med rejila toner. Han "skallde ut" tjejerna med orden: "Har sitter ett géng
med hangande huvuden och ser ledsna ut. Ni har vunnit alla matcher, ni leder denna och ni ar just nu
gruppsegrare och darmed i A-slutspel!! Da far ni faktiskt skarpa till er & vara lite glada och njuta av
matchen."

Fortsattning Julia | - efter ett litet snack lovade Julia att gora ett inhopp och ge jarnet i nagra minuter
s& far vi se hur det kinns sedan. OCH VILKET INHOPP JULIA GOR SEN. Tar bollen pa hégerkanten,
ruschar och far en back emot sig. Férst snurrar hon upp backen en gang & forbi. Sen vantar hon in
och snurrar backstackarn en gang till. Darefter dribblar hon nasta back fullstandigt. Medan backen ar
uppe pa laktaren for att kopa varmkorv, slar Julia ett fint ett inldgg. Hela laget jublar! Julia gor
darefter en rusch ifatt anfallande roda tjejer, bryter uppspelet och kan sedan ga ut och byta en stund
med riktigt skon kadnsla i kroppen. Fasen va bra att hon inte gav upp utan visade sig sjalv hur bra hon
ar. Jag ar séker pa att alla som var dar, spelare, ledare & publiken pa andra sidan sag vilken harlig
upplevelse detta var.

Matchen slutar 1-0. En ren kdmpainsats. Tjejerna har tagit hem gruppsegern genom att vinna tre
matcher, 4-0, 4-0, 1-0. Inga mal inslappta sdager nagot om kvaliteten pa backlinje & malvaktsspel. |
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skrivande stund ar Jagge & Clagge pa Skultorp och rekar kvartsfinalmotstandet. Det blir segraren i
matchen Karra KIF vs Vasterviks FF. Tjejerna har pa eftermiddan i olika konstellationer chillat har,
varit pa stan samt badat i badhus. Jag kan meddela att jag nu ar heeelt slut. Kvartsfinalen spelas
imorgon Sondag kl 09.00.

Sondag 1 Juli - Kvartsfinal mot Vasterviks FF, Osregn, inget flyt, men 5-2 vann tjejerna med och de &r i
Semifinal mot Madesjo IF. Infér matchen strommar vara supportrar in fran alla hall.
Vasterviksledarna var chockade 6ver var hardcore-klack. Vastervik hade tva mammor med sig. Bra
start som visar sig bli annu battre. Efter avspark rinner Tilda igenom 4 backar och beslutar sig sent
omsider for ett avslut. Pang & 1-0 efter 8 sek. Darefter spelar de vara sitt fina passningsspel och vi
gor ett till under de forsta 15 minuterna. Vastervik spelar fysiskt och gor det jobbigt for oss. De
reducerar pa ett stenhart skott. Vi har manga avslut, men studs utanfér hela tiden. Har gar vi ned oss
lite grann en stund, men Andborn ar pa vag igenom och blir falld i straffomradet. Hon satter sjalv
straffen stenhart och 3-1 gor att det kdnns OK resten av matchen. De far en frispark utanfor
straffomradet och vara spelare ar inte alls vakna, star och tittar medan deras duktiga skytt satter en
snabb frispark som Nadja utan hjalp anda forséker att hejda och de reducerar igen. 3-2. Harefter tar
tjejerna i och gor bade 4 och 5-2. Backspelet var outstanding och Vickan kunde knappt andas efter
matchen. Imponerande.

Sondag 1 Juli pa Pizzeria Napoli - Semifinalseger mot mycket kompetenta Madesjo IF. 1-0. Det var
fysiskt spel och Madesjo spelade med en sdker defensiv och passningar som hittade ratt adress hela
tiden. Hon6Bjorko-tjejerna spelade hela tiden med ett hdgt tempo och vi hade mycket spel fran
mitten och framat. Som vanligt var vara backar 100%-iga. Matchen var mycket spannande och vi gick
till paus med viss mersmak dven om de hade nagra harda skott & frisparkar som Nadja plockade ned
stabilt. En fotparad fran Nadja far hela publiken att dra en suck av lattnad. En bit in i andra halvlek
kommer Tilda fran vansterkanten och jobbar sig forbi backar langs kortsideslinjen. Val framme vid
mal var det lika bra att sla in den i bortre. 1-0 och vi fortsatter spanningen hela matchen ut. Tva
ruggiga frilagen far Madesjo. Vid det forsta rusar Tami ut och réaddar bollen fran fétterna pa en fri
anfallare. | lage nummer tva skjuter hon stenhart och hogt - Bollen ar pa vag in under ribban, men
Tami gor en otrolig enhandsraddning. Vi vinner och ar ater i en CupFinal. RESPEKT till er tjejer!

Finalen mot grymt duktiga Vambs IF borjade tungt. Ur vart mindre objektiva perspektiv: Domaren
gav bort hornor & frisparkar till var motstandare i matchens inledning. De férvaltade det val. 1-0 och
2-0 kom redan efter 10 minuter. Stenharda, valplacerade skott som Nadja inte kunde géra nagot at.
Lite mer Objektivt: De grénkladda tjejerna hade ratt positioner hela tiden 6ver hela planen och lag
tatt pa oss och vann nastan varje bollduell. De tryckte ned oss i vart straffomrade och fortjande helt
enkelt de tva forsta malen. Nu drar vi av plastret snabbt: Spelarna - Efter 2-0, ndr 10 minuter av
matchen hade gatt, valde nagra utav vara spelare att vika ned sig. De valde att sluta spela. Gick inte
in med kropp, motte inte passningar och stack bara fram en fot lite lojt. Ville bli ubytta och inte ga in
igen. Da aterstod fortfarande 40 minuter (eller 80%) av Finalmatchen. Det &r inte OK eftersom de
andra tjejerna fick springa tills de inte hade luft kvar i lungorna. Naval, Har har vi nagot som vi
borjade diskutera med tjejerna i Vittsjo, men som vi behdver trana mycket pa. (Jo, vi har snackat med
de inblandade spelarna om matchinsatsen)

Ledarna - Nar domaren blaste igang andra halvlek hade vi endast 7 eller 8 spelare pa planen. Bytena
funkade inte bra. Visst kan vi hdnvisa till att vi inte visste vilka pa banken som var redo for spel, men
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vi var 4 stycken som inte gjorde ett fullgott jobb idag vilket bidrog till att nagra av tjejerna inte var
sdkra pa om de var pa ratt plats stundvis.

Tillbaka till matchen - Planen var verkligen inte rolig. Vattensjuk over stora delar sa spelet blev aldrig
vackert. Vambs spelade verkligen kompetent elvamanna. Vid ett anfall lyckas en grén rinna igenom,
det for dvrigt vilt kimpande férsvaret, och sld in 3-0 bakom Tami. De HBO-tjejer som kiampade gav
verkligen jarnet och det var gott att se dem springa, passa och bryta i andra halvlek. Namedropping:
Alva Wiseman kom in efter en skada. Pl6tsligt blir en grén helt fri en bit in pd var planhalva. Alva
satter efter fast det ar hopplost. Magiskt nog kommer Alva ifatt, trycker ut tjejen med kroppen och
slar ut bollen till horna. Glenn Hysen, slang dig i vaggen. Det var en skon slutscen. Vi var nu
besegrade av ett klart battre fotbollslag fran Skdvde. De tjejerna vill vi mota igen. Fa se om det kan
ordnas.

Efter matchen grater vi en skvatt for att sedan promenera ned till scenen och lyfta Silverbucklan. Vi
far anda njuta ordentligt av att ha spelat riktigt bra fotboll och tagit oss hela vagen till final. Tjejerna
har glomt forlusten vid forsta rondellen efter cupcentret. Orden "det har var den basta cupen
nagonsin" falls av hela ganget i min bil. Jag tror att fotbollen bara var en delkomponent av flera i det
omdomet. Darefter foljer tva timmar hem med volymen pa hogsta med bilen full av sjungande tjejer.
Pa farjan hem sedan dyker den ena efter den andra tjejen upp och dansen gar for fullt mitt pa farjan.
Sov gott tjejer, publik & inte minst tranarna Jagge, Clagge & Joggy som gjort en fantastisk insats
under 4 dagars SkadeviCup.

Rich the Bitch
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16-20 juli 2012
Gothia Cup
16 juli

Sa var da premidrmatchen i Gothia avklarad. Nar vi samlades pa Johnnys ComHem-kontor (alldeles
fortraffligt, TACK!) sa hade vi en go kénsla i kroppen. Genrepet mot S:a Skargarden F98 lovade gott
och vi vet att vi kan spela riktigt bra 11-tjejaspel om det hela stammer. Forberedelserna ar ocksa bra
allt fran marschen tillsammans bort till Heden under Idas taktfasta ledning till uppvarmningen under
Johannas och Tildas dito.

Nér val matchen ar igdng sa marker vi dock att spanjorskorna ar boll- och passningsskickliga.
Dessutom stor de vara uppspel pa ett fortjanstfullt satt. Den extra tid vi haft i tidigare matcher finns
inte dar langre, utan sa fort vi far bollen sa ligger det en bla spelare i ryggen sa att det &ar nast intill
omojligt att vanda upp.

Deras understodsspel dr ocksa aggressivt. Kommer vi férbi en sa star det snabbt en bakom. Ovanpa
det har de en malfarlig tjej som hugger pa minsta lillfinger man ger henne. | forsta halvlek lyckas vi
anda halla spelet uppe bra och kommer i ett par chanser som med lite mer kyla skulle kunna leda till
ett ledningsmal. Istéllet far San Gabriel det sa viktiga forsta malet, nar vi ar tveksamma och vantar pa
att domaren skall blasa av. Hade vi spelat hela vagen tills domaren blaser sa hade den malchansen
aldrig uppstatt.

| halvlek pratar vi om att komma upp i tempo i passningsspelet och vara lite aggressivare pa kropp. Vi
gor ocksa vissa taktiska justeringar och satter ny fart. Spelet blir ocksa battre i andra (det verkar som
vi behover en halvlek pa att komma igang med passningsspelet) och vi kommer i fler kombinationer.

Tyvarr hamnar dock vara anfallare lite fér langt ner i planen, vilket gor att vi har alldeles for lang vag

till deras straffomrade nér vi vinner boll. Nar vi trycker pa for en kvittering sa lyckas de kontra och far
pa ett distansskott som resulterar i 2-0.

Denna match ar inte mycket att sdga om. Vi forlorar mot ett, for dagen, battre lag. Nu bryter vi ihop,
|ar oss av de misstag vi gjorde idag och vad motstandarna gjorde bra och sa tar vi nya tag imorgon.
Trots allt ar det bara férsta matchen och det finns mycket kvar att spela for. Det fanns dnda en hel
del som var bra idag - vi kimpade hela vagen till slutet och gav aldrig upp; vi gick pa kropp i andra och
anvande var fysik pa ratt satt; vi 1ag nara i markeringsspelet sa att de fick fa riktigt klara malchanser
trots visst spelovertag.

Det positiva tar vi nu med oss och ser framat istallet for bakat. VI KAN, VI VILL, VI VAGAR! GO
HONO/BJORKO!

17 juli

Maste-match... Ar det kanske det klyschigaste man kan siga i fotbollssammanhang? Kanske. Har
handlade det sannerligen om det. Bade vi och gamla valkdnda Skeppis (tunga och svarslagna varje
gang...) var i desperat behov av poang for att ha chans pa A-slutspel fortfarande i denna dédens
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grupp. Det var tva laddade lag som stod redo att anta utmaningen och totalt massakrera sin
sovmorgon till forman for att lira boll.

Matchen borjade for var del med en go kénsla. Forsta 15-20 minuterna ar riktigt bra. Spelmassigt sa
befinner vi oss till 6vervdgande delen pa Skepplandas planhalva och bollinnehavet maste ha varit
ganska stort till H/B (om det nu hade funnits statistik pa det). Efter en liten timeout, nar deras
malvakt behover lite omvardnad, sa verkar det som det hdander nagot. Vi tappar fokus och
koncentration och blir stressade i spelet. Istéllet for att ta I6pningarna hela vagen sa tvekar vi, backar
och Idmnar alltfér ofta dver jobbet till ndgon annan. DET HALLER INTE PA DEN HAR NIVAN, TJEJER!
0j, nu blev jag viss exalterad...

| paus kanns det anda lugnt och bra - spelet ar tillbaka. Det ar egentligen aldrig oroligt, utan vi kdnner
att forr eller senare sa far vi hal pa "di gule". Ganska sa snart in i andra halvlek sa slapper vi dock
deras duktiga mittfaltare alltfor langt in i banan. Det borjar redan vid mittlinjen nar vi tvekar att ga
pa, slapper forbi hennne, hon far extra fart som hon anvander for att ta sig férbi backlinjen och far
sedan pa ett kanonskott som sitter svartagbart i Nadjas vanstra topphorn. 0-1 som kdnns som en
kalldusch...

Nu hander samma sak som vi upplevt under tidigare turneringar nar vi slapper in mal - nagra tjejer
deppar ihop och slutar spela. DET HALLER INTE PA DEN HAR NIVAN, TJEJER! Nu kom det igen...
Fortfarande ar det en stor del av laget som fortsatter jobba och gor sin del och mer dartill pa plan,
men for att vinna de har tdta matcherna sa maste ALLA 11 pa plan gora sitt jobb hela tiden. Det
drojer visserligen inte manga minuter innan Tilda som hela matchen kdmpar som ett djur pa topp far
tag i bollen rattvand och satter den superbeharskat 6ver Skepplandas duktiga malis. Uno - Uno.

Resten av matchen blir en enda lang kamp. Vi kommer i flera bra anfall, men sanningen att sdga sa
har Skepplanda ett par riktigt vassa malchanser i slutet som mycket val kunde resulterat i ett vinstmal
for dem. Matchen slutar 1-1 och forutsattningarna for fortsattningen ar tuffa. Det finns fortfarande
en liten, liten chans att ta sig till A-slutspel om vi vinner mot Boo FF och garna da forbattrar var
malskillnad rejalt, samtidigt som Skepplanda tar (dock inte med fér manga mal...) eller spelar
oavgjort mot spanjorskorna. Det hoppet griper vi krampaktigt om och ska Boo sla oss sa ska de banne
mig fa slita for det. Kan ni lova oss det, tjejer?

Ni som ar foraldrar och laser det har ska veta att vi har redan snackat med tjejerna om installningen i
samlingen efter matchen. Det ar inte OK att valja att géra halvhjartade insatser pa plan och det ar
inte OK att skyffla dver ansvaret pa de tjejer som alltid gér jobbet. Ar man pé plan s& ar det 100%
installning som galler. Gor vi det mot Boo sa ar vi nojda oavsett hur det slutar resultatmassigt. Sedan
far vi se hur langt det racker.

Nu tar vi nya tag igen. Tjejerna har fatt en hemlaxa att tdnka pa en sak som de kunde gjort battre och
en sak som de gjort bra i de tidigare matcherna. Veva de positiva bilderna om och om igen i hjarnan
under dagen och kvallen. Drom garna om det pa natten och ta sedan med er den kénslanin i
matchen imorgon.

De tva senaste matcherna dndrar inte pa ndgot. Vi AR fortfarande ett bra lag! Vi KAN spela fotboll,
dven 11-tjeja! Vi VILL kdimpa som ett lag och inte en och en! Men for att det skall lyckas mot sa tufft
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motstand som vi nu moter sa maste ALLA gora sitt jobb pa och vid sidan om plan, ALLA 40 minuterna
som matchen pagar, och AVEN nér vi inte leder.

Nu har jag sagt det tillrdckligt manga ganger. TACK alla foraldrar som offrade sin sovmorgon for
tjejernas skull! Ett sarskilt tack till Mariana & Rick som fixade dagens lasagne il classico och combon
family Torgersson och family

Johansson som fixade gardagens utsokta Stroganoff. Oavsett hur det gar i matchen imorgon sa kan
fortfarande turneringen halla pa lange for var del, sa det ar fortfarande viktigt att tjejerna far naring
och s6mn vid ratta tider.

M3 sa gott, sa ses vi frdscha och laddade imorgon. To be continued...

18 juli

Sa ska en slipsten dras. Nu visade vi de ratta takterna. Det gick som en dans. Idag skulle man kunna
hitta m&nga idiomatiska uttryck och klyschor for att bara vréla ut: ANTLIGEN!!! Tjejerna visar idag att
vi har ett fullfjadrat 11-mannaspel nar val alla tjejer som ar pa plan hjalps at. Det var en ren njutning
och en skon syn for 6gat att se hur man visade upp Kampvilja, Hjarta och Instéllning som bara riktiga
amazoner kan bjuda pa. Néar vi gor det sa kan vi sla vilket lag som helst!

Jag sager det jag sa till tjejerna i halvlek: Forsta halvlek ar den béasta i 11-tjejafotboll vi sett dem spela.
Bosse kom ingenstans och vi radade upp chanser och pumpade in bollar bakom deras backlinje gang
pa gang. Det marktes ocksa att de ljusblaa tjejerna blev rejalt stressade. FOr ju mer vi pressade och
holl ett jarnhart grepp om spelet desto mer verbala och fysiska efterslangar kom det. Skont att vara
tjejer anda holl sig lugna och foljde matchplanen till punkt och pricka.

Det enda som fattades i forsta halvlek var skarpa i avsluten. Med en normal utdelning hade vi haft 2-
3 mal redan i halvlek. Det vi saknade i forsta kom dock i andra. Forst bygger vi upp ett vackert anfall
pa hogerkanten dar inlagget kommer utmed marken. Vi missar forsta avslutet, men bakom den
anfallaren kommer nasta i en andravag och trycker sdkert in bollen. Valfértjant 1-0. Vi fortsatter
pressa for ytterligare mal och det drojer inte manga minuter innan Tilda drar igang ett Kurre Hamrin-
anfall pa véansterkanten. Dribblar 3-4 Bosse-spelare ldngs sidlinjen innan hon viker in i straffomradet,
vander upp kroppen beharskat och satter den stensdkert mellan benen pa malvakten.

Efter tvaan sa vantar vi en Boo-anstormning, men den blir snarare en svag kuling. Tami far gora ett
par paradraddningar, och i 6vrigt tar var backlinje stensdkert hand om alla anfall som letar sig in pa
var planhalva. Det ar inte nagot snack om saken. Vi har sdkert 10 ganger sd manga avslut pa mal som
Bosse, och nar vi spelar som vi gor idag bor vi vara ett av de basta lagen i Sverige. Smaka pa den
tjejer!

Jag skulle kunna lyfta fram varenda tjej i laget idag. ALLA gor sitt jobb. Scenférdandringen gentemot
gardagens och mandagens match &r i det ndarmaste total. Och JA det ar sant som tjejerna sager. Det
foll en och annan tar fran undertecknads 6ga i halvlek. For en trénare ar det bara sa gott nar tjejerna
antligen far visa vilken vacker fotboll de kan spela. Jag tror dnda inte att detta d4r max, och det ska vi
visa i det fortsatta slutspelet.
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Med den hér insatsen sa var ni helt klart varda en plats i A-slutspelet, tjejer. Vi var bara en ribbtraff
mot Skepplanda fran att det skulle bli verklighet. Men sa ar det - vi moter Sveriges, och en del

av varldens, basta F99-lag och da ar det, som ni sdkert redan hort fran Arne Hegerfors, "sma
marginaler". Vi laddar om fér nya malsattningar istallet. Attondel mot SK Wigdr, ett annat
Stockholms-lag (Mérsta) imorgon, och hoppas det ar manga matcher kvar. Spelar vi som vi gor
idag sa kan det bara riktigt, riktigt langt!

Hall utkik efter infomejl med tider och stunder fér fortsattningen. Och njut ikvall tjejer av att ha gjort
en kanoninsats! TACK igen alla som var och stéttade pa Mossens IP idag (horde t.o.m. att vi hade
Ockerd-bor som lyfte fram oss... =) ). Ett sarskilt tack till Maria och Stefan (Emmas paron) for den
kanongoda kycklingen och ris med sas. Najs!

Ger cred till Robert (Salomes fader) for den snygga bilden fran matchen! Hoppas det var OK att jag
snodde den... :-)

Hon6/Bjorko - ett lag att vara STOLT dver!

19 juli

Dagen borjade med ett telefonsamtal fran Gothia-hogkvarteret. Av okand anledning sa skulle vi inte
spela attondelen mot SK Wigdr pa Slottsskogsvallen (som jag sjalv med envishet kallar for
Stadsparksvallen av gammal Jonkopings-vana), utan istallet mitt in i smeten pa Heden 1 igen. Det var
inga sura miner for det, utan alla var nog glada att kunna ta en kort promenad fran ComHem istéllet
for en bilfard.

Uppsnacket handlade mest om att vi skulle fortsdtta det vackra spelet fran gardagen och inte forivra
oss. Matchen mot Marsta-téserna blev ganska marklig. Backarna, som normalt har 100% koll pa vad
de skall gora hade ingen att markera. Wigor backade hem med hela ganget och vi férsokte saga oss
igenom deras forsvar gang pa gang. Det lyckades ocksa ett flertal ganger, men lite oskdrpa i avsluten
och férsenade skott som studsade pa smalben i straffomradet gjorde att det dréjde 10 minuter innan
1:an kom.

Efter det forlésande malet sa boérjade malen trilla in. Visserligen star det bara 2-0 i halvlek, men
spelet ar till 90% pa deras planhalva. Skjut mer! och Tryck upp backlinjen! lydde ordern i halvtid.
Andra halvlek fortsatte lika méarkligt som den forsta. Alla motstandare &r av nagon marklig anledning
just dar bollen ar. Bollen tjongas ofta ut till vart inkast, dar vi far hamta bollen 50-60 meter bort. Det
blir inte mycket till ordnat spel, och hade vi bara tittat upp sa hade vi kunnat se att det gick att byta
kant for att fa enorma frilagen. Vid avsluten blir vi ocksa lite for stressade, istallet fér att ta en extra
tiondel eller tva for att ratta till bollen.

Men en sadan har dag ska man inte klaga. Tjejerna gor ett gediget dagsverke. Vet inte om
motstandarna hade ett enda ordentligt skott pa mal. Vi skapar malchanser hela tiden, och da ska
man som tranare vara superndjd. Och det ar vil Nu vantar Sunnersta AIF i kvarten. Forhoppningsvis
blir det mer spel da och lite mer att bita i.
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Maste ocksa berdtta om den imponerande episoden innan match idag. Forst 6var tjejerna in en
maldans pa samlingen innan vi gar bort till Heden, som de ocksa far praktisera nagra ganger under
match. Sedan skoter de uppvarmningen exemplariskt pa egen hand. Och som gradde pa moset tagar
de upp pa laktaren innan match i NUMMERORDNING och radar upp sina vaskor. Det ser najsigt ut
och ar lite smatt imponerande. Det borjar bli disciplin i tjejerna! Dessutom verkar det som snacket
och peppningen pa plan har kommit igang ordentligt. Lagkanslan firar nya triumfer och det kommer
vi ma gott av framéver.

lag fortsatter att sno Roberts vackra bilder fran vara Gothia-dventyr. Hoppas det kommer fler
imorgon. Sov riktigt gott i natt sa ses vi imorgon férmiddag utvilade och redo fér nya utmaningar. NU
TAR VI OSS TILL FINAL TJEJER! IGEN!

For 6vrigt ar vi, om jag inte sett fel, enda Skargardslag som ar kvar i turneringen. Vara medsystrar i
H6no FOO &kte tyvarr ut mot Zenith idag och medbréderna i Ockerd IF igdr. Nu forsvarar vi
Skargardsfargerna dnda in i kaklet, tjejer!

20 juli

180 720 12... det &r den hemliga koden - som bara tjejerna kanner till och som vi skall plocka fram
manga, manga ganger framover. | slutet pa reffet kommer vi tillbaka till vad det betyder (woahhh -
en "cliff hanger").

Jag skall faktiskt borja dar jag brukar sluta annars. TACK alla fantastiska foraldrar, systrar, broder,
kusiner, grannar, kompisar och andra assistenter, som ar med och stottar oss i vatt och torrt! Ni &r
grymma och har en alldeles speciell plats i tranarnas, ledarnas och tjejernas hjartan. Idag vill jag
sarskilt passa pa att tacka Birgitta, som fixat den alldeles otroligt superba maten idag - riktig
fredagsmiddag. TACK ocksa Peter, Malin, Robert, Zenita och Birgitta igen (hoppas jag inte glomde
nagon nu), som stddade och svabbade borta pa ComHem nér vi nu lamnade var camp.

TACK ocksa till alla mina ledar- och tranarkollegor: Rich och Chris som servat med allt upptankligt
under Gothia-dagarna och Jagge och Jogge for alla stunder i The War Room pa ComHem dar vi lagt
upp taktiken infér kommande matcher, och i med- och motgangsmatchcoachning. Ni ar grymma
allihop!

Just nu &r man lite smatom och néastan beredd att ta till lipen efter en vecka som har bjudit pa sa
mycket olika kanslor - allt fran djupaste ilska och grat till total eufori och lycka... Fredagens dventyr
var inget undantag. Nar vi samlas pa ComHem pa férmiddagen sa konstaterar vi att allt ar upplagt for
en perfekt dag. Vi fortsatter det vinnande koncept vi startade i sista gruppspelsmatchen och
dessutom har undertecknad med sin skrockfullhet fixat att vi har turen pa var sida - skdgget ar rakat
och turstrumporna ar pa.

Avfarden till Kviberg sker under ordnade former, men nar vi val ar framme sa visar det sig att vi ar lite
sent ute, eftersom vi far promenera dryga kilometern da arrangorerna inte sldpper in oss pa de
vanliga parkeringarna. Nar vi val 4r framme sa ar det 20 minuter kvar till match och det blir en lite
stressad uppvarmning. Sunnersta AlF star for motstandet. Tyvarr har vi ju inte sa glada erfarenheter
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av motstandare i grona tréjor och matchen borjar mycket riktigt ocksa lite trevande. Det ar svart att
fa ett riktigt flyt i passningsspelet och kampmomenten férlorar vi ocksa lite val ofta.

Efter ndgra minuter sa flyttar vi dock upp spelet och kommer i anfallsvagor som sa nar resulterar i
natrassel. Efter drygt 15 minuter (enligt Gothia-termometern) sa far vi en frispark mitt pa deras
planhalva. Bryngel stegar fram pa oss gaphalsars kommando och den bollbana som foljer ar nagot av
det skbnaste man kan skada. Den sitter perfekt i bortre burgaveln otagbart for malvakten - vilka
frisparksskyttar vi har.

Nar val det forlésande malet kommer sa ar trenden bara spikrakt uppat. Vi fortsatter 6sa pa i vag
efter vag. Visst kommer Sunnersta i nagra stréanfall, men det ar inget som var sikra backlinje
tillsammans med vara kanonmalvakter inte kan avvarja. | paus ar det aterigen en go kansla bland
tjejerna och vi pratar bara om att forsdka vara lite kyligare framfér mal och noga med passningarna i
varje lage.

Det dréjer inte manga minuter in pa andra halvlek (1:59 om man ska tro arrangorerna) innan 2:an
kommer och det efter ett monsteranfall som borjar anda nere med backarna pa var planhalva; sagar
sig vidare via mittfaltet, som passar ut till Tilda pa kanten. Hon gor en av sina patenterade kantrader
och slar bollen stenhart in framfér mal. Dar star Elinjoh och gor nagot som det ar tveksamt om Zlatan
hade klarat av - hon klackar in den med ryggen mot mal, sa att den rullar upp pa kroppen och far
nagon slags marklig bage 6ver malvakten. Helt klart en kandidat till Arets Mal!

Efter det sa kdnns det ganska lugnt. Sunnersta har ett frilige som de branner over, ett par farliga
skott pa mal som Nadja tar hand om stensakert och en frispark som hon ocksa plockar ner beharskat.
Men i stort sett tar vi dod pa matchen med 2-0-malet. Gladje och semifinal! Dessutom far vi ledare
testa pa Tami-dansen tva ganger om, vilket vissa tjejer nog tycker var ungefar 2 ganger fér mycket...

Vi aker hem till ComHem igen, kdkar den superba lunchen som jag pratade om tidigare och sedan far
tjejerna lite tid for fri hopp och lek innan det ar dags for upptaggning infor semifinalen. Fritiden dgnas
bl.a. at att konstatera att det Boo FF som vi spelade ut i onsdags har tagit sig hela vagen till A-finalen.
Det ger sa klart lite dubbla kédnslor hos bade oss tranare och tjejer - samtidigt som man gramer sig
over att "Det kunde varit vi!" sa ger det ocksa en viss stolthet...

Dags att dra till Kviberg for andra gangen denna fredag och nu har vi rejalt med tid for uppvarmning
och taggning. Nytt for semifinalen ar ocksa att vi har fatt linjedomare som haller koll pa offside och
inkast - en 6desdiger férandring (atminstone for en stabil 39-aring vid linjen) skulle det visa sig... Livet
fran laktaren ar ocksa nagot helt enormt. En stor del star givetvis var tillresta hejaklack for, men de
far ocksa understod av ett franskt tjejlag fran Paris som hejade pa allt och alla. Dessutom far vi
uppleva en streakare pa plan. Tyvarr missar jag det och tur ar kanske det eftersom det galler min
egen 3-ariga dotter...

Om vi kanske ska fokusera lite pa spelet ocksa sa kan man kort konstatera att vi dger de forsta 10-15
minuterna totalt. Djupledslépningarna kommer liksom de langa passen och med bara en liten, liten
gnutta tur sa hade ledningsmalet suttit dar. Stolpe, malvakt, eller ndgot annat sattyg lyckas komma i
vagen. Istallet far Kullabygden (har ju glomt att sdga vad motstandarna hette i semifinalen kommer
jag pa...) frispark pa var planhalva. Den ser forst ut att segla ut 6ver kortlinjen, men dar borta dyker
en svart spelare upp och satter till huvudet. Bollen sitter i burgaveln - inte mycket att gora for Tami.
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Vi fortsatter att pressa pa och kdnslan ar dnda att det har kommer att ordna sig, men det kdnns dnda
som den dér gamla fienden "Paniken" borjar smyga sig pa hos en del tjejer. Férmaningarna i halvtid
lyder att det bara ar att jobba pa. Tjejerna har ocksa egna idéer om hur vi ska l6sa det hela och nar vi
gar ut till andra finns gnistan dar. Ju langre halvleken lider desto mer fortvivlat blir det dock. Vi river,
sliter, kampar och star i. Dessutom far vi inte manga domslut med oss. Vet inte om man kan s&ga att
det har jamnat ut sig i den har turneringen - det kdanns som vi har fatt ovanligt mycket mot i varje
match. Forhoppningsvis ar medflytet med i nasta cup istallet.

De sista 8-9 minuterna kan jag inte uttala mig om hur stamningen ar pa banken eller hur snacket gar
och det beror inte pa att jag svimmade av upphetsning eller att jag fatt en blackout. Hade jag inte
vagt mina duktiga 71 kilo sa hade dock en blackout varit ett faktum, for samtidigt som jag ska ga fram
till sidlinjen for att ropa order till en av vara backar sa blir jag fullkomligt sondertacklad i ryggen av
linjedomaren - en solklar "Checking from behind" och 5-minutersutvisning om det hade varit hockey.
Né&r den forsta forvaningen slappt sa dyker sedan huvuddomaren upp med en hand som pekar upp
mot laktaren. Brottsrubriceringen |at "forhindrande av linjeman i dennes tjansteutévning" - jo, jag
tackar jag... Hade det varit PA fotbollsplan som det hiande s hade det varit linjedomaren som hade
fatt den gesten. Livet ar orattvist, men kanske ar det nagot att beratta for barnbarnen! Min son
verkade dock lite stolt 6ver mig, ahum...

Matchen blases av sd smaningom. Grat, tandagnisslan och en fortvivlan som ar bottenlos. Gothia-
dventyret ar slut for denna gang, men som vi sa innan matchen till tjejerna: Ni har minst 4 chanser
kvar att vinna Gothia. Det kdnns oerhért tungt nu for vi vet att vi kunde ha gatt langre. Samtidigt kan
vi inte lata bli att konstatera flera saker som ar oerhért gladjande:

- Under 4 timmars spel, mot flera av Sveriges (och varldens) basta lag sa slapper vi bara in fyra (4!)
mal. Ett riktigt bra betyg till var backlinje och vara malvakter som har gjort ett kanonjobb under hela
turneringen!

- Vi spelade var forsta riktiga tavlingsmatch i 11-manna for en dryg manad sedan. | stort sett alla lag
vi har mott i 6vrigt har spelat 11-manna i mer &n ett ar. Det behdvs sakert minst ett ar av 11-
tjejatraning innan vi kan det spelet fullt ut. Nar det aret har gatt (typ till ndsta Gothia) sa bor den
skillnaden mellan oss och 6vriga lag vara utjamnad.

- Vi har inte rasat i nagon match trots att vi inte har spelat pa topp. Jamfért med Panaxia sa har vi lyft
var lagsta-niva betydligt. Pa turneringarna vi har spelat i sommar har vi lart oss oerhért mycket om
11-tjejaspel som vi kommer ha nytta av framover.

- Fortfarande &r vi det basta F13-laget fran Goteborgs-distriktet i turneringen. Ingen annan gick
langre an vi och det kan vi vara stolta over.

- Och sist men inte minst. Vi, tillsammans med slutsegrarna och Gothia-mastarna S6dra Sandby, ar
det enda laget i turneringen som har slagit Boo FF. Med mina lite Iatt fargade glasdgon sa skulle jag
sdga att vi dessutom spelar ut dem. S6dra Sandby vann med samma siffror som vi (2-0) och med den
logiken skulle man val kunna sdga att vi ar lika bra som Gothia Cup-maéstarna...? :-) Vi ska i alla fall
kdnna att vi hanger med riktigt bra. Nar vi spelar riktigt bra 11-tjejaspel sa kan vi sla vem som helst i
Sverige. Nu behdover vi bara nota det stora spelet pa nagra tuffa 11-tjejamatcher i host! Kanner redan
hur revanschlusten bdérjar pirra i kroppen!
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| den sista punkten sa finns ocksa foérklaringen till koden i rubriken - 180 720 12 &r ett datum som for
alltid ska finnas fastetsat i tjejernas minnen. Det var dagen (18 juli 2012) nar tjejerna visade hur riktig
fotboll ska spelas, nér ett gang Skargardstoser spelade ut en Gothia-finalist och nar delar av
tranarkaren var riktigt rérda 6ver den kampvilja, spelgladje och mognad i 11-tjejaspel som man
visade upp. Det vill vi alla uppleva igen, och det dr det malet som hagrar for framtiden.

Pa tal om framtiden sa bestar den imorgon av att vi traffas for att bade gora ett avslut och
summering pa varsasongen och dessutom blicka framat mot allt spdnnande saker som hander i host.
Det finns mycket skoj att se fram emot. Vi ses, som vi sagt tidigare, kl. 13:00 pa Bjoérkovallen for
hamburgergrillning och kanske en fordldramatch i fotbollsbrannboll...

Sov nu gott alla tjejer och fans! Det dr OK att vara ledsen och besviken en stund till, men minns ocksa
alla de positiva sakerna ni astadkommit under turneringen. Det ska i alla fall jag géra och somna med
ett leende pa lapparna...

T | & > &
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2 september 2012

H6Nn6/Bjo6rko - Hisingsbacka FC 7-0
Hjuviks AIK F98 - H6n6/Bjorko 2-6

Vi skriver sbndagen den 2 september och hosten borjar gora sig pamind pa allvar. Naturen borjar dra
ner pa tempot och férbereda sig for dvala. Men nej, inte riktigt allt... Den delen av naturen som
stavas "Hono6/Bjorko:s F99-tjejer" tar sats mot nya mal och férbereder sig fér en supersondag.

Sondagen borjar dock lite smatt kaosartad nar domaren inte behagar dyka upp pa Heindvallen. Ett
mobilsamtal senare sa kan vi konstatera att han missat att han ska doma denna dag och vi far
fundera ut en plan B. Den stavas Jesper, som har den stora vanligheten att ga in och agera domare,
och gor dagens goda garning sa att matchen blir av. Stort TACK, Jesper! En gruppkram &r du vérd!

Nar matchen sedan ska till att satta igang sa far vi papekande fran motstandarna att vi har for manga
spelare med i truppen. En snabb titt i reglementet visar att vi bara far ha 14 spelare med vilket gor att
vi tvingas banta ner var laguppstallning med ett par spelare. Andborn ar redan hostig innan match,
Salome har ont i ett kna och kan inte spela. Och i 6vrigt gar vi pa traningsnarvaro for de senaste
manaderna for att férsoka hitta nagon princip att ga efter. Trakig borjan pa matchen och sarskilt for
Ida och Ivars som inte far delta...

Om vi gar over till den roliga delen istéllet, spelet, sa borjar det i full 180 for var del. Vi satter fart fran
bdrjan, precis som vi kommit 6verens om innan match. Till en bérjan kommer skotten fran lite val
langt hall och i ndarheten av malvaktens position, men ju langre halvleken lider sa kommer vi ndrmare
och gor avsluten giftigare. Efter halva halvleken har vi tagit ledningen med ett par-tre baljor.

Sedan kommer det ett par onédiga offside-I6pningar, men trycket fortsatter mot svartingarnas mal. |
halvlek har vi en ledning pa fyra mal och inte nagon storre farlighet mot vart eget. Det som dyker upp
tar Tami och backlinjen stensdkert hand om.

| halvlek pratar vi bara om att mata pa. Tyvarr blir andra halvlek lite avslagen, ungefar som en kall
Pepsi Max som har statt ute pa kdksbanken en hel natt... (paminner mig om att jag snart maste ga
ner och stélla in Pepsi-flaskan i kylen igen). Vi hittar nagra riktigt lackra passningsvagar och gor vart
jobb hela halvleken ut, men den déar extra skarpan ar givetvis svar att fa till ndr man leder med 5-6
bollar.

Till slut blir det 7 framat och det ar imponerande att vi nu spelat 2 timmar F99-fotboll, utan att ha
varit riktigt nara att sldppa in nagot mal bakat. Hisingsbacka hade ndgon hérna som Tami och
forsvarare lyckades avstyra efter lite kalabalik. Men bade Tami och backarna agerar sa moget och
sdkert i varje lage, sa man hinner aldrig bli orolig. Otroligt kul att se...

Pa grund av domarfadasen innan match ar vi lite sena till nasta dventyr. Fort ner med pastasalladen
eller valfri snabbmat i magsacken, ta kryssningsfartyget Ada till andra stranden och sa pa det igen.
Denna gang var det dags for 11-tjejafotboll och motstandet stod Hjuviks AlK:s duktiga F98:or for. De
spelar i hogsta F98-serien i Goteborg och ska jag vara arlig (och det har min mamma sagt att man ska
vara), sa var jag lite orolig for hur tjejerna skulle orka. Med en timmes match i benen och en tung
lunch i magen ar det inte det enklaste att bara nagon timme senare ga in och gora en toppinsats mot
ett ar dldre motstand.
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Men tjejerna 6vertraffar férvantningarna igen. De spelar med en kdampargléd och en instdllning som
det &r svart att hitta motstycke till. Hjuvik har ett moget passningsspel och visar att de har en
snabbhet som vi stundtals har valdigt svart att hantera. Men vi rullar ocksa boll bra och nér vi val far
lagen (ofta i djupled och pa yta) sa visar vi en grym effektivitet. Vi tar ledningen med 3-0 innan det
kommer en reducering sekunderna innan domaren ska blasa av. Tyvarr ar det kanske enda gangen i
halvleken dar vi slappnar av lite fér mycket och petar efter bollen istéllet for att anvdanda kropp.

Manga tjejer ar trotta, med all ratt. Stella har fatt en boll i huvudet och ligger ddckad. Resten krigar
pa och i halvlek snackar vi om att bara fortsatta spela for varandra och som ett lag. Andra halvlek
borjar darfor i samma anda som forsta. Vi tuggar pa i vart anfallsspel, anvander hela plan fran syd till
norr och Ost till vast. 11-tjejaspelet sitter dar som en fastbrand ansikts-peeling pa en
Ostermalmstant. Efter att ha petat in ett par bollar till s8 &r resten av matchen mest en
transportstracka. Tami far gora en kanonraddning pa ett skott som &r pa vag upp i krysset, och Hjuvik
har som sagt ett par riktigt snabba kontringsspelare som rinner igenom pa kanten nagra ganger. Ett
betydligt roligare och tuffare motstand att mota &n det vi ar vana vid i Sanktan-serien!

Efter matchen, som slutar 6-2 i var favor, sa kor vi en strafflaggning, som vara tjejer saknade all
tillstymmelse till motivation fér. Men straffar blir det och jag far 4nda siga att det &r den mest
avslappnade strafflaggningen jag sett nagonsin. Tjejerna jublar oavsett om det blir mal eller inte och
jag har fortfarande inte hort nagon som med sédkerhet vet hur det gick...

Ni har gjort en kanonséndag, tjejer! Ni har visat att ni orkat och klarat av dven denna utmaning. Var
stolta! Som bel6ning sa drar vi in traningen imorgon, mandag. Vi tycker att ni gjort er fortjanta av en
vilodag efter denna mastodontdag. Istallet kor vi onsdag och fredag istdllet. Nasta vecka bar ocksa en
match pa Bjorkoé mot Torslanda (l6rdag) i sitt skote. Och sedan ar det talangtraning pa sondag.
Fotboll, fotboll, fotboll...

Skriv ocksa gdrna in 15 september i era kalendrar. Férutom att vi spelar mot Alvisarna pa
formiddagen i Alvangen s& hade vi tankt kolla svenska damerna spda skiten ur Holland p& Gamla
Ullevi p& eftermiddagen. Férhoppningsvis kan vi géra det som en grej ihop med Alvingen-tjejerna,
men det aterkommer vi till.

Ha en riktigt go helg! Och TACK alla ni runt om laget och tjejerna som goér detta mojligt dag efter dag,
vecka efter vecka! Utan er support, skjutsning, matpakke-lagning och muntra tillrop skulle det inte
ga. Tack for att ni star ur med vara infall och nycker!
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15 september 2012
Alvingens IK — Hon6/Bjorko 2-3

Sol, lite hostkulen vind, en harlig nylagd konstgrdsplan och en samling goa manniskor. Kan en I6rdag
bli mycket battre? Tror inte det. Att det har skulle bli en prestigekamp utan dess like star klart nar
man ser tjejerna i bada lagen komma fullt koncentrerad till uppvarmningen (som visserligen foregicks
av lite "Gangnam Style" - atminstone i H/B:s omkladningsrum).

Vi luftar alla tjejer som inte &r sjuka eller bortresta. Till arets svaraste match kommer vi tyvarr utan
var Super Goalie, Tami, som ar i Deutschland i en vecka, men med tva andra Super Goalies, Johanna
& Fille. Det ska sagas direkt - bade Johanna & Fille gor en grym insats idag. Att stélla sig i mal, nar
man har tranat minimalt pa det ar inte det enklaste man kan ge sig pa. Aterkommer mer till just
malvaktsinsatsen lite senare.

Matchen bérjar bra for var del. Vi trycker pa i Alvisarnas del av planen, spelar vart spel och later inte
deras malfarliga mitfaltare och anfallare vdnda upp med boll. Med lite tur hade vi kunnat petat in
nagon boll redan innan Tilda far en passning rattvand, vander in i banan och slar ett markskott
otagbart vid stolpen. 1-0 och en go kansla infor fortsattningen.

Men efter 9-10 minuter hdander nagot. Vi tappar lite initiativ, blir stillastdende och alldeles for
forsiktiga i forsvarsspelet, nast intill mjakiga. Jag tror, vilket jag ocksa fatt bekréaftat fran vittnesmal
fran tjejerna efterat, att det berodde p& att man inte vill ga for hart &t kompisarna i AIK. Istillet fér
att ga pa kropp, som vi brukar gobra, sa backar vi undan och petar, och det haller inte mot sa
superduktiga spelare som Alvangen har.

Nu ar jag formodligen ute pa tunn is igen, men jag tror att det var Maja Tvilling som fick tag i
djupledsbollen, tog nagra snabba kliv genom var backlinje och tryckte dit kvitteringen. Sakert,
effektivt och inget att géra for Johanna. Dessférinnan hade Johanna raddat atminstone tva frilagen
(ett med benparad) och dessutom agerat sakert vid hornor och frisparkar.

Stundtals ser det dock riktigt bra ut. Vi har ett snabbt passningsspel, vander kant effektivt och
blandar kortpassning med krossar. Vi ska minnas ocksa att Alvingen ar det betydligt tuffaste
motstandet vi har i gruppen - de gor det svart for oss och gér det bra.

En stund in i forsta halvleken kommer en hérna (eller var det frispark?). Efter lite kalabik dar bollen
studsar som vattenmolekyler i en gryta med kokande makaroner sa hamnar bollen till slut framfor
Tildis fotter igen och 2-1 ar ett faktum. Efter ledningsmalet sa kanns det som vi far lite arbetsro och
kan trycka pa for ytterligare mal framat. Innan halvleken &r slut kommer dock en kvittering. Jag var
extremt kissenddig hela forsta (och andra halvlek) och det kan vara en starkt bidragande orsak till att
jag inte kommer ihdg hur Alvingens kvitteringsmal gick till, men det var helt sikert valfértjant.

| halvtid pratar vi om att vi maste komma tillbaka till vart spel igen. Tjejerna uttrycker att de inte vet
vad som galler i forsvarsspelet och det marker vi fran tranarhall ocksa. Tveksamhet, 60% istallet for
100 och lite bekvdm attityd kommer man inte I&ngt med mot ett lag som AIK. Darfér forklarar Jogge
att det ar inte svarare &n att vi gar tillbaka till vart grundspel i forsvaret - ingen honsgard, inget pet
och definitivt inga vdnda ryggar mot spelet. Vart spel - 180 720 12.
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Efter paus blir det valdigt mycket ett stallningskrig. Chanser finns at bada hall. Vara kommer oftast pa
kombinationer, men dér vi inte riktigt lyckas komma till bra avslutsldgen. At andra hallet slapper vi
vaaaaaaaaldigt manga hornor (var det 274 stycken?) och frisparkar, som blir farliga malchanser varje
gang med de héger- och vansterfotter som finns hos Alvisarna.

Na&r vi som bést star och tanker att det skulle vara skont om matchen slutar 2-2, eftersom det nog
speglar matchen totalt sett, s kommer vi i en kontring dar bollen gar som pa ett snére in i mitten, ut
pa kanten, tillbaka snett inat bakat och sedan i sidled till en fristdende Tilda som inte gor nagot
misstag utan satter bollen stensakert vid stolpen igen.

N&gra minuter senare bldser domaren av och vi har fatt en rejil genomkérare av vara Alvis-kompisar.
Spelmassigt var det definitivt en av de basta 99-matcherna jag sett i serien i ar. Tva spelande lag som
aven defensivt gor en bra insats (dven om andra halvlek var battre for var del pa det planet). Efterat
kakar vi pizza ihop innan det bar av till damlandskamp (Sverige-Holland), som dven den slutar med
gladje efter att Asllani petat in vinstmalet.

Stort TACK till Alvingen for ert goa motstand, gastfriheten och fér att ni ar sa harliga tjejer, ledare
och foraldrar! Det kanns alltid lite speciellt att fa traffa er och ni betyder mycket for oss allihop!
Sarskilt kul att fa traffa dig, Ragge, igen! Du ar en kdmpe, och vi haller alla tummar som finns for att
du snart ska vara tillbaka i full form!

TACK ocksa alla foraldrar som hjalpte till att skjutsa fram och tillbaka mellan Alvingen, Gamla Ullevi
och farjan! Sarskilt tack till Johan och Mariana som sag till att vi hade full tackning pa Ullevi ocksa! Ni
ar guld varda allihop!

Nu tar vi en traning pa Bjorkd imorgon och dar hoppas vi kunna presentera en dverraskning och
nyhet for tjejerna. Dyk upp imorgon sa far ni se... :-)
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14 oktober 2012
Ho6Nno/Bjorko — Karra KIF 5-1

Antligen var det var tur att stiga in i Sanktanslutspelet. Efter en bra traning i onsdags som lovade gott
i passningsspelet och rérelse utan boll sa var kdnslan infor matchen lugn och behaglig. Det var ocksa
det vi forsokte prata med tjejerna om innan matchen - att de skulle vara lugnt nervdsa (inte det
enklaste ens for en rutinerad landslagsspelare). Nyckelordet var "enjoy" - njut och kdnn gladjen av att
vara bland de basta tjejlagen i Goteborg.

Trots att regnet fullkomligt vrakte ner éver Overasvallen, sa kiandes tjejerna taggade och fokuserade
pa uppgiften. Tami hade fatt tillbaka halsont i fredags och darfor antog Fille utmaningen och stéllde
sig i mal. En kall och blot och lite smatt langtrakig uppgift skulle det visa sig. Stor heder till Fille som

stallde upp for laget och gjorde det dessutom riktigt bra!

Nar matchen kor igadng sa tar vi kommandot ganska sa pa momangen. Det ar lite stallningskrig de
forsta minuterna innan passningsspelet borjar sitta dar och vi maler pa i anfallen. Ettan kommer efter
c:a 10 minuters spel - en kanon upp i nattaket fran Tilda. Efter en fin djupledsboll av Vickan sa
kommer ocksa tvaan strax efter.

Sedan hander det nagot i spelet. Vi borjar anpassa oss efter hur Karra spelar med langbollar pa sina
yttrar, vagar inte halla i boll tillrdckligt mycket i backlinjen och darmed tappar vi initiativet. Mitt i
alltihop far vi ocksa en 5-minutersutvisning mot oss - den kommer sdkert uppmarksammas pa galan
om nagon manad... :-)

Nar vi slapper initiativet sa kommer Karra ocksa upp i nagra stroanfall som borjar med langa bollar pa
Bengtsson (eller vad hon nu hette pa Kéarras topp). En himla massa hérnor blev det ocksa av dessa
djupledsbollar. Och efter dryga 20 av forsta halvlek sa kom ocksa en reducering, efter att Fille parerat
ett skott och dar returen landar oturligt framfor fotterna pa Bengtsson.

Sista delen av halvleken kommer den dar stressen och det lite tveksamma som ar sa synd att vi
slapper fram nar vi har kontrollen. Karra hinner fa ett par farliga chanser (och ska vi vara arliga sa ska
vi sdga att dven vi har vara mojligheter att 6ka pa ledningen) innan halvleken ar slut.

En annan sak som var typisk for matchen var ocksa alla dessa forgjordade offside-avblasningar. Visst
var nagra av dem misstankt tveksamma, men huvuddelen av dem berodde pa att vi var for ivriga och
inte hade tillrdcklig koll pa hur langt upp i banan vi var i férhallande till motstandarna. Det ar bade
den som I6per i djupled och den som slar passningen som har ansvaret att ha koll pa det. Kanske var
det lite matchovana som lyste igenom just i det momentet.

| halvlek pratar vi om alla de har sakerna som jag ndmnt hittills - passningssdkerhet, vilja, ga in med
kropp och INTE I6pa offside i onddan. Andra halvlek ser ocksa battre ut pa manga satt. Vi far se en
del kombinationer som visar lite av vad tjejerna kan. Offside-springande blir lite battre, men
fortfarande for mycket avblasningar. Vi missar kanske 8-10 frildgen dar, nar vi inte ar tillrackligt kalla.
Osédkerheten i offside-linjen gor ocksa kanske att vi slapper boll for mycket pa fotterna pa varandra
och inte pa yta sa att vi kan komma med fart.
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Nagra snygga kombinationer far vi anda se, nagra blir det inte mal pa (tanker sarskilt pa en chans dar
bollen gar som pa ett snére genom storre delen av laget och avslutas mitt framifran, men tyvarr lite
for mycket mitt pa malvakten), men nagra resulterar i natrassel. Genom den uppryckningen och
genom att Karra-spelarna lite tar slut i andra halvlek, sa skrivs slutresultatet till 5-1. Visst ar det lite
konstigt att gnalla, nar vi vinner med fyra mals marginal mot ett av de béasta lagen i
Goteborgsomradet, men det ar en férman man har som tranare for detta tjejgang...

Bra och gedigen arbetsinsats, tjejer. Det finns en del saker i spelet som vi kan forbattra till nasta
match, men det kdnns skont att vi ar igang. Jag tror att det kommer lossna mer och mer ju langre
slutspelet gar.

Nu satsar vi mot semi p& onsdag. Spelplatsen ar Kviberg 2, tiden &r 19:40 och motstandet star Ojersjo
IF for. De vann mot Lerum med 2-3 i den sista kvartsfinalen for dagen. | den andra semin mots
Alvisarna (stort GRATTIS till dem!) och Jitex.

Som beldning (vissa sag det dock som en bestraffning...) for dagens arbetsinsats sa skippar vi
morgondagens planerade traning. En annan orsak ar att vi inte vill slita for mycket pa tjejerna nu. Det
ar en del som ar halvskadade och forkylda och vi vill istallet att vi kurerar oss sa gott det gar till
onsdagsmatchen. Det basta ni kan trdna pa under de kommande tva dagarna, tjejer, ar att INTE bli
sjuka eller skadade!

Tillfalle till tréning kommer ocksa komma under de kommande tva veckorna - det kan jag garantera
er! Nar Sanktanslutspelet ar slut bérjar satsningen mot Futsal-sdsongen med manga roliga tréningar
bl.a. under traningslagret 26-27 oktober.

Ha en go start pa veckan alla tjejer och fans, sa ses vi pa Kviberg onsdag kvall!
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20 oktober 2012
Sanktanfinal F99
Alvingens IK - H6n6/Bjorko 3-3 vid full tid, 7-6 efter straffar

Sa har man da satt sig har for att ta itu med den tunga uppgiften att skriva ett referat pa dagens
match. Det 4r nog den tyngsta fotbollsstunden sedan vi férlorade Obollen Vinter F99-finalen i vintras
mot TIK. Och vi kommer alla ihag vad som hdndet efter den... En vecka senare studsade vi tillbaka
och plockade hem F98-cupen istallet. Jag ar 6vertygad om att precis den revanschlusten just nu kokar
i tjejernal

Redan fran borjan kan jag bara konstatera att vi inte kommer upp i var "normala" standard idag.
Spelmaéssigt sa skulle jag tro att denna match var i paritet eller kanske snappet sdmre an kvartsfinalen
mot Karra. Méter vi d3 ett s& starkt lag som Alvdngen, sa riacker det inte att vi spelar p& 60-70 % av
var kapacitet. Det har rackt i andra matcher, men tyvarr inte i en final.

Inramningen pa finalen &r riktigt skoj. Gemensam inmarsch, speaker, matchens spelare och Friends-
spelare, duktiga domare och andradomare. Till det yttre kunde det inte bli battre. Och faktum ar att
jag njot av sammanhanget som mest 5-10 minuter innan matchen startade. Nar matchen val ar igang
sa ser det faktiskt ganska krampaktigt ut fran bada hall de forsta 10. Det ar valdigt mycket ett
stallningskrig och det ar inget av lagen som far igang nagot riktigt passningsspel.

Kanske ar det stundens allvar (som vi borde vara ganska vana vid nu efter nagra finaler och
avgdrande matcher) som gor att vi inte vardar boll. Kanske &r det ocksa Alvingens formaga att ta ett
steg upp i banan, som vi inte varit vana vid fran tidigare motstandare, som stor oss och gor oss
passiva. Men faktum ar att forsta halvlek inte ar bra spelmassigt. Det blir mycket tjongande och
"lycka-till-bollar" som rinner ivag eller fastnar i mittlaset i Alvisarna backlinje.

Stundtals far vi dock till det. Kvitteringen till 1-1 ar ett sddant exempel. En snabb vandning fran
backlinje via mittfaltet, Tilda slar en djupledsboll och Elin en direkt viggpass till en fristaende Fille
finns ocksa fler exempel pa bra anfall i férsta halvlek, men pa det stora hela sa far vi inte till det spel
som vi vet att vi kan.

| andra sa ar anda kanslan att det har kommer vi I16sa. Vi kommer fa fler malchanser och det handlar
"bara" om att spela disciplinerat bakat. Tyvarr lyckas vi inte med det i tvd av Alvingens anfall. Vi
slapper igenom Maja vid 1-2-malet och ligger inte tillrackligt tatt pa henne. Och vid 2-3 dr det samma
sak fast dar stanger vi inte hennes vansterfot som vi kommit dverens om innan match.

Dessforinnan har Tilda kommit loss i mitten och superbeharskat satt kvittering 2-2 nere vid
stolproten. Som Johanna skrev - det ar inte for inte som du blev vald till Matchens Lirare, Tilda! Men
nu ar vi i slutet pa matchen och minuterna borjar rinna ivag. Nar det dr 7-8 minuter kvar sa
bestammer sig till slut Stella for att komma in pa plan, och hon gor ett inhopp likt Ole Gunnar
Solskjaer pa sin tid. Vilken super-sub! Efter 4:e-5:e hornan i slutminuten, och nar Tami har kommit
upp vid forsta stolpen sa gar bollen i en vacker bage mot bortre stolpen och dar star Stella och
skarvnickar in den i burgaveln. Gérsnyggt och sa valfortjant!

87



Hade detta nu varit en vanlig seriematch sa hade vi haft tva vinnande lag pa plan, men en final ska
avgoras. Tyvarr sker det pa straffar denna gang. Hade det varit forlangning, sa tror jag faktiskt att vi
hade tagit hem skiten. Men om inte om hade funnits sa hade Bosse Hansson fatt ta emot Centrum
mot rasism-priset i ar... Istallet sa blir det en grym strafflaggning som far avgora - ett tavlingsmoment
som kanns frikopplad fran matchen som helhet.

Hur strafflaggningen gick forstar nog alla vid det har laget. Alvingen var helt enkelt battre &n oss pa
straffar (idag :-) ), och det avstand som uppstar mellan total eufori pa den blaa sidan och den
djupaste, djupaste fortvivlan pa den vita sidan tror jag faktiskt kan matas i ljusar. Bittert, smartsamt
och ett trakigt slut for vara tjejer. Ska vi nu ga och férlora en match (vilket ar fragan om vi gjorde per
definition) i &rets Sanktan s& dr det i sa fall mot Alvingen. Som ordspraket p& Krossalantelagen:s
facebook-sida sager (ga garna med dar forexten): "Basta manniskan ar den som glader sig nar det gar
bra for andra". Och visst gor vi det, sarskilt for Ragges skull som bokstavligen slapat sig till Valhalla
idag for att bevittna denna framgang! Men det &r valdigt, valdigt svart nar man ser de egna tjejernas
djupa besvikelse...

Men, men... Show must go on! Nu borjar vagen tillbaka mot toppen. Vi kommer fa fler chanser,
tjejer, att visa att vi ar bast! Det vi tar med oss fran denna match &r, att vi trots att spelet inte
fungerar och trots att vi hamnar i underldge tre ganger om, hela tiden kommer tillbaka och ger aldrig
upp. De egenskaperna ska vi varda och forstarka till ndsta gang. Och den gangen hoppas vi kommer
riktigt, riktigt snart! Jag har redan borjat sdnka 6gonbrynen och 6va pa morrandet som stavas....
REVANSCH!!!

Tack alla foraldrar, Jesper och andra hang-arounds som stottade oss fran laktarplats. Ni ar guld varda
for laget och for tjejernal Ta hand om era tjejer, lIat dem sorja och sedan peppar vi dem igen till nya
stordad. For som Robert Broberg sa klockrent har sagt: "Battre vara ute pa hal is och ha det glatt &n
att gd i lera och sorja..."

P.S. Som kuriosa kan ndmnas att jag direkt efter prisutdelningen pa Valhalla begav mig till Sdvedalen
for att kolla pa Hon6 IS PO1:or, som spelade Bebben Cup. Nytt straffdrama i kvartsfinal, denna gang
med lycklig utgang for laget i mitt hjarta och egna sonen som straffhjalte... Det gar fort i hockey, som
Rolle Stoltz skulle ha sagt!
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2 november 2012
Crawford Cup

For det mesta foljer tingens gang i varlden en hyfsat faststalld logik. Vissa dagar kdnner man att inget
kan ga fel - man gar upp pa morgonen, solen skiner, faglarna kvittrar och man upplever att det har
blir en bra dag. Sedan finns det dagar som bérjar i moll och da ar det svart att vdnda det till en positiv
trend. Det 4r mer ovanligt att det som en gang borjar bra helt plotsligt och ovédntat vands till nagot
motigt.

Men sa var det detta med Murphys lag. Jag antar att ni har hort den tidigare. | en av sina kortaste
former later den: "Anything that can possibly go wrong, does.". Och sa var det verkligen i arets
Crawford Cup.

Borjan kdandes valdigt stabil. | forsta matchen mot Nodinge/Ahlafors kom vi igang bra, rullade boll och
utmanade med fart. Malen trillade in i rask takt nar vi flyttade boll snabbt och kom till avslut efter att
ha fatt forsvaret i sidledsforflyttning. 5-1 till slut och en bra borjan.

| andra matchen mot Lundby kindes det som vi tog ytterligare ett steg. Annu snabbare, dnnu fler bra
bollar pa yta och annu mer utnyttjande av hela planen. 6-0 och sa har langt var det inget snack om
saken. Offensivt funkade det hela. Defensivt hade vi kanske inte stallts pa sa dar valdigt stora prov.

Sedan kommer matchen mot Skepplanda, som alltid, alltid &r jobbiga att mota. Forsta delen av
matchen ar det vi som haller i bollen och kommer till flera farliga avslut, men oftast fér ndra mal,
eller i fel lagen. Skepplanda ar ocksa snabba och farliga i spelvdndningarna och med ett par minuter
kvar kommer deras snabba och starka back fri med Alva Wiseman, som for dagen gor en stabil
malvaktsinsats. Och i detta frildge ar insatsen inte bara stabil, utan helt enkelt fantastisk. Med en
fotparad pa ett stehart skott som ar pa vag in i burgaveln sa haller hon kvar oss i matchen. Inga mal
trillar in utan matchen slutar 0-0.

Nu hander nagot mycket markligt... Istallet for att bibehalla den positiva stimningen fran match 1
och 2 sa kdnns det som tjejerna har salt smoret och tappat osten. Det ser ut som vi har akt ut, fastan
vi fortfarande leder gruppen och vet att vi har ett bra spel. Det kdnns som tjejerna borjar tvivla pa sin
formaga helt utan anledning.

Men som tur ar sa ar det ganska snabbt pa det igen. Sista gruppspelsmatchen gar mot Torslanda. Av
nagon outgrundlig anledning fortsatter det dngsliga spelet. Passningsspelet fran match 1 och 2 ar
som bortblast. Vi kranglar till det och verkar inte lika hungriga i avgérande lagen. Ledningen kommer
visserligen efter en liten stund, men Torslanda kvitterar efter inte sd manga minuter. Det resultatet
star sig matchen ut och eftersom Skepplanda planenligt vinner sin match sa slutar vi tvaa i gruppen.

Semifinal och i den moter vi det andra Torslanda-laget. Fortfarande deppiga tjejer, men vi férsoker
lyfta dem genom att tala om vilket berém de fatt for spelet i sina forsta tva matcher. Infor
semifinalen gar vi anda in med en positiv kdnsla. Spelar vi vart spel sa ska inte de roda tjejerna hanga
med. Och sett till avslut dr det har helt och hallet var match. Med 10-2 i avslut mot mal och ett spel
som i huvudsak ligger pa TIK:s planhalva sa borde den har matchen bara kunna sluta pa ett satt rent
logiskt. Men varlden ar inte logisk, som Murphy sager, utan det som kan ga kappratt at ... har gérna
en formaga att gora det.
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Det dansar bollar pa mallinjen, det sitter bollar i stolpen, och det ar sa dar olidligt nara hela tiden. Sa
néar det ar dryga 2 minuter kvar sd kommer antligen ledningsbollen till 1-0 och man kdnner att det har
gar nog vagen i alla fall. Men TIK ska ha all heder av att de inte ger upp. Vi blir lite passiva och de
rodtrojade tjejerna bryter ett uppspel och satter kvitteringen strax efter.

| slutet pa matchen kommer sa en situation som blir matchavgorande och bara ar sa trakig, sa
trakig... Med 20 sekunder kvar visar den ena domaren horna, sa vi tar bollen och ska férsoka skapa
en malchans i sista sekunden. Den andra domaren visar dock att det ar malvaktens boll, vilket vara
andra tjejer uppfattar och vander ryggen till for att jobba hemat. Vi slar hérnan pa domarens
uppmaning och den gar rakt i gapet pa en Torslanda-tjej som far fri vdg mot mal och otagbart satter
1-2 med 10 sekunder kvar.

Rida givetvis och tjejerna ar totalt forkrossade. Visst inser man att med de har 12-minutersmatcherna
kan det ske 6verraskningar och det ar inte alltid det basta laget som vinner, men det ar lika bittert
nar det hander. Det kdnns som det har varit liiiite for mycket stolpe ut i avgérande lagen pa sistone,
och det enda man kan trosta sig med ar att det férhoppningsvis jamnar ut sig i det langa loppet. |
kommande cuper sa ar det kanske var tur att fa en medstuds for en gang skull.

Stor eloge till alla tjejer for bra kamp idag. De forsta tvd matcherna var ren och skar njutning! Tack till
alla foraldrar, syskon och andra Hon6- och Bjérkobor pa plats som stottade! Det &r helt OK att vara
arg, ledsen och besviken ett par dagar. Den kdnslan maste ocksa fa finnas, och det ar viktigt att vi far
tillfalle att brottas med den. Som vi sa efter turneringen - det kanske inte kdnns sa just nu, men vi lar
oss mycket pa detta ocksa.

Ett sarskilt tack till alla tjejer som inte var med och spelade idag, men dnda kom och stéttade: Alex,
Julia Ivars, Stella och Ebba. Det betyder alltid mycket for laget att ni ar med och visar att ni ar en del
av laget dven om ni inte spelade denna gang!

Nu tar vi nya tag infor nasta inomhuscup. Det som ar bra med att falla pa malsnéret som vi gjort nu
ett par ganger ar att det bygger upp en revanschlust som ar en fantastisk drivkraft ndsta gang vi
kommer i en avgdrande match. Mojligtvis har vi blivit lite tillrufsade, men vi ar banne mig inte
knackta. Vi ska visa att vi kommer igen och att vi har spelet for framtiden. Enstaka dippar pa den
utvecklingskurvan ar inget som bekommer oss...

Ha en fortsatt bra Allhelgona sa ses vi pa sondag for att kora skiten ur oss i en traning mot nasta mal.
Ser fram emot det tjejer, for hur det an ar - ni ar fantastiska, underbara och speciella individer
varenda en. Dessutom kan ni det har med fotboll!
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11 november 2012
T616 IF — Hon6/Bjorko 1-1

Jag ska forsoka gora nagot som jag aldrig lyckats med tidigare: halla mig kort! Kanske blir det ocksa
pa (nagot odkta) haiku (japanskt versmatt - sla pa wikipedia).

Tami tillbaka i laget, stor gladje! Regnigt konstgras i november, foraldrar huttrar. Stora ytor, svar
omstallning. 9-tjeja, futsal, 5-tjeja, 11-tjeja pa bara nagra veckor.

Tungt motstand, fa avbytare, men bra inledning. Stolpskott, I6pningar, trotta tjejer. Vila pa plan? Hur
gor man da? Jaga, jaga, jaga, stolpskott. Utsparkar, svart att nypa fast bollen - kontring.

Hoppselistudseli boll in i vart straffomrade, 1-0. Fortsatta kdmpa, fortsatta slita. Blodsmak i mun,
magont, krumma ben. Bra tryck mot motstandarmal, stolptraff. Satellit, sattelit, ah-oh-ah....

Nya chanser, nya mojligheter, kimpa, kimpa, slit. INTE stolptraff - MAL. Kvitterat. Kimpa, bréta,
stoppa anfall. Frilige &t andra héallet, TAMI-RADDNING! Gétt!

Domar-truddelutt! SLUT. Bra match, bra traning. Lar oss nya saker om 11-tjejafotboll och om oss
sjalval Emma zonlagsmastare - HURRA! HBO 4-ever - punkt.

17 november 2012
Hon6/Bjorko - Torslanda IK 2-1

Andra matchen i novemberserien, och efter en lite knackig debut mot Tol6, sa hade vi riktigt positiva
kanslor i kroppen efter gardagens inomhusdrabbning mot H6n6 IS damlag. Dar spelade vara
PowerGirls verkligen ut hela sitt register av rorelse, snabba passningar, snygga kombinationer och allt
pa ett lugnt och beharskat satt. En ren njutning att se! Fatta vad mycket berom ni fick fran alla hall,
tjejer!

Det var det budskapet vi férsokte ta med oss in i denna match - att vi verkligen kan spela vacker (och
effektiv) fotboll sa lange som vi slappnar av och spelar fotboll bara for att det &r sa férbenat roligt! Vi
vet ju fran tidigare drabbningar att Torslanda ar ett lag som verkligen aldrig ger sig, utan biter ifran in
i det ldngsta. Aven om vi hade en storseger med oss i bagaget fran vart férra utomhusméte (i 9-
manna) sa var kanske inte det sa rattvisande nér allt kommer omkring. Den bittra semifinalforlusten
fran Crawford satt sdkert ocksa i huvudet pa tjejerna.

Men vi kommer ut pa plan med en instéllning att jobba for varandra och att spela vart spel i alla
lagen. Och mycket riktigt tar vi tag i matchen fran minut ett. Matchbilden blir ganska lik 6vriga
matcher mot Torslanda utomhus. Vi har storsta delen av bollinnehavet, men far givetvis alltid se upp
for deras blixtsnabba kontringar. | forsta halvleken ligger spelet uppskattningsvis till 70-75% pa deras
planhalva och vi kommer till manga lagen. Spelet fram till sista femtedelen av plan ar stundtals
maghnifikt i den bitande havsvinden, men det saknas lite att dnska i avslutslagena.

Det har heter ju just "Traningsserie" sa huvudsaken &r att vi kdnner att 11-tjejaspelet sitter dar och
jamfort med matchen mot T6l6 ar det har anda ett stort steg framat! Forsvarsspelet satt mycket
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béattre. Vi ar kyligare, haller i bollen nagon extra sekund for att hitta passningsldgena och ager
mittfaltet idag pa ett helt annat satt. Anfallsvadgorna ar ocksa tjusiga att se. Vi hotar hela tiden med
minst tre tjejer framat och en andravag tatt bakom.

Visst kommer TIK i ndgra farliga kontringar, men de flesta reder vi ut pa ett kontrollerat sitt. Aven
om spelet &r i var favor kan man ju ibland inte lata bli att vara frustrerad over att vi behover 10
chanser pa oss att géra mal, men att det racker att Torslanda kommer i en enda farlig kontring for att
bollen ska sitta dar. Men det ar val sa livet ar vissa dagar bara. 1-1 i paus med ordentlig mersmak.
Hade vi bara haft en brakdel mer skarpa i avsluten och lite, lite medflyt sa hade resultatet varit ett
annat.

| paus ar vissa tjejer lite smabesvikna for att inte bollen sitter dar, men vi peppar varandra att
fortsatta visa upp vart spel, och efter paus gar verkligen tjejerna in och tar 6ver matchen. Efter
Torslandas kvittering i forsta halvlek har mitt (kanske ndgot rod-grén-fargade) minne inte registrerat
en enda farlig malchans mot vart mal. At andra hallet &r situationen istéllet den omvianda. Tjejerna
kommer i vag efter vag, lagger krossbollar, vander spelet, kommer till inlagg jag-vet-inte-hur-manga-
ganger, men bolluslingen vill verkligen inte in idag.

Nar det ar precis sa dar pa gransen att man ska borja tanka att det kanske ska bli en "san dar'n"
match igen déar vi dger spelet, men inte far in den, sa kommer vi antligen till ett inlaggslage som gar
fram till en fristdende Andborn. Hon tar ner den kyligt och tar en extra halvsekund pa sig innan hon

ooooo .

smeker in den i bortre. Sa gott och saaaaa valfortjant! En bra avslutning pa en konstig match.

TACK alla tjejer for att ni tog tag i matchen fran borjan och visade att ni har spelet i er. Ni dger
allihop! TACK ocksa alla foraldrar som kom och huttrade pa laktaren och 6ste positiva kommentarer
over planen dven nar maltorkan holl i. Er rooliganism &r gott att ha i ryggen!

Efter tva hektiska dagar med 5 timmars traningar och match sa skippar vi traningen imorgon och kér
lite valfortjant rehab istallet. Pa tva dagar har vi visat att vi beharskar bade hallgolv och litet spel och
konstgras och stort spel. Ni ar GRYMMA tjejer!

Som kuriosa kan ndmnas att HOno IS damer spelade tre oavgjorda matcher och férlorade en med
uddamalet i dagens damturnering. Det visar bara hur stor er bedrift var igar, tjejer! Jag kan nastan sla
vad om Huldas prinsessklanning (som just nu ar hennes karaste dgodel och som skulle utlésa ett 3:e
varldskrig om den skulle férsvinna) att ni skulle promenerat hem den damcupen om ni hade varit
med... Ni ar unika!
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25 november 2012

H6Nn6/Bj6rko - HisingsBacka F98 3-1
H6Nn6/Bj6rko - Jitex F98 1-2

Med en galakvall i mage och ben sa var det dags att tampas med Goteborgs storheter pa F98-sidan. |
huvudsak ett ar aldre tjejer alltsa. Mer fysisk och snabbare futsal betyder det. Rosendalshallen var
ocksa en ny trevlig bekantskap. Café med stabord och utsikt 6ver planen &r nagot att ta efter i nasta
hallbygge som skall till pa 6arna.

Forsta matchen mot Hisings-Backa startar vi mycket bra. Snabba byten goér ocksa att vi kan kuta in
och jobba stenhart den tiden vi har pa plan och har bra tryck pa bollhallare. Att det gar snabbare &n
vanligt marker vi i ett par moment dar vi hdller bollen lite for ldnge. Lite futsal-regler spokar
fortfarande vid insparkar nar vi star pa/over linjen eller slar en boll som rullar, men ju langre
matchandet lider, desto mer sitter dven detta.

1-0 kommer efter ett langskott som malvakten inte kan halla. Strax darefter slar vi en "indianare"
(handbollsterm tror jag) som de svarta tjejerna lyckas snappa upp och drar pa ett |langskott som letar
sig in bakom den helt felfria Tami i denna match.

Mot slutet av halvleken trycker vi upp spelet ytterligare en bit och flyttar boll fint. Hisings-Backa
kommer i ett par farliga kontringar, men annars haller vi dem ifran oss effektivt. Snabba anfall
kommer i vag pa vag, ibland blir det lite omstandigt, men vi lyckas trycka in ett ledningsmal innan
halvleken ar slut genom en snygg kombination. Det enda vi kan anmarka pa egentligen ar att tjejerna
ibland kommer for néra varandra, sa det dar langa futsalspelet infinner sig inte riktigt. Bollar i sidled
vill vi ocksa se mindre av.

| andra sa slapper vi inte in H-B i matchen, utan tar spelet till ytterligare en niva. Kommer faktiskt inte
ihag hur tredje malet sag ut, men spelmassigt ar det ett dnnu battre Futsal-spel dn i forsta halviek
som vi ser. Jag pratar lite hastigt efter matchen med Nésets tranare (en "gammal" jobbkollega), som
beromde oss for vart spel. Alltid lika kul nar tjejerna far berom fran motstandare. Tack for det
Lennart (om du nu laser detta :))!

Bra start alltsa. | andra matchen moter vi Jitex F98:or. Enligt ovan namnda kollega sa ar det ett lag
som inte spelar i 11-manna (atminstone inte detta ar), utan det 4r sammansatt av nagra tjejer som
man plockat ner fran lJitex juniorlag och nagra tjejer har de fatt fran Stenkullen. Jitex juniorer vann
hogsta divisionen (klass 1) i Goteborg (obesegrade precis som vi), sa att det skulle ga undan extra
mycket forstod vi.

Jag vagade faktiskt inte saga till tjejerna innan match att det fanns nagra pa andra sidan som normalt
sett spelar juniorfotboll - ofta sista steget pa vagen till A-laget, som i Jitex fall ligger i Allsvenskan. Vi
morkade darfor det och sa att spelar vi bara vart spel s3 kommer vi kunna ge dem en ordentlig
match.

Och mycket riktigt - trots att vi (enligt min egen bedémning) moter det basta motstandet vi haft i
Futsal hittills sa gor tjejerna en kanoninsats. Jitex har en balansspelare som &r grymt snabb och
bollsaker, och ett par anfallare som vet nar |6pningarna ska komma. Trots det haller vi dem stangen
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lange i forsta halvlek. De har en stark period i slutet pa den forsta halvleken som resulterar i ett
frildge och 0-1, men vi har ocksa bra chanser att kvittera och matchen ar helt jamn i halvlek.

Vi pratar om lyfta hakor i halvtid, och att vi kan vanda detta. Tyvarr far vi en felaktig frispark mot oss
ganska tidigt i andra, ndr bollen sldas pa hand, utan att den "sdker boll" som det heter i
regeltolkningarna. Men vart kroppssprak gor att domaren kanner sig ndodgad att blasa frispark.
Namnda balansspelare i Jitex stegar fram och dunkar in den otagbart fran 5-6 meters hall.

Men efter Jitex 0-2 sa kommer vi starkt. Vi ligger tatare och tar snabbare och framfor allt langre pass.
Reduceringen till 1-2 kommer till genom en lacker futsal-kombination dar vi startar spelet dnda
nerifran var balansspelare. Avslut kommer efter inspel snett inat bakat, precis som vi 6vat pa under
de senaste traningarna. Harligt att se nar det ger resultat!

| slutet pa matchen trycker vi pa nagot sa infernaliskt, och vi ar bara harsmanen ifran att satta en
kvittering ocksa. Sanningen att sdga far Tami gora ett par riktigt kvalificerade benparader och
raddningar i semafor-h6jd ocksd under matchen, men pa det hela taget skulle det inte varit helt
orattvist om matchen slutat oavgjort.

Tjejerna skall ha en riktigt stor kollektiv kram for de har tvd matcherna. Vi visar att vi t.o.m. kan
hdnga med och spela jamnt med spelare i det basta juniorlaget i Goteborgsregionen. Det &r inte langt
upp dit, tjejer! De hdr matcherna med tufft motstand och hogt tempo kommer géra oss gott langre
fram i vinter pa cuper och futsalmatcher, for att inte tala om nésta ar i F99-DM...

Njut av er insats tjejer! Ni har gjort det kanonbra IGEN!. Nu ar det Solsidan och klockan ar 20:00.
Referatet avslutas for husfridens skull...

P.S.: Tack alla som var och stottade oss idag. Ni ar ovarderliga!
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2 december 2012
Holmalunds Tjejcup

"Den underbara natten" ar ett stycke svensk budgetpolitisk historia, som ingen tonarig tjej vid sina
sinnens fulla bruk skulle ens ha en tanke pa att intressera sig for. Men just idag passar den rubriken
alldeles utmarkt pa vara tjejers bedrift i Holmalunds Tjejcup - en stor cup med drygt 20 lag fran hela
vastra Sverige. Den spelas med futsal-regler pa en filtmatta, men bortsett fran det pressade
tidsschemat sa ar det pa det hela taget en riktigt trevlig cup.

Regerande mastare som vi ar sa gick vi in i cupen med stor lust och gladje - ledordet for dagen. Till
stor del var det ett nytt lag sedan Crawford som vi hade stéallt pa benen. Med pa resan var ocksa
Elinjho och Vickan, som stottade fran supporterplats. TACK tjejer!

Forsta matchen borjade minst sagt trevande. Alingsas KIK som vi motte kom igang bra och det syntes
att de var vana vid underlaget och vi var det inte. Tempomassigt stod vi och sasade med bollen dar
de kom i genomspringningar ett par ganger som dessutom resulterade i mal tva ganger om. Dar och
da vaknar vi till igen. Fille gér en halv-Zlatan i bortre burgaveln, Alingsas utokar till 1-3, men de sista 3
minutrarna kommer vi igen, reducerar och kvitterar och har bud pa segermal ocksa. Spelet borjar
stamma allt battre ju langre matchen led.

Vid den har sena timman kan jag omgjligt komma ihag hur alla mal f6ll och vem som gjorde dem. Vet
bara att ju langre gruppspelet led, desto mer kom vi in i spelet. Tjejerna sliter ocksa nagot kopiost for
varandra - och da menar jag hela laget. Ivars och Stella gor ett par snygga |6pningar som resulterar i
enkla mal. Yttrarna jobbar upp och ner langs kanterna i ett frenetiskt tempo.

Backarna sakrar och néar en gar fram i attack sa kommer understodet direkt. Tilda och Alex gor sina
cirkuskonster dar fram med bravur. Och TAMI, Tami, Tami, Tami - denna tappra lejoninna. Hon har
ont i hoft sedan tidigare. Hon far (inte dnnu, men sa smaningom) ont i kna i en kollision framfér mal
och ar efter vissa matcher riktigt plagad. Men hon vill och hon orkar for lagets skull bita ihop
turneringen igenom. En riktigt stor eloge till var kimpe i malet och givetvis till alla 6vriga tjejer.

Efter férsta matchen som slutar oavgjort kommer som sagt spelet igang. Vi far se riktigt snygga
framspelningar, snabba spelviandningar och en stilstudie i effektivt passningsspel och kliniska avslut.
Segrarna faller in som smultron pa ett grasstra i juni (usch det dar skulle jag aldrig pamint om nu...).

| kvarten stalls vi mot Kinnahults IF. Det blir en riktigt tuff match ska det visa sig. Visserligen har vi (for
vilken opartisk betraktare som helst med rédgront hjarta) overtaget i matchen och branner chanser
som vi kanske borde satt. Ledningen tar vi dock pa ett riktigt skont satt (sa skriver jag bara for att jag
inte har en aning om hur det gick till - det &r en lagom sliten klyscha...). Innan Hesa Fredrik i Alingsas
har brélat sa har dock de grona tjejerna kvitterat (av ndgon anledning har vi svart med grona lag...).

Forlangning 2 mot 2 med malvakt. Nervtradarna har da krupit ur skinnet och lagt sig som en ljusslinga
i advent utanpa kroppen... Andborn och Tilda far uppdraget de forsta minuterna att forsoka panga in
vinstmalet, och en dryg minut in pa férlangningen sa tror vi att det ar klart. Skottet sitter stenhart
ribba och in... nej... domaren viftar avvarjande med armarna som en dggsjuk fiskmas. Pa det igen. |
nasta anfall kommer sa det forlésande, sa harliga och sa sansldst rattvisa vinstmalet. Genom en tici-
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taca-kombination sitter bollen pa lappen (det ar bara ett talesatt gott folk, ingen risk for botox-
substitut) hos Andborn, som kyligt rundar malvakten och rullar in bollen beharskat. Vi ar i SEMI!

Dar stalls vi mot en ny bekantskap Herrljunga/Frisco - tjejer som ser stora, tekniska och snabba ut.
Ingen radder for knallar har, utan pa det igen... Kommer inte ihag hur malen f6ll, men spannande var
det. Vi fortsatter ett steg ytterligare upp pa trappan av effektivt och snyggt spel. Det enda jag vet &r
att slutresultatet till slut skrevs 3-2. Och vi ar i final. Vet bara att jag gapar till pa markering ett par
ganger, till foraldrarnas stora forvaning - han som brukar vara sa timid under matcherna!

Ossa finalen igen da. Liksom forra aret tagar tjejerna in under ljus-, rok- och ljudshow. "Final
countdown" - kan man verkligen kalla det! Fér nu borjar vi ndrma oss tolvslaget... Tjejerna biter ihop
for en sista drabbning, denna gang mot erkant duktiga Sandared/Sjomarken. De imponerade med
spelet i semifinalen, och ska jag vara riktigt arlig (och det hdander att jag ar) sa trodde jag att det har
fixar inte vara tjejer.

Sallan har vara tjejer pekat ett sa langt langfinger mot mig och sagt "du ska fa se din svagtroende
abbedonk!". Tjejerna satter hogsta fart fran minut ett. Visserligen far vi ett mal i den berémda
akterdelen ganska snabbt, men idag bekommer det inte vara tjejer. De tar sig upp ur den lilla gropen
och sétter ett frenetiskt tryck mot Boras-tjejernas mal. Innan halvleken sa star det 4-1 till oss, och
fraga mig inte heller denna gang hur malen kom till!

Andra halvlek gar mest ut pa att bevaka var ledning och 6va oss dven i den konsten. S/S kryper lite
narmare och det blir ett tag lite nervigt, sarskilt som Tami nastan inte kan sta upp langre, efter en
kollision med en svart anfallare vid 4-2-malet. Med nagra minuter kvar kommer sa den slutgiltiga
skruven i IKEA-skapet. 5-3 och saken ar biff! Vi ar mastare igen fér andra aret i rad!

Bedriften far ytterligare en liten guldig glans nar vi far reda pa att Sandared/Sjémarken bara dagarna
tidigare tagit hem en annan cup i ndrheten av Boras mot F98-motstand och i finalen slagit bl.a. en
Gothia-mastare. Ni ar grymma tjejer!

Nu suger vi pa den har karamellen lange lange tjejer! Ni ar varda att fa sjunga den gamla valkdnda
slagdangan: "Guldet kom hem, guldet kom hem till Skargar'n igen" efter alla snubblingar pa mallinjen
pa sistone. TACK alla som kom och stéttade denna sena timma ocksa!

Kul ocksa att se Ockerds F99/00 spela s& bra futsal-fotboll turneringen igenom. Som vi sagt tidigare:
Framtiden ar ljus for Skargardsfotbollen!

Nu ar det verkligen dags att ta nya krafter for veckan som kommer! Och jag klarade min egen interna
tidsgrans som jag satt till midnatt. Hej hopp under tacket...
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15-16 december 2012
OLKA Sportresor Cup

Trangt, trogt och trassligt och da talar jag inte om Nordstan i julklappshysterin helgen innan jul, utan
om en helt vanlig hall dar arrangérerna bestamt sig for att sla varldsrekord i sa manga samtidigt
spelade matcher som majligt med flest lag inblandade (vet inte om syftningen blev fel dar, men det
"tar vi och skiter i", som drangen Alfred skulle sagt).

Gruppspel i OLKA var det dags for - bara att ladda for "le Grande Finale" pa 2012. Fér min egen del
borjade den i korvkon i namnda hall pa Lundbystrand dér det tog nastan en halvtimme att fa till 2
korv med bréd, for att stilla den varsta hungern hos utsénd journalist och hans 3-ariga assistent. Det
hela resulterade i att jag missade forsta halften av tjejernas match. Efterat fick jag dock rapporterat
att de sag ut ungefar som den sista halften, sa rent referatmassigt kanske vi inte missade nagot...

Det sag minst sagt somnigt ut. Det var ingen som riktigt ville ta tag i taktpinnen, utan tjejerna susade
omkring pa golvet i vdantan pa att nagon annan skulle ta initiativet. Spelet var det inget snack om att
vi hade, men nar det kom till malchanser ville vi garna springa 6ver malllinjen genom néatet och ut pa
andra sidan vaggen med bollen.

Med lite fler skjutglada fotter med nervosa stortar pa avtryckaren (eller vilken av tarna det nu &r som
avgor nar skottet ska avlossas) sa hade det trillat in nagra bollar. Men den har gangen gick det
alldeles for langsamt for att det skulle bli sa. 0-0 slutade matchen.

Har glomt att saga att jag for forsta gangen under Hono/Bjorkos historia fatt trana mig i att sitta och
bevittna matcher utanfor tranarbanken. Den hander till och med att Fantomen gar pa ldktaren som
en vanlig foralder. Lite ovant, mycket spdnnande och en obehagligt skon kdnsla pa nagot vis... Jag ar
ocksa ganska stolt dver mig sjalv att jag inte brast ut i fler &n nagra enstaka "GA DIT, TIEJER!" eller
"SNABBARE!".

Den nykomponerade trdnartrion Jossan, Hanna och Jagge skotte det hela med den &ran. Kul att se
tva tjejer ta hand om uppvarmning, uppsnack och coachning. Tror att det &r och kommer vara
kanonnyttigt for hela laget. TACK kara kollegor for ett harligt jobb. Och da har jag inte glomt
materialare Riggie, som kankade och bar for glatta livet.

Nu ater till spelet. | andra matchen stod TUFF for motstandet. Vet fortfarande inte var de kommer
ifran, men jag tror Jagge har svaret. Forsta 5 minutrarna av den har matchen ser ocksa helt
annorlunda ut. Vi tar tag i det och pressar tillbaka motstandarna pa deras planhalva. Kombination
efter kombination sitter dar de skall, och efter ett tag kommer ocksa ledningsmalet nar vi rullar fran
sida till sida och till slut far 6ppet mal. Snyggt, snabbt och effektivt.

Sedan hander nagot. Vi blir stillastaende och transporterar boll mer an vi kor vart vanliga futsalspel.
Det gar helt enkelt nagon sekund for langsamt i varje moment. Tveksamheten skiner ocksa igenom
pa en rad felpass dar det inte smaéller ordentligt i bollen. Istéllet satter vi var balansspelare i svara
lagen, och sa kommer efter ett tag en frispark. Dar visar vi istédllet tveksamhet i muren, vander ryggen
till och bollen gar rakt igenom, utan chans for Wisey, som for dagen annars gor en kanoninsats i
malet.
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1-1 slutar matchen och nu borjar paniken lysa i Jagges 6gon - ska vi behova ta oss upp 06:00 imorgon
bitti for att aka in till en gortidig 8-del? Dags att ta tag i det. Jossan och Hanna har lite peptalk med
tjejerna. Lindome i sista matchen och for att 6verhuvudtaget ta oss vidare sa ar det bara seger som
géller. Fixar vi det och sedan resultatet i den andra matchen gar vagen for oss sa kan vi t.o.m. vinna

gruppen.

Aterigen ager vi spelet, men sanningen att siga sa kindes det, nar det var 2 minuter kvar pa klockan
som att det har var rent férgjordat. Da hade tjejerna radat upp ett 15-tal solklara malchanser dar vi

antingen dundrar bollen rakt i magen pa malisen eller inte tar de dar extra stegen fram mot boll fér

att nypa till den - "fjosavslut" hade nog Jagge kallat det.

Men med dos minutos kvar sa kommer i alla fall det férlésande malet och av rena farten dundrar
Emma ocksa in 2:an (eller nja, dundrar var nog att ta i). Ett viktigt mal skulle det visa sig, eftersom
den andra matchen slutade 0-0 och med ett mals battre malskillnad an de andra 2 lagen (TUFF och
Utbynas), som ocksa slutade pa 5 poang, sa tog vi gruppsegern. Alla féraldrar pustade ut - en nagot
mer human uppstigningstid imorgon bitti...

Nu galler det att ladda om. Kvartsfinal imorgon kl. 09:50 mot T616 IF. Nu ar det turbobransle som
galler imorgon for att lyfta spelet. Och sa lite hum-hum anammal! Det &r sista anstrangningen innan 4
veckors julledigt. Bara att bita ihop och kdnna att det har - det ska bli skoj! Vi samlas i A-hallen for
uppvarmning direkt vid ankomst. Inget omkladningsrum imorgon alltsa. Kvarten gar pa plan3.

Tack for supporten och séllskapet pa laktaren! Nu vet jag dven hur det later under matcherna, men
jag avstar fran att kommentera det i detta ref. Sweet dreams sa syns vi taggade imorgon!
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07:15 ringde vackarklockan denna sondag morgon. For en vanlig hederlig knegare sa hade
formodligen denna séndag strax innan jul bestatt av att ta en kopp kaffe i lugn och ro med
morgontidningen och darefter se fram emot lite halmbocksbindning och ljusstopning kanske. Men
jag ar inte bara en vanlig hederlig knegare, utan en vanlig hederlig tranare for varldens basta tjejlag
ocksa, och istallet fick jag mig en mycket trevlig tur in till Lundbystrandshallen i Johanssons bil - en
bra start pa dagen helt enkelt!

Vil framme blev det lite smastressigt. Vi hade avsiktligt snalat in lite pa forberedelsetiden for att
kunna ta en senare férja och en extra sov-halvtimme. Nar alla tjejerna val var pa plats var det darfor
lage att satta fart med uppvarmningen pa studs. De sista orden som tjejerna fick med sig innan
match var kanske inte helt PK, men de 16d: "Igar var ni kissemissar, idag vill jag se varsta sortens
bengaliska tigrar pa plan!". Och i starten av kvarten mot T6l06 sa kandes det som tjejerna hade fattat
galoppen.

For tjo vad det gick undan i borjan. Knappt hade luften Iamnat herr domarens lungor och dntrat den
dar lilla korkkulan som ligger inuti pipan, innan forsta anfallet hade svept in pa Tol6s planhalva. Vi fick
se passhingsspel pa one-touch, ett positionsspel och ett hemjobb som var en njutning och inte minst
en skdrpa i avsluten som var 6gongodis. Ett tag var jag radd for att det skulle Iamnas in en protest
mot oss gallande intensiv dopning under natten mellan I6rdag och sdndag, for det var verkligen ett
helt annat lag som kom in pa planen idag jamfort med igar.
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Den bengaliska tigermentaliteten gjorde att motstandarna, trots att det marktes att det var ett
spelande lag (och det kommer vi ju ihag inte minst fran vara bataljer utomhus), verkligen inte kom
nagon vart. Langst bak stod Wiseman och tog varenda forlupen kula som slank igenom
forsvarsmuren. Och framfor henne stod Julle, Den Lilla Generalen, och var helt makalGs att sta pa ratt
stélle vid ratt tidpunkt och ha en kénsla fér nar hon skulle ga fram och néar hon skulle falla.

Pa ytterplatserna gjorde tjejerna (Andborn, Elinjoh, Stella, Emma, Torger och Fille) ett fantastiskt
jobb att inte sldppa en millimeter pd motstandarnas kontringar, samtidigt som ALLA var med i
anfallsvagorna som slog likt en stormpiskad Kattegattsvag i januari in mot Tol6s mal, gang pa gang pa
gang. Och langst framme visade Tilda just precis hur fantastiskt makal6s bollskicklig hon ar. Helt
outstanding! Johanna, som fér dagen hade starka halttendenser, gjorde ocksa ett gott inhopp och
fick visa att dribblandet och tracklandet satt dar precis som forut. Skargardens tjejer ar det béasta jag
vet!

Malen trillade in och till slut stod det 4-0 pa ljustavlan. Sista minuterna var kanske lite avslagna, men
det ar forstaeligt med den urladdningen som var i borjan. Harligt! Nu borjade turneringen pa allvar!
Det var en helt annan gladje pa och vid sidan om plan pa tjejerna jamfort med gardagen. Richardinho
servade med mackor, festisar och puckon (alltsa inte de dar som man irriterar sig pa, utan de andra,
bruna... ooops nu var jag visst inte PK igen...).

Med férnyad energi i mage och ben sa var Qviding nasta uppgift att satta tanderna i. Spionrapporter
gav vid handen att Qviding-tranarna tydligen haft en ganska knivig uppgift att fa sina tjejer att tro pa
seger innan match (Trénare: ”Nu ska vi méta Hon6/Bjorké i semin”, Kollektiv tjejkér: ”NEEEEEJ!").

Om jag hade haft en sadan dar stencileringsapparat med blafarg, som min smaskoleladrarinna hade pa
70-talet, sa hade jag kunnat veva matchen mot T6l6 genom den och ut pa andra sidan hade
semifinalen mot Qviding kommit. Aterigen marktes det att vi motte ett spelande lag (kanske snappet
vassare dn Tol6 t.o.m.), men inte heller de vinrdda tjejerna fick en jalle, julle och viktor att komma in i
matchen. Pang-pang-pang, sa hade Annie Oakleys (kan ni garna ldsa om i Nationalencyklopedin)
arvtagare klamt in 3 mal pa ett fantastiskt effektivt och stralande satt.

Qviding tog ut malvakten de sista 4-5 minuterna och satsade allt pa ett kort. VI hade nog kunna satta
ett par till med lite mer skdrpa, men skulle jag sitta och klaga pa det efter en dag som denna sa hade
jag nog kunnat ge mig sjalv en small...

Vinst och final i A-hallen vintade mot vilka d&? Japp, s var det — Alvisarna! Senast vi méttes i final
var det tunga steg hem efter straffdrama. Denna gang kandes det mer avslappnat. Tjejerna hade
redan innan match kommit éverens om att vem som &dn vann sa skulle vi fira tillsammans efterat. Och
scenerna innan match var ocksa lite unika. Tva finallag som kom hand i hand (sjalv gick jag bakom
Jagge och Ragge, som sag ut som tva pojkar pa vag till sin forsta skoldag) in pa plan och “lineade” upp
under publikens jubel.

Nu skulle vi bjuda pa lite vacker futsal tillsammans! Och vilken match det blev! Det &r inte alltid
malen dr den mesta njutningen av en match, men denna gang var det verkligen det. Andborns 15-
meterspassning som var sa pa millimetern fram till en fristaende Tilda som bara vrickar den forbi
malisen sitter fortfarande fastetsad i hjarnbarken.
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Och inte minst tvaan dar hela laget ar med i speluppbyggnaden pa ett tillslag fran kant till kant dar
sista passen aterigen &r en lackerbit fran Andborn, som slar en chip till Elinjoh, som lugnt och
beharskat tar ner den, lagger den till ratta. Precis innan hon ska klappa till bollen hér man Jagge
tdnka ”"INTE mitt pa malvakten!”. Och NEJ, den gar stenhart tatt intill stolpen istdllet. Ren och skar
njutning!

Men jag kan inte nog beromma forsvarsspelet i det har slutspelet. Wiseman goér en helt makalos
insats i malet. Tjejen har en grym reaktionsférmaga och star helt ratt i de avgérande lagena. Med en
omutlig Julle och hemjobbande yttrar sa blev det har en Hon6/Bjérk6-mur som vagrade att slappa en
enda ryss 6ver bron. 9-0 totalt i slutspelsmatcherna mot turneringens basta lag talar sitt tydliga
sprak!

Alvingen var (s& klart) det bast spelande laget vi métt under turneringen och visst satt hjartat i
halsgropen ett par ganger, nar de 6ste pa i anfallen med hela artilleriet. Men idag lyckades vi reda ut
de stormar som kom fran 6st. Matchen slutade i kramkalas mellan spelare och ledare fran bada
ldgren och allméan férsystring och férbrédring. TACK Alvingen fér annu en minnesvird match!

Pokalen lyftes och gamla Tipsextra-kdndisen Stefan Thylin férkunnade att H6n6/Bj6rkd var OLKA-
cupmastare 2012. Pa mindre &n tva veckor har nu ALLA tjejer i laget fatt vara med och ta hem ett
guld till Skargarden. Med tva nast intill helt olika lag sa har vi visat att vi har en fantastisk bredd i
truppen, som jag har svart att tiinka mig att ndgot annat lag (d&tminstone vister om Alvingen) kan
visa upp. Det gar inte att hitta superlativen — ni ar helt enkelt FANTASTISKA tjejer! Hoppas aldrig att
ni blir n6jda med att ni ar fantastiska, utan nu ska vi ta oss vidare till den déar Tiger-nivan (han i Nalle
Puh ni vet) — den FANTALIASTISKA.

Med en grym avslutning pa detta ar och tva nya guld i bakfickan, sa kdnns det som att det ar fullt
realistiskt. Nu suger vi pa denna karamell, tjejer. Men imorgon tar vi ocksa vart sista traningspass
infor en valfortjant julledighet. Da bar det av till Sportlife for lite styrketraning. Det ar ocksa det
passet vi ska kora stenhart pa vara fys- och uppbyggnadstraningar under vintern/varen.

Det blir en utmaning att ldgga pa oss nagra kilo extra muskler, utan att for den skull tappa tekniken.
En 6nskan ar att sa manga som mojligt kommer pa denna traning for att se och lara sig 6vningarna,
s& att det blir enklare att komma in i det nér vi sedan ska kéra pa egen hand. Aven om ni dr
skadade/krassliga sa kan ni anda se och lara.

Efter det ar det jul, men jag vantar lite med att 6nska en riktigt god sadan. Jag vill inte skiljas fran er
riktigt an... Ni ar ett fantastiskt tjejgang, plus foraldrar och ledare.

Och sist, men ABSOLUT inte minst — ett jattestort TACK till Jossan och Hanna som gjorde sin forsta
cup pa ledarbénken i Hon6/Bjorko. Tjejerna fragar efter er stup i kvarten! Ni &r hundraprocentiga
hittills. Nastan sa att man blir orolig for att bli arbetslos...

Over and out! Nu blir det Zlatan (om man far lana TV:n fran tjejerna darute...).
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20 januari 2013
Futsal-DM F98

Arets forsta matcher kanske inte var den enklaste uppgiften att ta tag i. Men med de hér tjejerna sa
maste man testa granserna lite och hitta utmaningar som vid en forsta anblick kan kannas lite for
Overmaktiga. Ett Futsal-DM for ett ar aldre tjejer ar just ett sddant exempel. Jag tror att fa andra F99-
lag skulle komma pa tanken att stélla upp pa en sadan idé, vilket ocksa startuppstéallningen for arets
DM visade. Bara att ta sig till slutspel for ett F99-lag i konkurrens med graddan av F98-lag i Goteborg
maste anses som en bedrift i sig.

| slutspelet var det sa dags for Ytterby IS, Sanktan-mastarna for F98 2012, och alltsa en ganska tuff
not att kndcka om man sager sa. Det visste dock inte tjejerna innan match - sant ska man aldrig
beratta i forvag har jag lart mig... Visst marker vi att hastigheten i passningsspelet och I6pningar dkat
jamfort med gruppspelsmatcherna och F99-cuperna vi spelade innan jul, men sa fasligt farligt var det
inte. Tjejerna haller igdng vart spel och flyttar boll i diagonaler och djupled sa att polkagris-tjejerna
far jaga frenetiskt.

Hemjobbet, som vi snackat om innan match, ar ocksa exemplariskt. Det enda vi glémmer bort vid ett
fatal tillfallen ar att byta i ratt Idge och inte nar vi forlorat bollen. Dessutom slarvar vi bort nagra
insparkar, eftersom domarna i slutspelet nu ar hardare pa futsal-reglerna an i gruppen. En
frustrerande detalj ar att det ar effektiv tid i slutspelet, eller t.o.m. "super-effektiv" tid, nar
sekretariatet inte ens satter igang den nér spelet ar igang. Bada dessa i kombination innebar att
matchen blir 50-55 minuter lang istallet fér 25-30...

Men som sagt vara tjejer visar prov pa bra teknik och passningsskicklighet och det resulterar snart i
1-0 genom Tilda, néar vi pressar hogt. | halvlek pratar vi om att behalla trycket och inte sldppa upp de
fysiskt storre "mammorna" (som Janne skulle kallat dem) i Ytterby i 2 mot 1-lagen. Noga med
markeringarna och noga med hemjobbet ar det som géller. Ganska snart i andra halvlek kommer
ocksa 2:an, aterigen genom hog press.

Efter det faller vi lite omedvetet tillbaka - kanske for att sdkra segern och slapper nagot pa var press.
Andra halvlek bjuder ocksa pa nagra stolptraffar och frildagen fran var sida som missas. Dessutom
kommer en riktig 6verkorning av Tilda i Ytterbys straffomrade. Hur domaren kunde missa den
framstar atminstone fér mig som en lika stor gata som teodicéproblemet.

Naval, vi fortsatter gnugga vara motstandare. Visserligen kommer de upp i nagra farliga kontringar,
som Julle ihop med Wise avstyr med elegans och stress fran vara yttrar. Sanningen att saga sa kanske
Ytterby inte heller hade de vassaste avsluten vi sett. De lyckas dock peta in en reducering som gor
det lite nervigt i slutet, men tjejerna reder ut det utan nagra storre problem. Vidare till semifinal och
en av de fyra basta F98-lagen (!) i Goteborg!

Vila och energipafyllining dr det som géller i pausen mellan matcherna. | semifinalen stalls vi sa mot
Eriksbergs IF och vi visste att den matchen skulle vara en av de stérsta utmaningarna sedan vi motte
Jitex 98:or/juniorer i gruppen. Eriksberg har fatt 7 nya duktiga tjejer fran Stenkullen, Hjuvik och
Hacken under vintern och forstarkt ett redan starkt 98-lag - ett av/det basta i Géteborg.
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Spelmassigt sa tycker jag anda att vi har ett minst lika bra passningsspel och teknik pa lika hog niva
som vara motstandare. Skillnaden ar bara att di blae gor det nagot snabbare och med nagot hogre
effektivitet i den sista tredjedelen av plan. Matchen som sadan ar inte sa mycket att sdga om. Vara
tjejer ar inte riktigt med pa den tempodkning som sker jamfért med tidiga matcher. Om vi lyckats
satta nagra av vara forsta chanser sa hade matchbilden sakert kunnat se annorlunda ut, men nar
Eriksberg tar ledningen ganska tidigt i matchen sa far de lite extra energi och vi far omedelbart en
uppforsbacke.

Tjejerna ska dock ha en riktigt stor eloge for att man sliter som lejoninnor hela matchen. Hade det
varit for ett ar sedan ar jag nastan saker pa att halv ganget hade brutit ihop efter halva matchen och
vi hade hittat dem genomdeppiga i nagot horn av hallen. Men tjejerna har vaxt mentalt och vi
fortsatter jobba pa trots att Eriksberg far nagra lite enkla mal och vi istallet saknar den dar riktiga
skarpan. | slutet av matchen &r det tydligt att det ar mentalt jobbigt och vi lyckas inte riktigt halla
ihop alla lagdelar som man behover i spelet fotboll. Det blir mycket jagande och langbollar - inte
riktigt det spel som behovs for att na hela vagen.

Men som sagt, vi ar superstolta 6ver er tjejer anda. Vi ar fullkomligt 6vertygade om att inget F99-lag i
var narhet skulle ha lyckats med uppgiften pa ett battre satt. Ni visar att ni hdnger med valdigt valdigt
langt och vi fick se vad ett ars utveckling kan innebéra for spelet. Eriksberg ar visserligen riktigt
duktiga, men skillnaden kommer minska med aren och snart &r ni ifatt och forbi, tjejer! Det géller
bara att jobba pa under vara styrke- och snabbhetspass som ni gjort hittills!

Nu sager vi tack och adjo till F98-futsal och ser fram emot nasta ar. Vi har skaffat oss mycket nyttig
erfarenhet for nasta ars Futsal-DM for F99 och konstaterar att vi far en ny chans, nagot som inget
annat lag i arets turnering kommer fa... :-)

En ny vecka med nya utmaningar stundar. Valkomna tjejer till veckans traningar! Separat mejl
kommer om det. TACK ocksa igen till alla supportrar som hangde med denna dag. Hoppas ni fick
valuta pa er lediga sondag!
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3 februari 2013
Gasttraning med Rudy Alvarado

En klar och kall vinterséndag, 3 februari, gdstade Rudy Alvarado var tréning. Jan Andreasson var den

som forst knot kontakten och stallde fragan som till var stora gladje blev med ja besvarad. Vi passade
pa att bjuda med vara traningskompisar fran Ockerds F98-lag ocksa for att fler skulle fa tillfalle till en

spannande traning.

Rudys pass bjod pa mycket individuella teknikdvningar dar isolerade moment som man ofta hamnar i
under en match nottes in pa ett lekfullt satt. Det var lange sedan man sag tjejerna sa fokuserade och
aktivt lyssnande nar Rudy instruerade. En del av det handlade givetvis om att det var en ny rést, men
man kunde ocksa se tydligt att det &r en tranare med lang erfarenhet av ungdomsfotboll. Hela
traningen genomfordes i ett hogt tempo, men med tid for reflektion och korrigerande instruktioner.

Mellan de individuella 6vningarna sa fick tjejerna tillfalle att samarbeta i grupp/lag — dven det pa ett
lekfullt satt. Vi fick se lika mycket fokuserade och sammanbitna miner, som skrattande tjejer som
visade ren och skar fotbollsgladje. Som en extra bonus fick vi tranare ldra oss nya 6vningar och
moment att trdna pa och i lugn och ro betrakta en traning med en kaffemugg i handen...

TACK Rudy for en grym tréning och for att du tog dig anda ut i Skargarden en rakall sondag! Efter
detta ar jag bombséaker pa att manga av tjejerna kommer félja din blogg. Du gjorde ett starkt intryck
och har bidragit med ytterligare inspiration till bade tranare och spelare. TACK ocksa for alla fina ord i
din blogg om vara tjejer . Det varmer ska du veta!
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9-10 mars 2013
Obollen Vinter P99 och F99

"Dom séager att vara drommar ar for stora, men vi kommer aldrig, aldrig att forlora" var den
schlagerlat som hade etsat sig fast i mitt huvud imorse efter morgontoaletten. Det tog jag som ett
gott omen, nar jag sa smaningom, efter en stadig frukost tog mig ivag till Gostahallen for den sista
Obollen Vinter for vart basta F99-ging.

Men innan jag borjar med reffet for dagens handelser sa maste jag ocksa bara fa framhalla vad
tjejerna presterat i 6vrigt denna helg. Det bérjade med en halvtung fredag nar den ena tjejen efter
den andra rapporterade sig sjuk eller halvskadad i tillagg till de som vi redan visste var bortresta.
Stella, Torger, Bryngel, Fille, Wisey, Johanna sallades till listan av osdkra eller franvarande kort och
helgens program sag vid den tidpunkten dvermaktigt ut.

Vi hade, kan vi tycka sa har i efterhand, tagit i lite val hart, med bade traningsmatch och deltagande i
Obollen Vinter P99, men bada tyckte jag |6ste sig bra och gav sikert tjejerna manga nyttiga
erfarenheter for framtiden. Den planeringsmissen, som innebar att manga tjejer fick slita extra hart i
|6rdags ska vi dock inte gora om...

Ganget som akte till Lerum for att spela traningsmatch bestod av 7 Hon6/Bjorko-tjejer och tva
inlanade 00:or (TACK Sanna och Liv!) + en inlanad malis. Den som last sin folkskolematematik kan nu
rakna ut att vi alltsa stéllde upp med 10 tjejer under hela matchen, inga avbytare och en mindre pa
plan. Jag kunde sjalv inte bevittna det hela och kan inte gora ett referat rattvisa, men det maste ha
varit en fullstandigt heroisk insats som dessa tjejer gjorde - ligga under med 0-2 i halvlek, ta tag i
spelet igen och till slut vinna med 3-2!

Tjejerna som stannade kvar pa 6arna gjorde en lika heroisk insats de. Emma, Johanna, Ebba,
Alexandra tog tillsammans med Wilma (HIS F00), och en blandad kompott av killar i aldrarna 12-15
ar, sig an P99-lag. Det var nog det mest mixade laget som ndgonsin kommer finnas i Obollens historia
och en alldeles unik upplevelse att fa ha varit med om.

TACK alla som var med och gjorde det mojligt. Jag kan inte rapportera i detalj fran alla matcher, men
att ga in sa respektlost som ALLA gjorde var underbart att se. Nar de tog hem forsta
gruppspelsmatchen mot Ale United, och bjod pa harligt spel, 10 killar och tjejer som ALDRIG spelat
ihop, sa blev jag alldeles varm i kroppen. Vilken harlig bredd i vara féreningar som vi visade upp!

Sen att Ebba fick hdnga in en frispark i krysset i en av de andra matcherna gjorde en ocksa lycklig. Ett
sarskilt TACK till Ludde, som borde inga i turneringens All Star Team, som i sarklass basta malvakt,
med berém fran bade domare, motstandare och publik. Du har fatt manga idoler i de yngre aldrarna
och bland tjejerna, Ludde!

Nu till dagens handelser! Med en ganska go kadnsla i kroppen gick vi in i denna turnering. Vi visste att
det skulle bli rtufft med de bista lagen fran regionen: kompisarna fran Alvingen, trevligaste
Skepplanda (stor eloge till Per, som gor vara moten gortrevliga!), duktiga Torslanda och T6l6, och inte
minst vara toppengrannar frdn Ockerd. Ja, jag kan fortsatta fylla pa listan.
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Nu borjar de tecken jag har kvar att anvdnda i referatet att tryta sa darfor tanker jag inte oreraii
excess om alla gruppspelsmatcher, men man kan val krasst konstatera att det var grus i dojan i
manga av matcherna. Det var tungt i stort sett i alla matcher i grupp och slutspelsgrupp. Det var
egentligen bara i andra matchen mot Nol, som vi borjade fa spelet att stdmma ordentligt. De 6vriga
var valdigt krampaktiga, forsiktiga och passiva med kanske matcherna mot Karra och Trollhattan,
som de riktiga bottennappen.

Pa nagot vidunderligt satt sa lyckades vi anda krangla oss vidare till semifinal pa battre malskillnad.
Har vill jag gora en liten paus och hylla var egen Emma riktigt ordentligt. Inte nog med att hon igar
gick in och smaéllde pa i P99-cupen igar. Idag leder hon laget med FOO:or pa ett foredomligt satt. Hon
tar hand om tjejerna, visar vagen med sin power och sin attityd som kan forsatta berg, och ar en stor
anledning till att Hono IS FOO:or tar sig vidare till A-slutspel i en F99-cup. En grym insats av ALLA tjejer
som var med i FOO-laget. Ni fortjanar alla en medalj. Tyvarr hade jag bara en att dela ut efter denna
turnering och den fick Emma. Det ar du vard, Emma!

Aven i var match sa visar FOO-tjejerna ingen respekt. De gor det svart fér oss och det var nervést in i
det sista innan det stod klart att vi lyckats gora lite fler mal &n Trollh&ttan och tagit oss vidare. |
semifinalen ar det (som vanligt i turneringar dar vi bada &r med) Skepplanda pa andra sidan. Med
spelet som vi presterat hittills kandes det som en tuffare uppgift an vanligt. Strax innan match
sldnger jag dock in mitt sista trumfkort: "Om ni vinner den har matchen, sa lovar jag att bjuda hela
ganget pa pizza!". Den tog skruv! Fran att ha varit lite smahangiga och trotta sa sag jag eldarna borja
brinna i dgonen.

Sjalva matchen var en jamn tillstallning. Skepplanda har ett 6vertag de forsta fem minuterna, men
allt eftersom sa kommer vi starkare och starkare. Bada lagen har ett par vassa chanser som dock de
duktiga malvakterna (Alva gbr en grym parad pa ett narskott) lyckas avvarja. 0-0 och det hela gar till
sudden, 3 mot 3 utan malvakt. En minut in i densamma sa snappar Andborn upp bollen pa mittplan,
driver mot mal och har Tilda pa andra sidan. ALLA tror att hon ska passa Tilda, inklusive den
ensamma Skepplanda-backen, men istéllet kor hon en passningsfint och drar kyligt pa ett vristskott
som sitter som ett stolpiller i ondmnbar ingang. Sa férlésande och sa vackert!

Stor eloge dock till Skepplanda-tjejerna som aterigen bjuder oss pa en oférglomlig match. Och det
skulle visa sig att dven finalen blev oforglomlig - en repris pa forra arets final i samma cup: mot
Torslanda. Vi kommer alla ihdg hur den slutade. Snoplig 1-2-forlust som tjejerna visserligen fick
revansch for en vecka senare, nar de tog hem F98-cupen mot TIK:arna.

Nu ar tjejerna helt héga efter semifinalvinsten och gar pa knock direkt. Det dréjer inte manga
minuter innan ettan sitter dar, och nu kanns det verkligen som Gadd sjunger: "Vi kommer aldrig,
aldrig att férlora!" i Gdstahallen. ANTLIGEN sitter spelet dar det ska och tjejerna visar for forsta
gangen i turneringen nagot i ndrheten av vad de kan. Till slut tar vi hem finalen med 5-0. Ett enda
ord: GRYMT-RATTVIST!

Horde efterat att vissa Torslanda-foraldrar tyckte att jag jublat fér mycket vid malen. Vill darfér passa

2 n

pa (om nagon darifran laser detta referat) att papeka att det inte var avsett som nagot "han" (ber om
ursdkt om det uppfattades sa), utan en ren gladjeyttring over islossningen i spelet. Tyvarr kommer
jag nog aldrig bli sa dar medelsvenssonskt lagom i coachningen vid sidan av plan, utan fortsatta visa

kadnslor. Tror att manga fler skulle ma bra av det, faktiskt! :)
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150 tecken kvar. Ni ar ALLA fantastiska - foraldrar, medcoacher (Jagge, C-V) och inte minst tjejer! Ni

ar GULD varda for det har laget, allihop!
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24 mars 2013
IK Zenith F98 - Hon6/Bjorko 2-8

Antligen dags for traningsmatch igen! Efter det lite sndpliga tappet av férra helgens traningsmatch
mot Eriksberg p.g.a. surprise-snofall, sa var det idag dags att stallas mot ett annat 98-gang: IK Zeniths
duktiga sadana. Vi visste att det skulle bli en tuff match och att vi skulle fa springa mycket, men undra
om motstandarna visste det...

Matchen borjar lite trevande for var del. Vi ligger ganska langt ifran i markeringen och tillater de
grona tjejerna att rulla boll i backlinje och via mittfalt. Lyckligtvis har vi en alert backlinje idag som tar
hand om de bollar som letade sig fram dit.

Fran minut 3 och framat tar vi sedan ett ordentligt tag om dirigentpinne och slapper den inte forrén
den feta damen har sjungit fardigt sin operett. Da kommer en perfekt djupledsboll. Tilda star och
stampar vid mittlinjen likt en otalig travhast och i exakt ratt 6gonblick, nar bollen slas, sa sticker hon,
kommer fri med malvakten och rullar behéarskat in bollen. Zenith skriker pa offside, men vi som
tittade pa Tilda hela tiden sag att hon startade pa var planhalva. Helt ratt av domaren.

Sedan flyter det bara pa. Zenith-tjejerna ar knappt éver pa var planhalva de forsta 20 minuterna.
Istallet bryter vi deras uppspel gang pa gang. De far spela bakat och i sidled och till slut tvingar vi dem
utanfor sidlinjen. Ett fantastiskt bra exempel pa hog press, som Hamrén skulle kunna avdnda i nasta
videogenomgang med vart svenska herrlandslag. Nar vi bryter uppspelen ar vi ocksa kliniska i
omstallningarna. Deras backlinje har fullt sja med vara tre anfallare plus yttrarna som kommer upp i
varje anfallsvag. Emma réjer minfaltet i mitten och Julle ar som vanligt sa dar fruktansvart stabil, som
bara hon ar. Pa det stora hela ar det i vart lag alltid 11 spelare pa plan som gor sitt jobb och lite till.
Fantastiskt kul att se.

Efter forsta halvtimmen sa borjar vart anfallsspel avta lite. Helt forstaeligt! Tjejerna sprang sig
ordentligt trotta och det gar inte att halla det tempot en hel halvlek. Trots det sldapper vi inte till sa
manga farliga chanser at andra hallet. Manga gréna hérnor blir det, och dar har de en riktigt vass
hornlaggare som pumpar bollar i ratt hojd och med ratt distans in framfor vart mal. De flesta ganger
lyckas vi dock avvarja dem. | slutet pa halvleken lyckas de dock komma runt pa kanten och en av de
fa ganger som vi inte ar forst pa andrabollen sa ar de det istallet och petar in ett mal precis innan
pausvila. Da har vi a andra sidan redan hunnit géra 5 (eller 6 - ddrom tvistar de larde).

Andra halvlek blir lite mer avvaktande fran var sida. Vi borjar bra igen och visar att vi kan skapa
chanser bade genom snabba langa bollar och genom att halla den i laget och bygga upp spelet anda
fran backlinjen. Efter halva andra halvlek sa backar vi dock ner i kndet pa Vickan och Fille, och da ser
man vilket duktigt lag som Zenith &r om man ger dem ytor och inte pressar deras uppspel. Ett par
farligheter kommer de till, men det gor vi ocksa. Andra halvlek kan man val sdga slutar oavgjort rent
spelmadssigt, men vi ar effektivare i avsluten. Slutresultatet skrivs till 8-2 (eller 9-2, ddrom tvistar de
larde) i var favor.

Nu har vi i olika matcher dven mott nagra av de basta F98-gangen i Goteborg (Zenith, Eriksberg,
Torslanda, Hjuvik, Ytterby etc.) och klarat oss riktigt, riktigt stralande. Nu funderar vi pa vad nasta
utmaning skulle kunna vara. Det kommer nog snart forslag pa det...
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TACK for idag tjejer! Ni visar an en gang vilka kunskaper och férmagor ni besitter. Det blev tydligt att
det &r den mentala biten vi maste jobba ytterligare lite mer med. Det &r OK att visa besvikelse over
enskilda situationer, men det far inte nagon gang ga ut 6ver er egen eller andras integritet i den
fortsatta matchen. Tank pa vilket budskap ni skickar till er sjalva och 6vriga i laget med era ord och
gester. Harligt att se alla tjejer som stottade de som var lite ledsna och besvikna 6ver sin egen insats
(hur ni nu kunde vara det... :-) ) efter matchen! Fortsatt visa ert stod och den positiva energin!

Go vecka pé er s ses vi pa traning imorgon eftermiddag igen! Vi &r stolta HBO-fans allihopa!
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1 april 2013
Breaking news fran Spanien!

Real Madrid startar flickakademi! Pa herrsidan har Real Madrid dominerat under manga ar och
skordat manga stora titlar som ligasegrar, segrar i Champions League och rankas som ett av varldens
béasta klubblag. Manga av lagets fantastiska spelare genom aren sa som Raul, lker Casillas, Sergio
Ramos med flera har en del av sin fostran i klubben.

Nu vill Real Madrid pa sikt ocksa ta samma dominerande position pa damsidan. Ifran januari 2014
startar klubben upp en langsiktig satsning, som har som mal att klubbens damlag skall rankas som
nummer ett i varlden senast 2020. Just nu pagar rekryteringsarbete genom att klubbens
talangscouter aker runt och kartlagger spelare runt om i varlden. De senaste veckorna har de bestkt
Sverige och tréaningsmatcher i Stockholm, Skane och nu dven Goteborg.

Aven véra fantastiska tjejer har dragit till sig intresse fran spanskt hall. | matchen mot IK Zeniths 98:or
i sondags fanns talangscouterna pa plats, nar tjejerna visade prov ett fantastiskt passningsspel och
fina individuella tekniska prestationer. Efter det har Jagge och jag blivit kontaktade av Real Madrids
akademichef som pa stdende fot ville kontraktera flera av vara tjejer. Han sag tjejerna som den
stomme han ville bygga satsningen pa - "Det ni visade pa planen i sondags var som att se ett riktigt
Real-lag - det &r precis det vi vill ha", sa han (fast pa spansk-engelska da).

Tjejerna kommer erbjudas plats i Svenska skolan i Madrid och de kommer att bo tillsammans pa
Madrids traningsanlaggning. Tranarstaben kommer dven de att erbjudas roller i Reals framtida
satsning. For fordldrarna ingar 2 flygresor samt boende under tva helger i manaden fram tills dess att
tjejerna fyller 18.

Pa lérdag, nar vi ska mota Skepplanda pa Prastangen, kommer representanter for Real Madrids
ungdomsakademi finnas pa plats for att svara pa fragor fran er tjejer och féraldrar och de har dven
med sig fardiga kontrakt som skall signeras vid intresse. Matchen pa lI6rdag kommer att bilda det
slutgiltiga underlaget fér vem som Real kommer erbjuda kontrakt med ungdomsakademin. Nu laddar
vi for lI6rdagens match och visar oss fran den basta sidan for spanjakerna!
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16 april 2013
Box!

Som uppladdning infér seriestarten var vara grymme-tjejer idag iviag pa Box-pass pa Nordic Wellness
med Madde. Jabbar, krokar och upper-cuts utvaxlades pa mittsar, och jag kan tippa pa att tjejerna
har 6verarmar stora och harda som basketbollar imorgon bitti.

Som synes sa ar tjejerna grymt laddade infor forsta matchen i helgen. Qvidings Qvinnor &r
forvarnade!

Fler bilder fran boxningspartyt laggs snart upp pa Fejjan...
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21 april 2013
Qviding FIF - H6n6/Bjorko 3-5

SERIEPREMIAR! Smaka pa det ordet! Det har ndgon tesked nervositet, ett par deciliter férviantan och
ett kilo dynamitladdning i sig. Lagger man dessutom till ett paket med stralande sol och arets (hittills)
varmaste dag, sa far man ett "Hallelujah Moment".

Till denna match kommer vi med alla tjejer friska och krya, vilket hor till ovanligheterna i ar. Mycket
positivt! Bara Stella (ivdg pa konfirmandlager) saknades oss. Nagra av tjejerna gjorde sitt andra besdk
pa Harlanda Park for helgen, efter att ha varit utldnade till Ockerd DFFs F98:or (ni vet vl att vi har ett
gemensamt 98-lag i Skdrgarden numer?) igar och tagit hem segern mot storasystrarna till dagens
motstandare. Men det mest spannande igar verkar ha varit att Tobbe Hysén & Co trdnade pa planen
bredvid. Det distraktionsmomentet slapp vi idag.

Matchen satte igang i ett hogt och bra tempo. Vi kommer till manga bra anfall genom att rulla pa
kanterna, och QFIF har uppenbara problem att komma till ratta med var taktik. Qviding ar dock inte
helt odvna i sina anfall. De har ett par snabba och starka tjejer, men anfallen kommer mest i mitten.

Anfallsmassigt sa ar det alltsa en riktigt bra halvlek. Det enda vi kan anmarka pa ar kanske kylan i
avsluten. Med lite battre skadrpa dér sa hade vi kunnat stanka in ett gang pytsar under forsta halvan
av halvleken. Forsta malet ar dock vart, efter fint férarbete pa kanten, inspel snett inat bakat och
BOOM. Firma Tilda & Johanna levererar!

Forsvarsmassigt ser det ocksa lungt ut. Qviding kommer mest till avslut langt utifran, langskott som
de visar sig vara bra pa. Det enda vi kluddar med &r insparkarna. De kommer alltfor ofta till felvdnda
spelare som far vanda upp och slar passningen inat banan déar en vinréd tjej snappar upp den. Det
maste vi hitta ett botemedel pa... Qvidings bada mal kommer till pa just sadana situationer. Skitmal
helt enkelt, som visserligen avslutas snyggt och kliniskt, men synd att vi ska hjalpa dem till de ldgena.
Bra att vi far se vad vi kan bli battre pa!

Efter en stark avslutning av halvleken sa sitter 3 mal till bakom den duktiga QFIF-malvakten. Var egen
Fille gbr ocksa ett storstilat jobb. Det ar inte |att att sta sysslol6s langa stunder och sedan fa ett
langskott som borrar sig in i krysset. Det Fille har chans pa plockar hon dock beharskat!

4-2 i halvtid och vi gor lite taktiska justeringar i forsvarsspelet och paminner om att vi har spelet och
inte bli stressade. Stallningskriget fortsatter dock i andra halvlek. Qviding-tjejerna jobbar pa bra, men
vi har battre spel. Vinroda tjejerna ligger mest pa kontring och lurar och far ocksa ett par lagen att
skjuta, men sprider i denna halvlek avsluten mer. Sjalva kor vi allt som ofta fast i mitten i den kéttmur
som stélls upp strax utanfor deras straffomrade. Det ar lite for manga passningar pa stillastadende
spelare for att man ska vara riktigt nojd.

Efter en snygg individuell prestation av en Qviding-tjej pa kanten sa blir det ocksa reducerat till 3-4
och lite stressat i laget, nar vi kanner att vi inte sjalva far utdelning pa vara ungefar 461 anfall hittills.
Med 10 minuter kvar tilldoms vi sa en frispark, nar Tilda sparkas ner strax utanfor straffomradet. Hon
stegar fram, lagger den snyggt 6ver muren och ribba in. Otagbart fér malvakten och den sista spiken i
balkongladan fér denna gang.
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Resten av matchen testar vi en fyrbackslinje for att stdnga matchen och det funkar ocksa, dven om vi
givetvis inte far lika mycket flyt i vart anfallsspel pa detta vis. Pa det stora hela en riktigt bra match
dar vi far mota ett bra lag. Personligen tror jag att fler lag i var serie kommer fa stora problem med
detta Quiding, och skont att vi far jobba riktigt ordentligt for segern denna gang.

Harlig uppslutning bland foraldrarna ocksa. Vadret kan ha haft ett finger med i spelet kanske?
Fantastiskt bra jobbat tjejer hela matchen igenom - vi &r STOLTA! Imorgon &r det dags fér Zumba pa
Sportlife/Nordic Wellness kl. 16:20 och sedan koér vi traning pa onsdag som vanligt for alla icke-
Beliebers.

Vi ar igang! En harlig sdsong ligger for vara fotter!
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27 april 2013
Ho6Nn6/Bj6rko - Lerum 4-0

(Rubriken &r ocksa forsta textraden i "Ebba Grons" "Die Mauer". Resten av laten kan ni hora pa:
http://kdletras.com/ebba-gron/die-mauer-trecho-1. "Die Mauer" betyder "Muren" och ar givetvis en

ypperlig beskrivning daven pa Hono/Bjorkos forsvar idag - och alla andra dagar...)

HEMMAPREMIAR och samma kanonvider som férra veckan! Medan Géteborg upplevde
hagelstormar, varsta snéovadret och Harmageddon-moln, sa sken solen 6ver Skargarden och dartill
var det noll och intet vind.

Pa tal om "noll och intet", sa skulle jag vilja ga handelserna lite i forvag och siga att dagens mest
positiva overraskning var forsvarsspelet. Fran Johanna i mal dnda fram till vart anfall sa jobbar vi
fantastiskt bra for varandra med press och understod, och det gar (om man nu inte skulle raka vara
sjéjungfru) att rakna pa ena fotens tar till de chanser som Lerums tjejer lyckas skapa totalt sett pa
hela matchen. Nagra skott utifran som Johanna supersakert plockar ner ar allt jag kan hitta i
minnesbanken.

Anfallsspelet var dock det som lite gick i baklas idag... Forsta halvleken kan liknas vid en san dar
dkomma ni vet, som kan avhjalpas om man trycker i sig en stor pase katrinplommon (pa min tid
anvande man ricinolja, men det ar val mest ett skonhetsmedel numer...). Det var trogt med
passningsspelet. Antingen gick det for langsamt att hitta passningsvagarna, eller sa forsokte vi géra
det for svart genom att sla den pa ett tillslag pa en hoppestudsboll, istallet for att lugnt plocka ner
den och hitta ytorna.

Spelet koncentrerade sig till vanstra sidan mest hela tiden, och Elinjoh och Stella fick I6pa sig blaa
upp och ner langs hogerkanten. Hade vi utrustat dem med stjarnkikare och periskop sa hade de haft
en mikroskopisk chans att se en boll blixtra forbi. Vi lyckas dock trycka in ett ledningsmal i forsta
halvlek i en tilltrasslad situation dér vi inte stannar forrén bollen ar i handerna pa malvakten. Tilda
ger sig in i kampen och vinner den - ett riktigt "kottarmal".

| pausen snackar vi om att vdanda kant, sla langa bollar pa yta och ge oss in i varje narkamp med
kropp. Vi vet hur bra vi kan spela, vi maste bara vaga lita pa det ocksa - halla i bollen, titta upp och sla
till vitt. Fotboll kan vara sa enkelt - det ar bara vi manniskor som envisas med att gora det svart...

Forsta 10 i andra halvlek fortsatter i samma anda. Lite dngsligt, lite stressat och manga felpass. Men
sedan hander nagot. Tjejerna borjar sla de bollar vi snackat om, langre och med battre adress. Efter
en kvart tar Elinjoh sin 372:a |6pning for dagen pa hogerkanten. Vi har 3 tjejer med i anfallet.
Andborn smyger med langt ut pa vanstern, inldgget blir lite langt, men hamnar perfekt pa fotterna pa
Julia. Lugnt och beharskat vander hon bort sin back och satter den i bortre burgaveln. Forlésande!

Efter det malet kdnns det som spelet lossnar. Vi skapar helt plotsligt en massa tid for oss sjalva och
lagpolarna, genom att ta ratt beslut och sla passningar i ratt lage. Tilda och Fille byter positioner och
helt plotsligt sa dyker det upp en massa ytor som vi trodde att planskétarna hade gravt upp och
forslat bort under natten. Sista fjardedelen av matchen skapar vi mangder med chanser och satter
ocksa 2 till av dem. Vi hade ett antal frilagen ytterligare, men trots att det hotades med indragen
manadspeng, sa fick vi ndja oss med 4 pyttsar idag.
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Hela laget ska ha stort "cred" fér en harlig kdimpainsats idag. Som jag sa i halvlek: Om vi spelar sa héar
pa var lagstaniva, sa kanns det 4nda helt okej. Vi slapper bara till nadgra fa halvchanser och har manga
klara lagen, som dagar med mer an 20%-ig utdelning, skulle gjort att vi hade runnit ivag i matchen
langt tidigare.

Kanns anda gott att vi har fatt kdimpa i sdsongsinledningen. Da behaller vi bada fotterna pa jorden
och forstar att vi maste slita och vara idérika for att kunna spela vart spel och ta tag i matcherna.

TACK tjejer for annu en harlig dag tillsammans med er! TACK foraldrar m.fl. for ert goa stod! Nu ar
det vilodag imorgon, tréaning pa mandag och ny match pa onsdag (borta mot Jitex). Vi laddar om och
tar nya, friska, frascha tag! Hond/Bjorkd PowerGirls bor redan vara legender i var del av vérlden!
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1 maj 2013
Jitex BK - Hon6/Bjorkd 1-1

Denna gang ar det en annan lattext som har bitit sig fast i tinningloben. Kanske beror det pa att jag
just bevittnat ett ordentligt bakslag for den spanska fotbollen (atminstone tiki-taka-varianten av
den). Eller sa ar det for att dagen har lart mig att ibland maste man bara acceptera det som hander,
och att det ar [6nl6st att analysera i efterhand.

Ser man till helheten i matchen idag sa tycker jag att vi har betydligt battre spel &n mot Lerum. Det ar
fler passningar som gar réatt, vi har battre rorelse i laget och vi vagar halla i bollen och utmana
betydligt mer an i l6rdags. Anledningen till att vi anda inte gor fler mal ar (nu sitter jag har och
analyserar and3, vaffo go ja pa dette viset...): 1) Vi tar ofta avsluten fran lite for daliga lagen - vi har 4-
5 ganger fler chanser dn de lila, men &r lite for tveksamma i boxen, 2) Vi méter ett lag som gor det
svart for oss.

Med det sagt sa ska vi alltsa absolut inte vara missndjda med var insats. Langa stunder ser spelet
valdigt bra ut. Vi rullar runt boll, vi utmanar, vi later motstandarna jaga boll. Och i férsvarsspelet
ligger vi till 95% ratt i markeringen. De resterande 5% reder vi oftast anda upp med bra timing,
snabbhet och en liten gnutta tur.

Med bra scoutning av Jitex sa hade vi redan klurat ut att vi skulle halla koll pa tva tjejer i det lila laget
- en spelfordelare pa mittfiltet (nr. 10/20?) och en liten mini-Messi (femininum) pa var hégerkant.
Samme scout som spionerat pa Jitex matcher konstaterade att vi lyckades halla betydligt battre koll
pa de tva tjejerna an deras tidigare motstandare. Ett gott betyg till markerande spelare, mittfalt och
backlinje i Hon6/Bjorkd PowerGirls!

Det ar bara ett stroanfall i forsta halvlek, som blir riktigt farligt. Det ar en djupledsboll, en riktigt bra
passning, som slas over vart forsvar som mini-Messi plockar upp och helt fri med Fille sa gor hon
inget misstag, utan satter den stolpe in. Inget att gora - ett snyggt anfall helt enkelt. Que sera sera...

Vi fortsatter dock tugga pa med vart spel och sista 10 minuterna av forsta halvlek sa tar vi tag i
matchen igen. Spelet ar forlagt pa lila planhalvan och skottstatistiken borde visat 15-3 eller nagot
liknande i var favor, men som sagt, oftast ar det avslut som inte blir sa farliga eftersom de kommer
for langt utifran eller i fel lagen.

En del tjejer hanger lite med huvudet i halvtid, men vi konstaterar tillsammans att vi har alla chanser
att vianda pa detta. Vi skapar chanser hela tiden och forr eller senare sa trillar bollarna in. Direkt pa
avspark sa tar vi pa allvar tag i spelet. Jitex ar ordentligt tillbakatryckta under andra halvan av
matchen, men fortfarande giftiga pa kontringar.

| bérjan pa andra halvlek drar vi igang ett anfall pa vansterkanten och Tilda tar in bollen i
straffomradet, lagger en passning snett inat bakat, den studsar pa en lila forsvarare och letar sig in
vid stolpen. Efter alla motstudsar i matchen sa kdnns det skont med lite medflyt for en gangs skull.

Efter kvitteringen sa tycker jag att matchen vager 6ver i var favor. Vi trycker p3, Jitex forsoker ga i
djupled, men vara backar haller bra koll pa dem och mittfaltet pressar hogt. | det har sammanhanget
skulle jag vilja, férutom att hylla laginsatsen, ocksa framhalla Alva Wiseman, som jag tycker ar
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Matchens Lirare idag. Hon jagar ikapp, hon stéter och bryter i ratt lage och hon visar en ordaddhet
som for oss ar raddningen manga ganger. Idag kunde man stekt en god brittisk frukost (egg & bacon)
pa henne - glodhet!

I mitten pa halvleken sa kommer en djupledsboll liknande den som lJitex fick i forsta halvlek nar de
gjorde mal, men denna gang till en fristaende Tilda. Hela Jitex-banken stéller sig upp och skriker
"OFFSIDE!", nagot som givetvis domaren tar intryck av och blaser efter viss tvekan. Enligt oberoende
kallor ar det ocksa offside, men for mig ar det inte sjalva grejen. (Nu kanner jag att det haller pa att
bli en liten personlig bekdnnelse, men jag maste fa ur mig det... :-) ).

Efter att i tva av tre seriematcher hort ledare som forsoker paverka domaren med att ropa pa
frispark, offside, gula kort, inkast, stekt flask med |6ksas och Gud och hans moster, sa trottnar man
till slut. Efterat fick jag hora av den mest forstandiga i familjen, min hustru, att jag hade snott nagons
spade i sandlddan. Det ma sa vara, men ibland maste man saga ifran. Jag kan ocksa reagera pa
kanten ibland (och har sakert ett fulltecknat syndaregister), men att upprepa det flera ganger under
en match for att skaffa sig fordelar tycker jag inte ar OK.

Sa! Nu har jag fatt det sagt! Ater till matchen... Sista delen av den gar klart till oss p& poang. Hjartat
hamnar dock i jamnhojd med gomseglet nar det ar ett par minuter kvar. Pa ett inkast som hade gjort
den gamla finska spjutkasterskan Tiina Lillak gron av avund, sa landar bollen framfor en fristdende
mini-Messi igen. Som tur ar for oss sa lyckas hon inte fa ordning pa den studsande bollen och drar
den en bra bit utanfor.

Det hér var ett lyft spelméssigt och som vi sa till tjejerna i halvtid - det ar betydligt roligare att spela
de har jamna matcherna dar vi far jobba for poangen och segern dn dar vi bara rinner ivag helt
hejdlost. Det &r da vi tar nya kliv i utvecklingen.

Harligt kdmpat ALLA tjejer idag. Fille plockar det hon ska plocka och gor det bra! Backlinjen (Torger,
Vickan, Wise, Bryngel) haller ocksa bra koll pa handelserna. Ebba goér ett kanonjobb mot mini-Messi
och haller henne felvand stora delar av matchen. Ett sarskilt TACK till systrarna Palm som gar in och
gor ett kanonjobb, nu ndar Emma var borta i mitten. Ellens klockrena glidtackling/brytning vid sidlinjen
sitter fortfarande pa nathinnan. Bestamt, sdakert och snyggt! Lisa visade ocksa att hon ar hyperfarlig i
djupled och hade med lite flyt satt vinstmalet med nagra minuter kvar. Andborn, Stella och Alex sliter
pa kanterna och i anfallet och gor att Jitex-forsvaret far svart att rakna in oss och de gor dessutom ett
formidabelt hemjobb.

Julle &r som vanligt lugnet och sdkerheten sjilv pa mittfaltet, med en enorm arbetskapacitet. Och pa
anfallssidan sa har vi vara trixare Tilda, Elinjoh och Johanna som hela tiden skapar lagen for varandra
och vagar utmana. Denna gang gick inte alla finter hem, men det var skont att lite av "attack-
ovningarna" kring reaktionssnabbhet pa forra traningen dnda verkar ha gett resultat. Vi var betydligt
mycket mer pa!

Nu ar det nagra dagar vila. Pa sondag formiddag kor vi tréaning igen (kommer snart ut i kalendern) och
dessutom kommer négra tjejer spela med Ockerd F98 mot Torslanda p& Prastingen samma dag.
TACK for en MYCKET bra insats idag, tjejer! TACK for stodet vid sidlinjen! Var stolta 6ver er sjilval Det
enda vi kan paverka ar framtiden - que sera sera!
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13 maj 2013
H6no/Bjorko - Romelanda UF 9 -2

For forsta gangen nagonsin (om man bortser fran de sista 10 minuterna av Gothia-semifinalen férra
aret, och det gor jag garna) sa fick jag idag formanen att bevittna en Ho6n6/Bjorko-match fran
"foraldrasidan". Jag lyckades tuta i nagra fordldrar att det var for att jag blivit avstangd efter min
sandlade-fight med Jitex Clagge-kopia forra veckan. Markligt nog sa verkade det for de flesta
foréldrar vara ett hogst troligt scenario och darfor gick skamtet lite i baklas.

Sanningen var att jag tidigare under dagen la fokus pa en killmatch dar min avkomma gastspelade i
mal for IFK Bjorko PO1 mot H6no IS dito och darfér kom jag precis i tid till att matchen startade. For
att inte stora i uppladdning och matchforberedelser sa valde jag istéllet att bli underhallen fran sidan
av plan. Och det maste jag saga att jag verkligen blev!

Tonen sattes pa nagot satt redan i de forsta matchminuterna. Vi far en horna ganska tidigt och kor
givetvis den intrdnade hérnvarianten. Elinjoh slar en flack boll mot Vickan pa forsta stolpen. |
normala fall skulle #22 d&r ga upp och nickskarva bollen, men istéllet tar hon sats och likt en Zlatan
som tuggat guarana till middag sa kér hon en cykelspark i huvudhéjd som slar i bortre stolpen, pa ett
motstandarben och ut. Den prestationen var vard ett battre 6de och hade varit en stark kandidat till
arets mal om den hade gatt in.

Att Romelanda ar taggade kunde vi dock se och nagra i foraldraskaran hade ocksa hoért att vart rykte
hade foregatt oss. De var val medvetna om vilka resultat vi gjort tidigare och det vet vi ju av
erfarenhet att det kan bli klurigt att spela mot motstand som har fatt den motivationsinjektionen.

Vart anfallsspel kommer dock sakta smygande. For dagen hade Jogge och Jagge gjort lite smarre
justeringar i taktiken, vilket ledde till ett mer effektivt och mer "rakt-pa-sak"-anfallsspel. Bollarna
bakom motstandarnas backlinje satt manga ganger perfekt och i varje anfall hade vi fler med i
uppbyggnaden an vad vi hade i hela matchen mot Jitex senast.

Malen trillar sa smaningom in ocksa - inte genom att vi forséker ga pa kraft och ska férsoka skjuta
malvakt, backlinje och halva avbytarbanken genom natet och ut pa gatan, utan genom att spela oss
fram till fina lagen. Mot slutet av halvleken boérjar malen trilla in i tdtare takt och i halvlek star det 4-
0. Jag ska arligt sdga att det var valdigt trevligt att sta pa foraldrasidan denna dag och det var manga
givande diskussioner och meningsutbyten som gjorde att jag inte var helt fokuserad pa matcheni alla
lagen.

Det jag kunde se var dock att spelet flot betydligt mycket battre denna gang. Vi anvande ytorna som
vi tog avslut fran battre ldgen an tidigare. Nagra forsvarsmissar fick jag ocksa bevittna, speciellt i
andra halvlek, men det ar skont att se att det &r manniskor man tranar och inte humanoida robotar.
Vi fick se manga fler viktiga brytningar och fina forsvarsingripanden &n missar och ovan pa det en
kanonsnygg enhandsraddning av Fille.

Romelanda har ett par snabba tjejer som irriterar i var backlinje och de "brétar" som sagt sa
smaningom in ett par mal i andra halvlek. Men sa manga klara chanser blev det dnda inte till slut for
deras del. Backlinjen och mittfalt gor ett mycket bra jobb som vanligt! Innan Romelandas pyttsar har

119



vi dock stédngt matchen genom att pa nagra minuter saga oss snabbt och smartfritt genom det gula
forsvaret och komma till ganska enkla avslut. Ett och annat langskott letade sig ocksa in.

Maste ocksd ndmna vara debutanter i den vita tréjan: Wilma, Wilma och Ammie. Ni gar in och visar
inga tveksamheter! Ammie fullstandigt springer sonder deras hégerkant om och om igen och
Wilmorna sliter som sma galarslavar pa mittfaltet bade for att stoppa Romelandas forsok till
kontringar och i var egen speluppbyggnad. Stort TACK for att ni stéllde upp idag!

Pa det hela taget var det en njutning och gladje att fa se er spela idag tjejer. Berom till HELA laget!
Chris gjorde en fantastisk insats som Clagge-kopia idag - du ligger farligt nara ett heltidskontrakt nu...
Efter att ha fatt bevittna ett smnpiller nar PSG och Zlatan gnetade till sig den franska ligatiteln ikvall,
sa ar det inte det som kommer vara det bestdende minnet fran dagen. Lagom till slutskeendet av
matchen sa sprack molnen upp och solen bérjade varma - ett tecken i skyn! Ert spel varmer, tjejer,
och det ska vi slipa ytterligare pa infor det som kommer i slutspurten av varen och i sommar!

TACK foér underhallningen bade fran tjejer och publik! Det var en bra kénsla att f& med siginien ny
arbetsvecka! Nu ska jag sla David Moyes en signal och se om han lyckats skaffa sig en Ass annu...

120



6 juni 2013
Ho6no/Bjorko - Torslanda 6 - 2

Sadarja, da var det antligen dags for seriematch igen. Nagra dagar férsenat sa lyckades Torslanda
skrapa ihop lag och spelplatsen blev en gron grasmatta pa Bjorko i stralande sol. Nagra halv-
/helskadade och bortresta spelare hade vi denna gang, men hade istéllet gott tillskott i form av Hilda
i mal och Clara och Ammie i ytterpositioner.

Matchen borjade med tryck mot Torslandas mal. Vart spel med hog press och snabba omstéllningar
gav inte utdelning i form av mal i forsta delen av halvleken, men i gengéld gjorde det att TIK knappt
kom 6ver halva plan. Som det brukar bli av nagon underlig anledning mot just Torslanda sa var spelet
valdigt centrerat och det blev mer kamp och slit an skénspel.

Men som sagt, var skapet skulle std, var det inte s& manga fler an vi som bestamde. Efter ett par
anfall som resulterade i riktigt bra hornor, sa fick vi till slut utdelning. En perfekt slagen hérna damp
ner framfor fotterna pa Andborn som bara hade att trycka dit den i 6ppet mal.

Resten av halvleken sa blir det &n mindre spel och mest tjong och fysiskt lir. Det blir lite gnall pa en
del hall att vi spelar hart, men med mina paraboloron sa hor jag TIK:s ledare konstatera att fotboll &r
en narkampssport dar man far anvanda kroppen. Kan inte annat dn halla med!

| 6vrigt var det en ganska intressant upplevelse att sta vid linjen idag. Fran banken bredvid kom en
strid strom av kommentarer, som forde tankarna lite till "Gubbhyllan" (Waldorf & Statler tror jag de
heter) pa "The Muppet Show", fast i kvadrat. Man fick nastan lite sar i 6ronen... Men samtidigt var
det underhallning!

Ater till matchen! Lite snack i halvlek. Vi gnéller, precis som vanligt, om att vi inte haller i bollen
tillrackligt mycket. Och nu i efterhand kan jag kdnna att vi kanske var lite val harda mot tjejerna. De
har fatt sa oerhort mycket berém av de som var publik idag. Snabb, underhallande fotboll 4 la Bayern
Minchen/Borussia Dortmund. Det &r bara vi tranare/ledare som vill att vi ska ndrma oss den dar 180
720 12-insatsen an mer...

Men tjejerna ska ha allt berom de kan fa. | bérjan pa andra tar vi tag i taktpinnen igen. Med snabbt
passningsspel pa en/tva touch sa kommer vi till avslut pa avslut, och dven om vi inte ar 100%-iga dar
sa kommer malen sa smaningom, efter massivt tryck under férsta 10-15 av andra halvlek. Torslanda
har ett par kontringar mot vart mal, som Hilda stensakert tar hand om i utrusningarna. De mal som
TIK far ar tilltrasslade situationer dar bollen hoppelistudsar fram till fristdende spelare, en pa ett
anfall som vi inte lyckas rensa bort och en pa en hérna nar Vickan precis skadat sig.

Ja Vickan ja... Vilken klockren brytning hon gér pa en kontring dar TIK-tjejen lyckas peta den forbi en
utrusande Hilda och ska ldgga in den i 6ppet mal. Da kommer Vickan som en sadan dar malsdékande
Tomahawk-robot som med en klinisk precision hos en hjarnkirurg trycker bollen till hGrna. Fran
Waldorf (eller om det var Statler) hor jag rop pa straff, men det var nog den mest klockrena
brytningen sedan Glenn Hyséns pa Wembley (som for dvrigt har 25-arsjubileum i host...). Hade
Vickan varit med pa Valhalla i mandags sa hade jag trott att hon snappade upp det fran Glenn dar...
Makalos tjej!
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Vi fortsatter som sagt att 6sa pa mot roda malet och det resulterar i helt rattvisa mal, bl.a. nar
Andborn visar att "short pass - long pass" har gett resultat. BOOOM och Bjorkos planskotare far nog
visitera de uttdnjda ndtmaskorna i det malet efterat. Resten av matchen later vi inte Torslanda
komma oss in pa livet - vi svalde helt enkelt nyckeln till det laset.

Som sagt - en fantastisk insats igen av er ALLA tjejer! Ni imponerar pa publiken bredvid och (tror jag
atminstone) dven Waldorf & Statler. Ovanan att spela pa naturgras gor formodligen sitt till idag ocksa
att det blir lite mer kamp an skonspel forsta delen av matchen. Nu verkar det anda som ni kommit
underfund med hur det oplastade graset funkar och nar ni gor det ar ni alla OUTSTANDING!

Ett sarskilt TACK till Hilda (felfri i mal!), Clara (héarligt kantjobb!) och Ammie (med lite medstuds hade
det blivit en eller ett par strutar!) for att ni ville vara med idag!

Nu ar det bara en dags vila och sedan pa det igen. Vi far hoppas att vi lyckas lappa ihop vara styrkor
ordentligt till seriefinalen mot Alvisarna pa l6rdag. Som vanligt blir det sikert en riktigt rolig och tat
match. Ser fram emot den redan!
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8 juni 2013
H6no6/Bjorko - Alvingens IK 5 - 4

Denna gang tankte jag borja med nagot sa ovanligt som berdom till motstandarna. Med den
uppladdningen som Alvisarna hade infor den hir matchen, s ar det en bragd att alls f ett lag pa
benen och annu mer da att bjuda pa det motstand som de gor idag. Laget bestod av flera 00- och 01-
tjejer och med Terrific Twins pa skadelistan, sa trodde vi nog alla att det skulle bli mer av férsvars- an
anfallsspel fran Alvingen denna gang.

Istallet gar de yngre tjejerna in och tar for sig ordentligt. Sa fort det blev lite utrymme sa hogg de
med en gang, och den aggressivitet och vilja som Alvisarna visade i varje ndrkamp, trots att man bara
hade en avbytare, var rent imponerande att se. Nu slutade det 4nda med seger for oss till slut, men
det var efter mangen vanda och stor dramatik.

Men nu gar vi nog handelserna i forvag... Dagen startade med lagfotografering. Tjejerna kandes
fantastiskt avslappnade och kanske lite FOR relaxade. Trots lite sm&skavanker s& var alla pa idag, med
undantag av Bryngel. Vi hade med oss en skon kansla fran Torslanda-matchen i torsdags, och som
Ragge konstaterade redan innan matchen startade: "Pa Bjorko skiner ALLTID solen!".

N&r matchen vil satte igdng sa hade vi and3 svart att fa igdng spelet. Alvis-tjejerna |ag tatt pd oss i
narkamperna och gav inte mycket tid for oss att bygga upp spelet. Den aggressiviteten, ihop med att
vi kanske tog nagon sekund fér mycket pa oss innan vi levererade passningarna, gjorde att vi inte
kom till nagra riktigt bra avslut i borjan pa matchen .

Sa smaningom borjade djupledspassningarna sitta dar mer och mer och efter drygt halva matchen sa
satter Tilda upp Elinjoh med en perfekt boll. Elin I6per sig fri och ldgger den beharskat vid malvaktens
hogra stolpe. Efter det kdnns det som vi ska ta tag i spelet , men det blir trots allt fér svart spel, for
lite rorelse, for fa kantvandningar och for lite av spel pa yta.

Nar jag nu skriver all denna kritik sa blir jag pamind om att jag nog inte har anvant mina rostresurser
sa mycket som jag gjorde idag, atminstone inte pa valdigt lange. Och det vill jag pa en gang gora
avbon for. Instruktionerna kunde varit betydligt farre fran sidan idag och istéllet kunde vokabuléren
anvants till positiv peppning. Den enda ursdkten jag har dr att matchen lag mitt under lunchtid. Hade
man tagit en rontgenbild av min kropp i syfte att hitta mitt humor, sa hade man hittat ett knallrott
epicentrum i magen. Sa en tom mage innebar att humoret ocksa gar upp i rok — kalla mig gérna
Clagge Skalman. Mat- och sovklockan bor beaktas nasta gang vi satter matchtider, Jagge...

Tyvarr kanske det smittade av sig lite pa tjejerna. Det kdndes lite avmatt och lite smadeppigt. En del
irritation pa domarens beslut kom ocksa pa plan (fran sidan tycker jag 4nda att vi holl oss helt
lugna...). Och som vi sag pa Sveriges match igar, sa lonar det sig sdllan att lagga fokus pa hur domaren
domer. Sarskilt nar det verkar saknas energi i allmanhet — da ar det battre att lagga den energin pa
spelet istallet for allt annat runtomkring.

Det har inte blivit s mycket kommentarer om sjélva spelet dnnu, men det dr nog for att det ar
valdigt svart att sammanfatta denna match. Spelet gick i vagor — vi hade nagra riktigt starka perioder
i matchen med fint spel och nar man precis trodde att nu ar det klart, s& stack Alvisarna upp igen i
hyperfarliga anfall. Domaren blaste mer &n vad vi &r vana vid, vilket resulterade i manga farliga
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frisparkslagen for AIK (ett par av dem blev ocksd mal), men han héll 4nd3 i stort sett samma niva
under hela matchen.

Spelmassigt ar var basta period i borjan pa andra halvlek. Dar rycker vi sa smaningom till oss en 4-1
ledning genom snabbt passningsspel med utnyttjande av kanterna, och fler spelare i straffomradet
an vad vi hade i forsta halvlek. Kommentarer kommer fran grannbanken att “nu rinner det ivag...”,
men ar det ndgot som vi borde lart oss vid det hir laget, s& dr det att man inte ska rdkna ut Alvisarna.

Sista 15 blir en enda lang gastkramning. Alvangen tuggar igen var ledning genom effektivt, snabbt
kontringsspel dar vi ar aggressiva pa fel satt, istallet for att foérséka vinna boll smart, sa tajmar vi
tacklingarna fel och blir irriterade pad domslut. Resultatet blir manga frisparkar och hérnor till de blaa,
och som sagt resulterar ndgra av dem i mal, bl.a. kvitteringen till 4-4 som kommer pa en hérna som
gar ratt in i bortre burgaveln.

Efter kvitteringen sa ska dock tjejerna ha all heder av att inte bli angsliga och forsiktiga, utan vi
trycker pa for ett vinstmal och nar det bara ar 5-6 (? — svart att ha begrepp om tid i det hér laget...)
minuter kvar sa kommer Tilda i en soloraid, fintar 3-4 spelare och dunkar bollen stenhart i hogra
hérnan av malet. Nu da — nu borde det val vara klart?

Men... som alltid: It ain’t over until Ragge sings: "Nu d66d6nar viin den!” (han hade ett annat uttryck
for att skalla in en hérna — men det har jag glémt nu...). Pa den sjuttielfte hornan for dagen sa dimper
bollen ner i straffomradet, Vickan kommer lite fel till bollen och straffen ar ett faktum. Fram stegar
matchens lirare i mitt tycke, en 11-arig tjej som verkar ha fotbollen i blodet. Helt utan tvekan sa
stegar hon fram och dunkar bollen i ribba och.... ut. En riktigt bra straff, som dock, for var del, tar en
lyckosam bana. Tyvarr larde jag mig inte namnet pa henne, men det far jag nog tids nog...

Efter denna sista pars lyckas vi halla undan dnda in i kaklet, och jag tror faktiskt det var tva ratt néjda
lag som efter matchen firade med gemensam korvgrillning. Vi kanske inte bjuder pa var allra basta
fotboll for sdsongen, men tjejerna ska ha all heder att man reder ut dven matcher dar det gar tyngre.
Vi forsoker hitta tillbaka till vart spel hela matchen och flera av tjejerna gjorde heroiska insatser idag
pa plan. Jag tror att vi fatt manga nya goda lardomar pa erfarenhetskontot, bl.a. att motivation och
spelgladje slar det mesta, atminstone i fotbollens varld.

TACK alla foréldrar och andra supporters (bl.a. Bjérkds 00-01:or), som stottade oss idag. TACK alla
tjejer (bade i H6n6/Bjorkd och Alvangen) for en farligt spdnnande och underhédllande match. Och
TACK Ragge med foraldrar for korvgrillningen efterat. Ni ar faktiskt de trevligaste konkurrenter vi
kanner! Dessutom ett sarskilt TACK till Ammie och Lisa som var med oss idag och gjorde som alltid en
stralande insats!

Nu ar det bara en seriematch kvar for varsasongen. Vi har, liksom tidigare ar, bjudit pa rolig och
underhallande fotboll. Vi har gjort misstag, som ar nyttiga att gora. Vi har kommit tillbaka fran
underlagen och visat moral. Och vi har framférallt lart oss mycket om oss sjalva som individer och om
varandra som lag. Det tar vi med oss in i den sista seriematchen innan sommaren, mot Tol6 pa
|6rdag, och i sommarens turneringar. Njut av att ni spelar sa bra fotboll tjejer, och ta at er av allt det
berém ni far! You are simply the best! :)
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26-29 juni 2013
Kalles Kaviar Cup
Onsdag 26 juni

Efter inkvartering i smogenskolan, hummerlunch och en presentation av var nysatsning infor
sommaren med tjejerna sa bar det av till Himlavallen for Turneringens férsta match.

For motstandet stod hallandska Kvibille BK/Getinge IF, ett Hon6Bjorko i miniatyr men fran Skane
Norra alltsa...

Ett oklippt naturgras var underlaget och dagens ihallande regn gjorde planen valdigt svarspelad.
Spelet var helt ok dnda och vi skapar en hel del men deras duktiga malvakt gér den ena fina
raddningen efter den andra.

En perfekt brytning(kapning)i straffomradet av K/Gs back faller Tilda i borjan av andra halvlek och
hade det varit straff hade inte vi kunnat mycket om fotboll enligt K/Gs ledare...(1?). N3ja, malet
kommer vl tillslut efter 90 % bollinnehav av vara powergirls tankte vi vid sidan. Och mycket riktigt sa
kommer ledningsmalet strax darefter. Det ar Tilda igen som kommer ner djupt och hamtar boll, fintar
av sin markering och lagger en smorpass i djupet pa en fri Alexandra. Alex rycker ifran och haller
undan sin back pa ett starkt och rutinerat satt och avslutar kliniskt i nattaket... Gladje!

Matchen spelas sedan av med ca: 10 minuter nere i var vansterbacks yta dar bollen, vi och
motstandarna tydligen trivdes...

Nar vara ledarluggar ligger helt platt efter 40 minuter av regn och domaren blaser har vi tre
valfortjanta podng med oss in i omkladningsrummet. Var nya rutin med segersang later inte vanta pa
sig och Ida far med hela laget sa att hela Kungshamn far hoéra tjejernas firande i omkladningsrummet.
Imorgon blir det sol och Stockholmslaget IFK Liding6 vantar i férsta matchen. Hoppas att vi far héra
Ida och laget ta i ordentligt i segersang da igen...

Natti Natti!

Torsdag 27 juni: 12:20

Somnen sisadar hos nagra av tjejerna efter forsta natten i Smogen, och vi var lite oroliga att nagra
hade fatt nagra timmar for lite innan férsta matchen. Ett timmeslangt teoripass i skolsalen hann vi
med innan bilarna drog till Himlavallen vid lunchtid. Vilken uppladdning och tandning vi fick se strax
innan matchen borjade.. en spontan ring med peptalk av 15 tjejer och sedan vinnarsangen i ledet
fram for att skaka tass med Stockholmarna...

Det har verkade lovande tyckte vi frdn banken. Overlamnar fr om hir till Claes som far beskriva
denna sagolika match nar han sitter framfor sin dator nasta gang. Pekfingervalsen pa en iPad funkar
inte nar man har sa mycket att skriva hem om. Om ni minns var heroiska insats mot Boo FF forstar ni
vad jag menar...
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Vilka fantastiska mal, uppspel, brytningar, nedtagningar, skott, passningar, understod...allt i en och
samma match.

Vi vinner med 4-0 och gor en av var absolut basta matcher pa mycket mycket lange. Gladjetarar och
helt stum av beundran fér dessa fantastiska tjejer. S& mycket fotbollskunskap i ett och samma lag
fran lilla Hono och Bjorka...

Torsdag 27 juni 18:20
Skulle da denna osagolika tdndning, uppladdning och framgang pa plan upprepas sex timmar senare.
Svar: JA!l

Vi fragade tjejerna infor matchen vad det var som hande infor férra och hur vi skulle kunna upprepas
denna "Bragden i Smogen"? Pepning och sjalvfortroende sa tjejerna och korde pa igen... Nu stod
stackars Vanersborg fér motstandet och i forsta minuten fick de smaka pa Réré dynamit och sedan
var det spel pa en planhalva. (Tva, efter halvlek)

6-0 blev slutresultatet och det finns s& mycket vackert i det spel som publiken pa Himlavallen far
uppleva denna torsdag den 26 juni 2013. En ny magisk vinnarslogan ar darmed framtagen. Den
kommer att anvandas infor Gothia och under kommande slutspel om det behovs forstas....

Foréldrar och ledare ar oerhort stolta Over er tjejer, bara sa ni vet...:)

Langtar redan tills imorgon...

Fredag 28 juni

Dags for sista gruppspelsmatchen och redan innan den spelas vet vi om att vi ar klara
gruppspelsvinnare eftersom de andra lagen vunnit och forlorat lite hit och dit...

For motstandet star grannarna fran skolan Fristads GOIF som med en seger skulle kvalicera sig for en
A-slutspels plats. De hade nog forhoppningar om en jamn match och kanske t om en seger i basta fall
men det var som deras tranare sa efter matchen..." Efter en minut visste jag att det har ar kort".

Elin T som ar inne i ett malstim satte ettan och sedan rullade det p3, inte lika snyggt som torsdagens
magnifika uppvisning men stensdkert och inte en enda boll ndrmade sig Hilda i malet som fér dagen
kopt helt nya malvaktshandskar.:)

Kul att héra hur motstandarnas ledare hela tiden berattade for sina avbytare hur moget och fin
fotboll vi spelar...

Lite bortskamd har man ju blivit efter gardagen och vi gér en ok/bra match och vinner tillslut med 5-
0.

Vilket innebér ett gruppspelsfacit med 4 vinster och 16-0 i malskillndad pa 4 matcher.
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Imorgon gar vi in i kvartsfinal och méter Kvibille/Getinge IF igen. Aven om vi vann med 1-0 senast
kdnns det som om vi vill ha en revansch och visa hur duktiga vi egentligen ar. "..om ni nu kan natt om
foatboll" som halldnningarnas ledare sa senast...

K/G, vi ses imorgon...

Lérdag 29 juni: 14.50

Sovmorgon, frukost och latt teoripass pa det. Forst genomgang av nattens handelser da disco, fisar
och gapflabb var pa tapeten...Dags for matchstart och vadret samt motstandet gjorde en repris och
det blev en tuffare drabbning an vantat pa lervallingen pa Himlavallen. Underlage i halvlek med 0-1
och Tilda kvitterar pa frispark en bit in i andra sedan avgors det hela pa straffar. Johanna, Felicia, Elin,
Tilda och Ebba trader fram. Hilda tar forsta och sedan sitter resterade av vara tuffa hjaltar som kliver
fram. Semifinal!!

Lérdag 29 juni: 18:40

Kanske kom segerpytten for tidigt da Sotends skolan serverade pytti panna utan dgg denna lordag
eftermiddag.

Vet inte hur manga som at men det var manga som var hungriga infér matchen mot skanska Fortuna
FF...

Solen dok i alla fall upp lagom till avspark men planen var fortfarande allt annat an spelduglig.

Farliga chanser &t bada hall i férsta minuten av matchen och Hilda gér en av HBOs svettigaste
raddningar genom alla tider... Vi har ett fint anfall darefter som avslutas med ett perfekt skott i
boxen av Tilda, vi tror det &r mal (och efterhand erkdnner malvakten det ocksa) men domaren ar
placerad vid mittpunkten och kan omaijligt blasa mal nar han inte ser att bollen ar inne... Mal dar och
vi hade sakert fatt en annan match bild. Istéllet &r det Fortuna som tar ledningen genom ett skott
utifran som tar pa nagon och stéller Hilda som inte har en chans.

Nu ar det bara slit som géller men tyvarr orkar vi inte upp i niva dar vi brukar vara. En tung plan och
lite for fa spelare att ga runt pa eftersom skador och kdnningar gor att vi far andra om i positioner

gang pa gang.
Nar domaren blaser for full tid kdnns det tungt, mycket tungt.

Men det ar bara att bita ihop och komma igen infor Gothia om tva veckor, nu kan vi ladda om och se
fram emot annu tuffare fighter mot dnnu tuffare motstand. Torsdagens urladdning finns fortfarande
pa tinningen och den tar vi med oss... 201 306 27!
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Aven om Johnny p3 ett alldeles fortraffligt satt hallit er alla uppdaterade genom bloggandet pa denna
sida, sa vill jag anda ha min terapimonolog for att "rensa systemet" efter Kalles. Det ar manga intryck
efter en langhelg som denna, och allt &r inte helt enkelt att sortera in i ratt fack, men jag ska forsoka.

Jag vill borja med att konstatera att jag ar fruktansvart privilegierad att fa umgas med de hér tjejerna
och mina ledarkollegor. Tjejerna har skott sig alldeles utmarkt bade pa och vid sidan av plan. Visst har
det varit en del bus och dven en del heta kénslor pa plan, men det hor till spelet och &r en del av
laroprocessen.

| stallet for att sluta med ett TACK sa borjar jag med det den har gadngen. Ett stort TACK till Maria
Lysell, Mariana Wiseman och Maria Alsvik for att ni delade pa sysslan att stotta tjejerna pa
forlaggningen och agera lagmammor. Ni skotte uppgiften alldeles utmarkt. Hoppas ni kdnde var och
tjejernas uppskattning och att var lilla present kommer fylla sin funktion under mysiga
sommarkvallar. Som ni sag pa tavlan (Lysell-Maria kanske missade det...) i klassrummet sa har ni fatt
en plats i laget som "slapande bankvarmare" (SBV)...

Ett fantastiskt stort TACK ocksa till vara |&n fran tre olika lag - malvakts-Hilda fr&n Ockerés 99/00:or,
Ammie fran Ockerds 98:or och Clara frdn Hénds 00:or. Alla kom ni oerhort bra in i laget fran dag 1
och gjorde storstilade insatser pa plan och mellan matcherna som lagspelare! Hildas svettiga
raddningar i straffdrama och pa frilagen i de sista matcherna sitter fortfarande kvar pa nathinnan. En
fantastiskt go tjej med en oraddhet och vilja som kan forsatta berg! Clara som sprintade forbi sina
backar, speciellt i de férsta matcherna, likt en panter pa jakt och visade sin malfarlighet. Och Ammie,
som anvande sin snabbhet och kampvilja for att passera motstandare och sin stimma och sitt
temperament for att driva pa tjejernai alla lagen.

TACK ocksa till alla fordldrar som f6ljde med till Sm6gen/Kungshamn och stéttade tjejerna vid planer,
i regn och sol, och med allt annat som tillhér en 6vernattningscup. Nar man ser hur vissa andra
fordldragrupper beter sig (mer om det nedan) sa kanner jag att man aven ar lycklig lottad pa det
omradet. Ni ar ocksa valdigt viktiga - bade i med- och motgang!

Matcherna har Johnny redan sammanfattat pa ett utmarkt satt och efter 4 dagar av spel ar det
nastintill omaijligt att skilja dem fran varandra. Risken ar att man blandar ihop de olika situationerna
sa att man blir kallad historierevisionist hadanefter, sa istallet sa ndjer jag mig med en resumé och
listning av positiva och negativa intryck. Eftersom jag nu har kvittrat nagra TACK sa overgar jag i moll
for att sluta i dur, likt en ouvertyr till nagon tragikomisk operett.

Det forsta dystra intrycket som hanger kvar ar givetvis paverkan fran onsdagens och I6érdagens vader
pa planen - den himla vallen. Pa onsdagen var ju planen dnda spelbar, men pa lérdagen var det mer
gyttjebrottning &n nagot annat. Det gynnade verkligen inte vart spel som vi briljerat med i tva dagar
innan slutspelet. Istdllet blev det kamp, riv och slit. Teknik var inget som premierades.

Negativa intryck nummer tva satter jag med en Post-It-lapp pa domaren i semifinalen. Fér det mesta
brukar jag godta felaktiga domslut (alla har ratt att géra fel), men den har gangen &r det svart. Det ar
kanske inte sa mycket en kanga till den 17-ariga (?) grabb som domde var match, utan mer till
arrangoren som inte har mer erfarna/utbildade domare i en semifinal i ett A-slutspel for 14-ariga
tjejer. Att inte folja med i ett anfall langre an till mittpunkten ar en "dédssynd"” som domare, och
tempot var inte SA hogt att han i detta fall skulle ha svart att hinga med. Om han rért pa sig hade
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han kunnat se att bollen klart och tydligt var inne, som ocksd motstandarmalvakten sportsligt
erkande. Det hade betytt 1-0 till oss och en helt annan matchbild i semifinalen.

Tredje tummen ner gor vi for foraldrarna i Kvibille/Getinge. Tidigare har jag bara positiva
erfarenheter av hallanningar (ar ju sjalv gift med en...), men nu borjar jag ndstan omvardera. Sjalv
upplevde jag inget av det under match, men det som berattades for mig av de som befann sig i
narheten ar riktigt harresande. Att uppmana sina tjejer att skada vara spelare dr snudd pa brottsligt.
Nar de sedan hanar tjejer och foraldrar nar vi aker ur semifinalen tyder pa en mycket dalig forstaelse
for vad idrott handlar om. BEDROVLIGT &r bara férnamnet!

Den fjarde saken som sog i denna turnering var alla skador och krdmpor - bade fysiska och mentala.
Tyvarr far vi gora alldeles for manga omkastningar i laget under I6rdagens slutspel for att riktigt orka.
De fysiska skadorna ar kanske svara att gora nagot at (mer an att vara dn mer noga med den
forebyggande tréaningen), men de mentala bitarna kan vi trana pa desto mer. Nar det gar tungt och
det mesta gar emot (planens beskaffenhet, domare, kommentarer fran sidan av plan) dr det manga
kanslor som bubblar, men da &r det viktigt att vanda de till kraft utat istallet fér inat. Det enda sattet
att trana pa det ar att spela tuffa matcher. For oss brukar det mesta flyta pa. Viktigt ar da att vi
"utsatter oss" for det och sedan lar oss av erfarenheterna.

Nu vill jag inte deppa mer, utan snarare snacka om det positiva! Det &r bara att konstatera!
Gruppspelet var en ren uppvisning! Sa lange planerna tillat ett vackert passningsspel sd dominerade
vil Jag har inte sett tjejerna spela sa vacker fotboll pa mycket lange. ALDRIG, om jag skall vara exakt!
Och det ar inte bara jag som sager det. Tjejerna fick sa odndligt mycket berém av motstandare,
publik, domare och 6vriga funktionarer. Vi har berattat for dem vad som har sagts och det ar bara att
hoppas att ALLA suger at sig.

Inget annat F14-lag i turneringen gjorde fler mal &n vi, och dessutom var det vi tillsammans med Jitex
som lyckades halla nollan i gruppspelet. Infor slutspelet stod det klart att det skulle sta mellan oss,
Fortuna FF och Jitex. Synd att vi da inte kunde fa riktiga forutsattningar att avgora det pa ett rattvist
satt. Men jag vill anda med nagra rader gratulera Fortuna och lJitex till finalplatsen och Jitex till
segern! Ni gjorde det kanonbra - inget snack om saken! Vem vet - vi kanske mots igen? Gothia ligger
ju kring hornet...

Nu ar det bara att ladda om. Under den har turneringen ar det manga spelare som har tagit flera steg
framat i sin utveckling. Det ar alltid vanskligt att framhalla enskilda spelare, men jag vill lista nagra
korta minnen som etsat sig fast: Alexandras viljemal i forsta matchen, Torgers kanonskott i krysset,
Claras genomldpningar i 2:a och 3:e gruppmatchen, Hildas svettiga utrusningar i slutspelet och
tjejernas avgorande straffar i kvarten.

Kanslostormen (bade gladje och sorg) ar éver fér denna gang. Nu laddar vi om for nya mal! Vila fran
traning i nagra dagar och sedan koér vi gang igen i helgen! H6n6/Bjorko 4-ever! <3

129



15-20 juli 2013

Gothia Cup

15 juli

H6Nno/Bjorko - FC Hessleholm 4 -0

Som vi har vantat! Anda sedan det sndpliga uttdget i férra drets Gothia Cup, dar vi slog forra arets
finalist Boo FF, men dnda missade A-slutspel, och sedan tog oss till B-semifinal dar vi hade massor
med chanser utan att lyckas fa in bollen, sa var det nu dags att tagga igen.

"Borgen" detta ar ar Bjorkovallen och dess klubbstuga. Dar laddade arets Skargardsmastare IFK
Bjorko infor finalen - ett mycket gott tecken. ALLA tjejer var pa plats laddade och klara strax fore halv
12 imorse. Dunka-dunka, lite latt traning och kottfarssas och spaghetti stod pa programmet. TACK
Maria & Martin och Annelie & Hans for dagens lunch. Tjejerna dlskade det och 6vriga ganget glufsade
ocksa i sig!

Vi drog finslipning pa taktiken, bl.a. en hérnvariant som det visade sig att vi skulle fa resultat pa
direkt. Den var snodd fran Sveriges match mot Finland i forrgar. Tilda och Maja stod bara 5 meter
fran hornlaggaren da och kunde specialstudera varenda rérelse. Det ar inte manga andra som far en
san chans!

FC Hessleholm hade vi forsokt leta fram lite statistik om och ligger man i mitten pa Skane-Sanktan
och har slagit lag som Sédra Sandby, som vann forra arets Gothia, sa 4r man inte ett gdng som man
snurrar upp hur som helst. Vi hade i alla fall bestamt oss for att ta initiativet direkt pa avspark. FCH
vann santsinglingen och valde helt vintat att f& Gudruns lillasyster i ryggen i forsta halvlek. A andra
sidan gjorde det att vi fick avsparken och redan dar angav vi tonen. Om nu vara kommande
motstandare laser vart ref (men vem skulle gora det - det ar ju nastan nordigt...) sa ska jag inte
avsldja for mycket, men det visade vad vi ville med matchen bade for oss sjdlva och fér dem vi motte.

| dagens andra eller tredje anfall sa sitter redan dar ledningsmalet. Tilda far bollen strax utanfor
straffomradet och klammer dit bollen invid stolpen. Malvakten hade inte en janne! Det har hon bara
om den skjuts "mitt pa malvakten", som en kand filosof sa...

Dagens andra "stolen with pride" fran landslaget var maldansen som hela laget, inklusive banken,
gjorde efter varje mal. Man kan lara sig mycket genom att gd pa en EM-match da och da! Efter forsta
malet kommer FCH i nagra stroanfall, men vi har hyfsat bra koll pd dem. Enda gangen det blir farligt
ar nér vi ligger for langt ifran deras vansterlopare som ar hyfsat snabb i kontringarna, men vi reder ut
det ocksa. En bit in i halvleken far Tilda sa ett bra ldge i straffomradet, drar sin sista back, men félls
och domaren pekar helt ratt pa straffpunkten. Johanna snor at sig bollen likt Asllani mot Danmark.
Skillnaden var att Johanna bombade in den - av "anti-bra" saker kan man ocksa lara sig!

| halvtid sa snackar vi om att nu far vi en annan matchbild. Vinden &r i ryggen pa oss - spela bollen
utmed marken ar darfor ett bra tips, som man inte behover vara raketforskare for att komma pa.
Likasa behover vi ligga tatt i markeringen pa var egen hégerkant och inte slappa ivag de Wilma
Rudolphs (var det en eller tva?) som huserade dér. Pa det hela taget ar FC Hessleholm inte alls ndgot
odvet lag. De rullar boll fint och hittar varandra. Problemet for skanskorna idag var bara att vi var
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straet vassare i alla lagdelar. Det hordes lite grymtningar om att vi spelade tufft, men fotboll &r en
kontaktsport dar de tacklingar som domaren tillater ingar i spelet (och dven de som han/hon inte
tillater).

| andra halvlek, sa rullar vi pa fint, lite hjalpta av medvinden. Anfallen resulterar nasta varje gang i
nagon form av avslut och ovanpa det vann vi nog hornstatistiken med ungefar 628-1. 3-0 sitter pa en
snygg kombination da Tilda far tag pa bollen centralt och skjuter ett vansterskott dar malvakten
aterigen tittar efter bollen som vore den en snetraffad diskus fran Ricky Bruch i sin glans dagar. Den
sitter som en smack i den stora fyrkantiga haven, och just i det laget skulle jag inte vilja vara nat...

Sista malet kommer som sagt till efter hornvarianten. Inte heller denna gang skall jag forsdga mig. Ni
som var dar vet hur den sdg ut. Maja eller mojligtvis Fille var sist pa bollen och Tilda stod for
smorpassen. Fille skulle fa ytterligare en chans att 6ka pa malskérden och hade det inte varit for att
nagon flyttat in malstolpen 10 cm s hade det blivit arets mal. Pa vagen fram till avslut sa gor Fille tre
tvafotare pa rad och lika ménga skanetdser pa viagen. Ar det Ragges finslipning av tekniken igdr som
gav resultat?

Forutom detta lage hade vi 3-4 traffar i virket till under matchen och lika manga riktigt heta
malchanser, sa med lite mer flyt sa hade vi kunnat skriva en dnnu hogre siffra i var kolumn i
matchresultatet. Kanske var det tur att det inte blev fler mal. Tjejerna sag hyfsat trotta ut efter att ha
ruschat till avbytarbanken for att gora sin maldans efter tredje malet. Nar sedan domaren blaste
igang matchen igen, utan att vanta pa dansens avslutning (ivrigt pahejade av skaningarna, som vid
det har laget hade trottnat NAGOT pa att bevittna var fageldans i modern tappning...), sa héll det pa
att bli ett mal i baken mot en 6vergiven Hilda.

HELA LAGET ska ha ett stort fang rosor for dagens match! Ni kdmpade i 40 minuter varenda en! Det
finns nagra saker som vi kan bli &nnu mycket battre pa och det lovar gott for fortsattningen. Det tar vi
pa samlingen innan match imorgon. TACK alla tillresta supporters och 6bor som stottade oss.
Fantastiskt kul att se s& manga fran bade H6nd, Bjorks, Ockerd och sikert fler delar av var kommun.
Mandagen verkar ocksa ha varit en riktig pangdag for vara olag i Gothia!

Nu jobbar vi pa att fortsatta trenden. Imorgon moter vi norska Kongsvinger, som ska fa smaka pa lite
Skargards-samba. Til topps, Bestemor!

16 juli
Kongsvinger IL - H6n6/Bjorko 1 - 2

Kors i karamellen, Tjong i medaljongen & Klang i kantarellen ar uttryck som man sallan hor
nufértiden. Kdnns som att det borde vara idiom som nagon fran "S66666derns héjder" har myntat.
Hur som helst skulle de pa olika satt kunna anvandas for att kdnneteckna olika delar av dagens
match.

Uppladdningen pa Bjorko idag kdndes riktigt bra igen. Lite kortare traningspass, men vi fick nota lite
kvadde och ovanpa det kom det en pastasallad med tillhérande anfallsvapen, d.v.s. en vitloksdressing
som vi uppmanade alla tjejer att ta MYCKET av for att om mojligt bedéva nargangna motstandare
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med andedrakten. Dock visste jag inte vid det tillfallet att min kdra hustru hade neutraliserat vitloken
med hjalp av persilja. Lomskt... Men dnda ett stort TACK till Carro & Chris for dagens lunchfix!

Nu 6ver till matchen... Den borjar lite trevande med mycket pass till icke-vitt. Vet inte riktigt om det
var vi eller norskorna som gjorde det, men det kdndes som att vi kom lite fel in i matchen pa de flesta
positionerna. Nar nagra minuter av halvleken har gatt sa ater vi oss dnda in i matchen, lagger bollar
pa yta och har fina avslutsldgen, och mitt i halvleken, efter 10:01 for att vara exakt (Gothias app ar
gryml!), sa lagger Tilda en stickare pa Maja som kommer rattvand med bra fart. Maja ar kylig och
vantar ut malvakten. Forsta skottet gar pa malvaktens fot, men hon far med sig returen och kan lagga
den i 6ppet mal. Gott med férsta malet i korta matcher och precis det vi pratat om pa samlingen pa
innan lunch!

Efter malet sa har vi en bra period med mycket rérelse och bra anvdandning av kanterna. Med lite
medflyt i avslutsldgena kunde vi satt ett par till. Mot slutet av halvleken tappar vi lite initiativet igen,
gar inte hundra in i ndrkamperna, I6per inte 100% fram till bollen och ar lite for beskedliga i avsluten.
Vi slapper ocksa upp norskorna i ett par kontringar och pa en av dem gor Hilda en fantastisk
fotparad. Det kdnns otroligt bra att ha Hilda langst bak!

| halvlek pratar vi om att vi maste visa oss - att géra varandra battre genom att hjalpas at. Positivt
berém for att vi slar bollarna pa djupet mycket battre i dag kommer ocksa. Nar andra halvlek satter
igdng har vi en bra kdnsla i laget. Det har kontrollerar vi. | bérjan har vi mycket boll, men nar vi
kommer in i boxen vill den inte riktigt leta sig mot mal. Vi har manga l6pningar pa kant med boll, och
manga "snett-inat-bakat"-lagen som mycket val kunnat resultera i mal. Oftast blir det lite trangt i
straffomradet och vi far skjuta stillastaende vilket inte ger sa mycket kraft i skotten.

I mitten pa andra kommer sa tvaan i en situation dar vi nyper fast bollen i straffomradet och till slut
far Tilda tag i den och lagger den otagbart i malvaktens hégra horn. Kliniskt! En tvamalsledning kan
dock vara forradisk och det visar sig ocksa att det ar farligt att lamna 6ver initiativet. | slutet av andra
faller vi lite tillbaka i synden att inte springa pa i alla lagen. | situationer dar vi igar var pa tarna star vi
nu lite pa halarna. Bollar som vi igar s6g ner utan att tveka ar vi idag lite otajmade pa. Det ar svart att
hitta nagon forklaring pa det mer an att ibland ar det en sadan dag, och att man inte kan vara hundra
jamt...

Med initiativet inslaget i paket med roda snéren och 6verlamnat som en gava till norskorna sa blir de
ocksa lite farligare. Pa en kontring pa vansterkanten kommer de forbi. Hilda lyckas for en gangs skull
inte stoppa inspelet med sin utrusning, utan den rinner fram till en fristdende jante som rakar in den i
Oppet mal. Resten av matchen blir lite krystad, utan att det kédnns riktigt farligt anda. Kongsvingers
hornskytt far nog massera hogerbenet efter de sista 3 minutrarna dar hon matar hérna efter hérna in
mot vita tjejer som nickar ut dem igen tills domaren blaser av matchen.

Pa det hela taget kanske inte en av vara basta matcher, men fantastiskt gott att ta en seger trots att
spelet inte stammer fullt ut. Det tyder pa styrka!

Nu laddar vi fér gruppfinal imorgon mot AIK. Bada lagen star pa 6 poang, efter att AIK vann matchen
idag mot FC Hessleholm med 1-0, och ddrmed &r vi ocksa klara for A-slutspelet. Harligt tjejer! Vinner
vi eller spelar oavgjort i morgon sa ar vi ocksa gruppsegrare och gar direkt in i 16-delsfinalen mot en
annan gruppsegrare. | annat fall far vi ta omvéagen via 32-delsfinal.
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Nu dags for Sveriges damer att sdga "hit men inte langre" till italianos. Hoppas det blir ndgot att njuta
av innan vi sussar sott och laddar for morgondagens batalj med 08:orna! TACK aterigen for dagens
publikstod! Ovarderligt! Och harligt kdimpat tjejer! Full pott ar det inte alla lag i Gothia som kan
stoltsera med! Som lite kuriosa kan vi sdga att tjejerna fick spontana applader fran ett gang islandska
killar (FH heter laget) pa vag tillbaka fran matchen till nedvarvningen efterat. Fallegt! (var det ratt
Mariana W?).

17 juli
Hon6/Bjorké - AIKFF O - 1

Just for kvéllen &r jag lite i tidsndd, eftersom min enfodde son rakar ha fodelsedag imorgon (pa
arsdagen av Boo-matchen "180 720 12" - kom ihag det tjejer!), sé darfor far det denna gang bli ett
relativt kort ref.

Uppladdningen var som vanligt bra. Vi gar in i matchen med en go kénsla i kroppen. Det kdnns som vi
har full koll pa AIK FF, som vi kdnner till val fran Panaxia-cupen forra aret. Med hjélp av vart
forsvarsspel med hog press pa bollhdllare och omstallningar déar vi utnyttjar kanterna kom vi ocksa in
snabbt i matchen.

Den har matchen kan bara sammanfattas pa ett enda sétt - bolluslingen ville inte in i mal. Det var en
faktor pa 8-10 i antalet malchanser dar vi pepprade deras malvakt med skott fran langt hall, skott
fran nara hall och genoml6épningar gang pa gang pa gang. Jag raknade till atminstone 5-6 bollar som
var centimetrar fran att petas in nar de dansade pa mallinjen. Att vara sa ndara mal i en hel match,
utan att det blev mal, har jag nog aldrig varit.

At andra hallet har AIK tva stora malchanser pa hela matchen - en hérna som Hilda inte riktigt lyckas
halla och som det blir mal pa och ett frildge dar Hilda tajmar utrusningen perfekt och suger at sig
bollen framfor fotterna pa anfallaren. Vi har sagt det férr, vi sdger det igen - Hilda ar grym!

Sista 15 minuter av matchen ar det fantastisk anfallsfotboll fran var sida. Vi trycker ner AIK pa deras
planhalva gang efter annan och kommentaren fran AIK:s tranare efterat ar att: "Det har var inte alls
rattvist!". Som jag sa till tjejerna efterat - den kommentaren &r det inte ofta man hor fran en AlK:are
nar de vunnit...

Nu biter vi ihop och tar nya tag infor slutspelet imorgon. Spelet lovar dnda valdigt gott! Vi skapar hela
tiden malchanser mot alla lag vi méter. Forr eller senare trillar bollarna in. Det kan inte ga tva
halvlekar till utan att bollen kysser natet... Insidan av det vill saga...

TACK for allt stod idag igen fran supporters. Vi behéver er imorgon igen! | skrivande stund ser det ut
som det blir Lillestrom (norskor igen!), men det vet vi forst om nagra minuter. Hur som helst kommer
det bli sen laggning for dem, vilket borde tala for oss. Nu anvander vi all positiv energi som vi kan

ooooo
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18 juli

H6Nn6/Bjo6rko - Lillestrgm SK 4-1
Ho6no/Bjorko - Torslanda IK 5-1
Ho6no/Bjorko - AIK FF 1 0-3

Flaggan i topp, det blev en fantastisk avslutning pa en 1dadang dag! Just den 18 juli tycker jag att vi
kan hidanefter utropa till H6n6/Bj6rkos officiella nationaldag. Pa ettarsjubiléet av var bdsta match
hittills, seger med 2-0 mot Gothia-finalisten Boo FF, sa skulle vi nu forsoka ta oss fran 1/32-delsfinal
till kvarten - 3 matcher under loppet av 12 timmar. En tuff utmaning, visserligen, men fran borjan
kanns det som det var en go kadnsla i laget.

Pa klockslaget 08:00 satter vi full fart fran borjan mot norskorna fran Lillestrem. Bollarna ven bakom
deras backlinje och med Ragges scoutrdd att vanda kant ofta sa kdnde vi att vi kunde trycka ner dem
langt ner i deras eget straffomrade. Tilda far en larkaka efter bara nagra minuters spel, men med
snhabbt tryck mot muskeln och bandagering med hoglage sa forsoker Ragge radda spel i resten av
turneringen.

| den hér turneringen har vi forberett oss pa alla eventualiteter - att vi ska tappa spelare pa grund av
skador, sjukdomar m.m. och darfor blir det ingen storre oro. Vi har alltid nagon att satta in. Flytta
upp Lisa pa topp och sedan kor vi igen. Efter 9 minuter, enligt Gothia-klockan, sa kommer sa en boll i
bortre delen av straffomradet. Dar dyker Emma upp och far en sagolik traff med vristen och bollen
sitter som smorstekt champinjon i krysset. Harlig start!

Halvleken fortsatter i samma anda. Vi ska bara framat! Pa halvlekens sista spark sa kommer sedan en
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rinner ivag!", men Elinjoh kommer som ett inoljat katrinplommon fran kanten och dyker pa bollen

millisekunden innan malvakten ar dar. Saaaa vackert! Direkt pa norskornas avspark sa blaser
domaren av for halvlek, och vi har fatt precis den start vi vill och fortjanar.

| andra halvlek sa borjar spelet i samma anda som i férsta, men mitt i ett byte tappar vi tyvarr
markeringen pa deras enda riktigt farliga spelare. Hon I6per igenom pa vansterkanten. Jag har ryggen
mot mal, men som jag har fatt det berattat for mig sa lagger hon en boll snett inat bakat dar det
kommer en annan guling och klammer in den.

Vid det har laget har Tilda kvicknat till och tj6tat ett tillrdckligt stort hal i huvudet pa Ragge for att
hon ska fa komma in och testa. Bara efter ett par minuter sa visar hon sin farlighet direkt, nar hon
kommer i lage langt ut pa kanten i straffomradet. Lillestrésms malvakt &r nagot desorienterad och

vaktar snarare vattenflaskan i burgaveln 4n malet och med ett valplacerat bredsideskott sa sitter

trean.

| resten av matchen har norskorna inte en mojlighet att sticka upp. Istéllet vander vi i anfallsvag efter
anfallsvag och pa ett av anfallen sa kommer Johanna helt ren och satter den beharskat intill stolpen.
Sedan ar det defilering in i kaklet.

| 16-delen sa vantar en bekanting, Torslanda IK. De har gatt starkt fram i sin grupp och vunnit den.
Goteborgsderby pa Tuvevallen alltsa (pa planen bredvid spelades tydligen ett annu hetare
Goteborgsderby for ett ar dldre tjejer med handledsbrott och andra otéckheter...). Vi ska saga det
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fran borjan - tjejerna var supertaggade och gav inte grannarna fran Hisingen en chans. | hela forsta
halvlek fanns det bara ett lag pa plan. Och hade de inte haft en malvakt pa andra sidan som gjort
kanonrdddningar sa hade det kunnat rinna ivag ordentligt.

Nu stannade det vid tre i halvtid, men vilket spel vi presterar! Tjejerna verkar ha fatt en sldng av den
dar Powerade-hogheten som de hade i bollflicke-omkladningsrummet efter att vi snott drickor ur
Sveriges och Finlands kylboxar (helt omedvetet skall tillaggas!). Exakta passningar med mycket
I6pningar ar resultatet och bakat ar vi ocksa stensdkra! Kanske onddigt att sdga det i ett ref sa har,

men maste papeka att det ar saaa trakigt att hora efterat om "trashtalk" fran TIK mot vara tjejer. Ett
"Grattis!" eller "Lycka till!" verkade ocksa ta emot att haspla ur sig fran vara grannar...

"Mal of the match" maste anda vara Andborns fantastiska I6pning centralt in i straffomradet pa en
genomskarare fran Maja/Tilda(?) ddr hon gar pa ett tillslag - PANG - otagbart i Sannas védnstra hérn!
Sagolikt vackert fotbollsmal och Borussia Dortmund-klass! Efter det defilerar vi hem matchen igen.
Hela andra halvlek testar vi ocksa en uppstéallning som vi hoppas fa nytta av i nasta match, som vi tror
blir mot AIK. Antagandet visar sig stamma och vi far ladda for arets match!

Det ska sdgas direkt: Att ge sig pa att spela mot AlK:s akademilag &r en av de tuffaste utmaningarna
man kan stéllas infér som F99-lag. Tjejerna har avlonade tranare (min tjanstebil kommer INTE fran
Ho6no IS om nagon undrade...), traningsresurser till sitt forfogande som vi bara kan dromma om, och
ovanpa det ett upptagningsomrade som &r ungefar 100 ganger sa stort som vara sma oar.

Visst ar de oerhort bollskickliga och passningssakra, men vi har ocksa tjejer som mycket val ar i
paritet med deras kvalitéer. Efter att ha laddat pa ComHem (2012 feeling!), sa drar vi upp taktiken for
den kommande matchen. For forsta gangen i ar tvingas vi spela pa samma satt som alla andra lag
tvingas spela mot oss, d.v.s. att jaga boll och vara "pain in the hum-hum" snarare an att fora spelet.
Vi kastar in spelare i nya positioner for att ge oss sjdlva chansen att stéra AIK riktigt ordentligt.

OCH SOM TJEJERNA GENOMFOR VAR SPELPLAN!!! De gar in och gor den vackraste match jag tror att
jag sett nagonsin! Alla 17 tjejerna gor sitt jobb éver 50 minuter. De ligger tatt i markering, de l6per
med i kontringar, de tar hemjobbet mot snabba, tekniska legosoldater (nej, inte sana dar man bygger
ihop...) och stor ut AlK:s spel fullstandigt. Ovanpa det har vi anfall som med en liten gnutta tur kunde
resulterat.

Sett 6ver hela matchen &r vi totalt respektlosa mot Sveriges basta lag. For ett ar sedan forlorade vi i
Panaxia-cupens semifinal med tvasiffrigt. | ar hade en uddamalsférlust varit nagot sanér rattvist, och
med en liten gnutta tur hade vi spelat helt jamnt malmassigt. Vilken fantastisk utveckling tjejerna har
haft pa bara ett ar! Vi 4r med i Sverige-toppen och har utvecklat vart 11-tjejaspel oandligt mycket!

Tilda har skott som smiter tatt utanfor stolparna, vi har minst en traff i virket, vi har en AIK-malvakt
som sparkar ett stort hal i luften sa att Maja sa nar far en ta pa bollen. Pa det sa far AIK inte ett enda
riktigt spelmal. De gor ett nickmal pa en horna som inte ar en hérna. | andra halvlek far de en
tveksam straff. Och i slutet avlossar de ocksa ett langskott, som Hilda inte har en chans pa. | 6vrigt
stanger vara tjejer ned dem fullsténdigt.

Men det som sitter kvar langst i minnet ar nog tjejernas miner efter matchen. Vara tjejer gar (de
flesta) med ett leende pa lapparna, medan AlK:arna inte visar i narheten av samma gladje. Det ar den
skonaste forlust jag nagonsin upplevt! Fortsattning med sammanfattning av Gothia foljer strax...
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Dags att sammanfatta Gothia Cup! Resultatmassigt ar det 6ver all forvantan. Vi forlorar mot tva AlK-
lag, en match som vi definitivt borde vunnit, en match dér vi &r med dnda in pd malsnoret. | vrigt
idel klara segrar! Vad mer kan man begara av detta gang i en turnering med varldens basta lag? Vi ar
enda lag kvar fran Géteborgsregionen (tillsammans med Bergdalens IK dven enda lag i Vastsverige) i
1/8-delsfinal och vi har bara 3 lag fran Sverige "framfo6r oss".

Visst kan det kdnnas lite surt att vi inte tog hem gruppen som vi borde gjort i onsdags och fatt mota
QBIK i 1/16-delsfinal. Da hade vagen definitivt varit 6ppen till att ta sig atminstone till semifinal.
Kanske annu langre...

Samtidigt kan vi inte grama oss for det. Tjejerna har gjort en FANTASTISK Gothia-vecka. Allt fran de
forsta traningsmatcherna mot killarna och 98-amerikanskorna, via att vara bollflickor pa Sveriges 5-0-
seger mot Finland och nu i veckan dessa fantastiska matcher! Jag hoppas verkligen att det har varit
ett minne for livet for tjejerna och att de tar med sig det vidare i livet oavsett vad de hittar pa. De ar
alla en del av ett av Sveriges, Varldens och Universums basta F99-lag som var tva matcher ifrdn en
Gothia-final.

Just nu i torsdagsnatten sa ar jag sa dar bubblande stolt 6ver vara tjejer. De vaxer under turneringens
gang och har en formkurva som pekar rakt uppat. Jag ar ocksa riktigt stolt 6ver att vi har kunnat halla
uppe en positiv stamning i truppen rakt igenom hela attondelen mot AIK. Trots att vi hamnar under
med ett och tva mal sa tappar vi ALDRIG sugen. Vi gor jobbet for varandra pa ett satt som jag aldrig
har upplevt tidigare. En bild som har etsat sig fast i huvudet pa mig dr Johannas grymma 60-
meterslépning nar det ar tva minuter kvar av matchen och vi ligger under med tre mal. Hon visar den
vilja som gor att lagkansla skapas och det ar viktigare dn alla resultat i varlden. | motsvarande lage for
ett ar sedan hade vi kanske istallet haft 5-6 ledsna tjejer i ett horn som inte ville komma in pa plan
igen. Nu ville ALLA in oavsett resultat.

Och det var just DARFOR jag grat for férsta gdngen offentligt sedan min egen vigsel! Nar man ser en
sadan gladje genomsyra truppen bara av att man har gjort allt man kunnat och gjort det tillsammans,
sa gar det inte att halla tillbaka tararna... Kalla mig blodig eller vad som helst, men det ar en stark
kdnsla ndr man jobbat med en grupp under sa lang tid, som vi gjort nu, och ndr man ser hur det
resulterar i ett gang tjejer, som starker sig sjalva och varandra som individer (usch - nu sitter jag och
storbolar har vid tangentbordet!).

Jag vill bérja med att tacka alla tjejer for att jag fatt vara med pa denna resa tillsammans med er
hittills under aret! Vi har nagra dalar, men desto fler toppar. Ni &r fantastiska individer varenda en
och jag alskar era individuella personligheter ndgot enormt! En sarskilt varm "high-five" till vara
grymma lan: Hilda och Lisa fran OIF, Clara fran HIS och Ronja och Maja fran AIK. Ni har tillfért s3
otroligt mycket till gruppen bara genom att ni ar de tjejer som ni ar, men givetvis ocksa
fotbollsmassigt! Hoppas ni har kidnt er odndligt uppskattade och att ni haft skoj.

Med mina ledarkollegor har jag redan utbytt karleksbetygelser via SMS i sommarnatten, men jag gor
det ocksa offentligt: Jag dlskar er allihop! Vi har ocksa tillsammans vaxt som individer och lart oss nya
saker under veckan. Det trodde jag inte var mojligt ndr man som jag ska passera 40-strecket om en
dryg vecka...
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Till sist: Alla fantastiska féraldrar, mor- och farforéldrar, syskon, 6vrig slakt och vanner (snart ar det
val dags att tacka kungahuset ocksa...) som stéttat oss under veckan som gatt - You are amazing! |
med- och motgang star ni dar! Nar vi coacher kan tyckas ta konstiga beslut sa tar ni det med
jamnmod, tar en diskussion och sedan gar vi vidare - tillsammans! Stolhet och gladje ar det jag
kdnner over var gemenskap!

Nér jag lipat fardigt sa hor jag tjejerna fraga om det inte &r traning igen pa sondag och da kommer
nastan tararna igen! De vill inte att det ska ta slut... Darfor sa siktar vi pa att géra om forra arets
sommaravslutning med familjegrill pa l6rdag formiddag. Tid, plats och praktiska detaljer aterkommer
vi till, men vi vill inte heller sldppa er @n!

Nu ska jag vila min trétta kropp och hjarna som varit igang sedan 05:30 imorse. Min 12-ariga son fick
den fodelsedag han 6nskade och ville. Hon6/Bj6rkd dr dven en stor del av hans liv och att se
stoltheten hos honom nar vi, oavsett resultat, genomfér en match som attondelen pa ett sadant
fantastiskt satt ar lycka nog for att kunna somna sott!

Karlek till er alla!

Ay Ty

'
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19 augusti 2013
Alvingens IK - Hon6/Bjorkoé 1-9

"Boom, boom, schwop, schwop..." fanns det en gang i tiden en svensk forbundskapten som sa om
mittfaltsbulldozern Johan Mjéllby. Den forbundskaptenen hade det mindre smickrande smeknamnet
"Baloo", och det far mig osokt att tdnka pa Djungelboken. Boken skrevs av Rudyard Kipling, som fick
Nobelpriset i litteratur 1907. En annan person som har fatt Nobelpriset ar italienaren Dario Fo och
”Pappa, jag vill ha en italienare” var en 1t som skrevs och framférdes av Galenskaparna och After
Shave. Just After Shave ar nagot som man brukar ta pa hakan for att lukta gott, och gotter ar ju nagot
som alla barn langtar efter pa lérdagar. Och just I6rdagar brukar vara en ypperlig dag for att ga pa
bio. En tjej som ofta fanns pa bioduken for ungefar 40 ar sedan var Marilyn Monroe. Hon sjong att
”Diamonds are a girl’s best friend” och nu ar vi vid slutet av denna melodikryss-slinga, for diamanter
leder oss fram till ledordet "BRILLIANT”, som ar det enda som kan kdnneteckna tjejernas spel idag.

Fran sekund ett tar vi taktpinnen och haller den sedan girigt, liksom vore vi en fyraaring som nagon
forsoker vranga slickepinnen ur handen pa (tro mig — jag kan relatera till det scenariot!). Rakt igenom
hela matchen spelar vi med fart, har alltid minst tre passningsalternativ och spelar med en
fantasirikedom och en aggressivitet som var helt makal6s. Fragan ar om nagot F99-lag pa denna sida
Vintergatan hade slagit oss idag!

Malen finns det inte en chans att jag kommer ihag, utan néjer mig med nagra fa 6gonblicksbilder som
kdnnetecknar matchen:

1. Tva ganger om i andra halvlek kommer det en passning ut pa hogerkanten till Elinjoh
som kommer ner och méter och precis nar Alvingens férsvarare tror att hon ska ta emot bollen
felvand, sa stiger hon 6ver bollen, vander pa en femoring och bara genom den enkla, geniala rérelsen
sa har hon fatt 10 extra meter pa mindre dn en sekund. Lysande!

2. En annan situation i andra halvlek ar nar Stella vinner boll pa mittplan och lagger en
passning till felvand Elinjoh (eller om det var Johanna?), som slar tillbaka den. | nasta lage hittar Stella
det dar smor-insticket, ett vaggpass tillbaka till Elinjoh (eller Johanna) som vi har nétt och noétt i olika
ovningar pa sedan i vintras. Alldeles perfekt slagen mittemellan tva backar och helt underbart att se.
Briljant!

3. Symptomatiskt for hur vi vinner boll pa mittfaltet &r ocksa Lisas press mot Alvangens
backlinje dar vem som helst annars skulle sluta I6pa nagon tiondel tidigare, men déar hon istallet for
att stanna upp och tacker passningsvagen stracker sig for att fa en perfekt ta pa bollen sa att den gar
fram till en fristaende Tilda med fri |6pvag. Superbt!

Lagg dartill en backlinje med Vickan, Wise, Torger och Ammie som ar i stort sett felfri och gor det
enormt svart att vara Alvingen-anfallare idag. Bakom (inte framfér, Janne!) den muren star
ytterligare en — Nadja. Harligt att se henne tillbaka i malet igen — sténger ett av fa friligen som Maja
hade idag och ar dessutom stensaker pa flera héjdbollar. Dessutom bra pa att satta igang anfallen
och har minst en assist pa ett lysande utkast.

Gar vi ett snapp hogre upp fran backlinjen hittar vi en mittfaltsduo som gor ett hastejobb idag. 2 x
Julia hittar ratt med uppspelen 9 ganger av 10. Det ar inte en boll som det inte finns en tanke bakom
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och dessutom sliter de kopidst for att vinna tillbaka den igen om vi ndgon gang rakar tappa den.
Yttermittarna med Stella, Emma, Fille och Alex I6per dven de frenetiskt och ligger tatt pa i
forsvarsjobbet. Emma uttryckte ocksa att hon aldrig varit sa svettig nagon gang under en match — bra
tecken!

Och pa topp har vi alltid ett kreativt tremannaanfall igdng, oavsett vem som &r inne pa plan — Lisa,
Tilda, Johanna och Elinjoh tar [6pningarna i ratt lage, slar diagonalare sa det star harliga till och
ovanpa det sa ar man kliniska i boxen. Magiskt! Det &r nastan sa att man vill grata igen!

Vi har fatt en fantastisk start pa hostsasongen. Det kdnns som vi faktiskt har fatt ytterligare en
dimension i spelet efter sommarens Gothia Cup-aventyr. Traningsmatchen mot Bjérkds P-00:or (som
for ovrigt gick och vann Fargelanda Cup, efter 0-1 mot oss — STORT GRATTIS!) var ett forsta kvitto pa
det, men dagens match visar att det inte var en engangsforeteelse. Nu vet jag inte var det ska sluta!
Det kdnns som vi har skapat ett fotbollsmonster...

Det ar bara att ta en vilodag, ladda om batterierna och sedan &r det dags fér ny match mot T6l6 pa
onsdag! Aterigen - ni 4r grymma tjejer. Njut valfortjant av er sista dag pad sommarlovet imorgon (ni
som dnnu inte borjat skolan), sa ses vi taggade pa onsdag. Jag langtar redan!
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22 augusti 2013
Tol6 FF - Hon6/Bjorké 0-7

| sondags rivstartade Barcelona sin ligasdasong med att fullstandigt spela ut Levante och vinna med 7-
0. Alla som sag matchen vet hur Barca lekte fotboll och Iat inte Levante fa en chans att ens skapa
nagot som var halvfarligt. Idag lekte tjejerna verkligen fotboll! Och ska jag vara arlig sa ar
superlativen helt slut.

Tol6 FF &r ett lag som vi normalt brukar ha lite svart med. Det har varit en hel del tata matcher
genom aren, 1-1, 2-2, nagra vinster inomhus for var del, men senast en forlust i gruppspelet i
HonoLulu Cup. Samtidigt visste vi att om vi bara kunde ta med den goa kanslan fran matchen mot
Alviangen i mandags sa skulle vi vara nist intill oslagbara.

Och som tjejerna rullar boll i forsta halvlek. Forsta 5-6 minuterna var kanske lite trevande, men sedan
tuggar maskineriet igang och da blir Hond/Bjorko likt en Tyrannosaurus Rex som kakat flugsvamp -
ostoppbar helt enkelt! Vi dr bade etta, tva, trea och fyra pa bollarna. Tolo-tjejerna ar inte ens i
narheten av att fa ldna ladret langa stunder. Bollen slapps pa ett tillslag och en felpassning ar lika
sallsynt som en nunna i bikini eller har pa en biljardboll.

Under de sista 10 minuterna i forsta halvlek sa far Kungsbacka-tjejerna bara sla bort bollen. De har
den inte under kontroll en enda gang pa var planhalva — INTE EN ENDA GANG. Och det r ett av
Goteborgs och Hallands basta F99-gang vi moter! Nu gar det inte att vifta bort langre och séga att
matchen mot Alvingen var en engéngsforeteelse. Tjejerna ar precis sa hir bra! Och det &r inte bara
en eller tva tjejer som skapar, utan det dr HELA laget. Anfall pa anfall startar fran backlinje eller
bollvinst pa mittfiltet och sedan dr det MANGA inblandade pa vagen fram till mal.

Fragan ar om vi inte till och med var battre i denna match &n mot Alviangen. Vi hade bittre utdelning
i form av mal pa vara chanser mot Alvisarna, men i den hir matchen sa haller vi spelet uppe under
HELA matchen. Och nér tjejerna kombinerar sig fram till malchans efter malchans i bérjan pa andra
halvlek, sa blir det sa dar vackert sa att 6gonen taras. ”-Claes, grater du?”, fragar tjejerna pa banken.
”-Ja, men det ar gladjetarar”, blir svaret. ”-Ah, han bara skojar...”.

Sa fortsatter det hela matchen igenom. Tol6-tjejerna ar statister nar vi trillar boll, och da och da
kommer en uppgiven gest fran en gronsvart tjej som jagat livet ur sig for att fa leka lite med den dar
runda grejen som far som en flipperkula mellan Hon6/Bjorko-fotter. Langa stunder sag det ut som ett
traningspass med “kvadden” - 5 mot 2.

Naval! Nu njuter vi av detta ett par dagar och sedan ar det dags for ett hett derby igen mot Torslanda
borta pa lordag. Det ar bara att fortsatta bygga pa detta. Spelmaéssigt ar ni gott och val i Barca-klass
tjejer! 16-1 mot 2:an och 3:an i tabellen efter att varens matcher hade spelats ar inte sa illa... Men
det &r inte malen och vinsterna som ar det viktigaste, utan att vi har lyft spelet sa enormt. Det ar inte
vara motstandare som har blivit en massa resor simre under sommaren, utan det &r vi som har lyft
oss. REJALT!

TACK alla forédldrar som hangde pa och stottade oss idag. Att fa till ett sa bra gang som kunde skjutsa
vid 16:30 en vanlig onsdag tyder pa engagemang. Och dven om man inte behover skjutsa sa vill man
anda dit och kolla. Guld vart!
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24 augusti 2013
Torslanda IK - Hon6/Bjo6rké 0 - 6

| mitt tycke sa ar http://www.youtube.com/watch?v=co6WMzDOh1lo detta en av de battre latarna

som har gjorts de senaste 15 aren . Men sa ar jag ocksa inte sa lite fralst pa U2. Om ni tittar anda tills
slutscenen sa kdnner jag mig lite som Bono pa landningsbanan just nu. Lycklig, men lite stapplig...

Pa tre bortamatcher under 6 dagar (!!) sa har tjejerna presterat och skapat minnen for varandra och
for oss som tittat pa, som kommer sitta kvar lange, lange! Dagens match var nog den svaraste att
fanga i ord. Det dar riktiga flytet i spelet ville inte infinna sig, men tjejerna slet och kimpade hela
matchen igenom och det ska ALLA ha en stor eloge for. Man kan inte begara att allt skall flyta pa som
tidigare nar man kommer fram till tredje matchen pa mindre an en vecka. Om det hade hant skulle
man lika garna kunna gatt hem och lagt sig - da hade tjejerna varit fullarda...

Att haka upp sig pa det som inte stimde idag ar att gora tjejerna en stor oréattvisa, sa jag skiter
faktiskt i det! Istallet vill jag beromma varenda lagdel for vad de bidrog med till laget. Hilda hade inte
mycket att gbra idag, men gudarna ska veta att det inte ar |att att spela matcher dar det inte hander
nagot pa langa stunder och sa kommer en férlupen boll som man maste vara alert pa. Hoppas bara
det inte blev for langtrakigt idag, Hilda!

Backlinjen var felfria som vanligt. De fa bollar som lyckades passera mittfaltet stoppades effektivt av
vara ytterbackar Torger, Ebba och Wise och Vickan i mitten. Langa stunder var de roda tjejerna inte
over halva plan, precis som vi vant oss vid nu i de senaste matcherna. Pa mitten styrde Julle och
Andborn precis som de ville, vann boll hogt upp i plan, var sa dar harligt aggressiva och levererade
passningar med hog precision. Vara yttermittfaltare i form av Stella, Emma, Alexandra, Fille och i
borjan dven Lisa, slet och kimpade pa samma satt och var en starkt bidragande orsak till att vi nép
fast bollen pa mostandarnas planhalva hela tiden.

Och anfallet till slut - Tilda, Johanna, Elinjoh och Lisa snurrade med motstandarna gang pa gang. Det
kunde handa nagot ovantat precis hela tiden. Och det maste kdnnas oerhort frustrerande for
motstandarna att bara fa tilloaka bollen hela tiden, gang pa gang och inte fa en sekund att aterhamta
sig i backlinjen. Makal6st jobb ni gér idag!

Och dven om spelet inte stamde i alla ldgen, och dven om vi ibland tog nagra felbeslut och passade
istallet for att skjuta eller tvartom (dsch nu tog jag ju upp det mindre positiva dnda...) sa maste man
fa ha sadana matcher ibland ocksa. Att i en sadan match pricka in 6 mal och inte slappa ett enda
skott pa eget mal ar ju bara det helt otroligt! Sedan att det kunde ha blivit minst 10 till framat med
lite mer skarpa i boxen (sluta nu, Claes!) &r nagot som vi kan binda en stor kvarnsten kring och kasta i
glémskans hav (ja, det var ju det jag sal).

Att sedan f& avsluta dagen med HBO Summer Cup och se killar och tjejer i flera &ldrar spela
tillsammans helt utan prestige och ha riktigt roligt, som det verkade, gor att denna dag kan placeras
in i facket som ar markt "Beautiful Days". TACK ni alla féraldrar, killar, tjejer och syskon fran Roro,
Hono, Ockerd, Bjorkd och Foté som gjorde dagen till vad den blev! Hoppas ni trivdes ihop idag och
att vi far mojlighet att géra om det snart igen!
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Traningsfritt imorgon, och sedan bérjar en rehabvecka, men ocksa en ny resa som ska gdra oss ANNU
battre. Mer info om det kommer snart... Ha en riktigt skon avslutning pa helgen, tjejer och foraldrar!
Och njut av trotthetskanslan! Den visar att ni har astadkommit nagot riktigt bra!
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31 augusti 2013
Hon6/Bjorko - Tolé FF 5-4

KAMPASEGER &r ett gammalt hederligt svenskt uttryck, som férmodligen anvints i referaten fran
otaliga fotbollsmatcher allt fran det att Orgryte IS slog Lyckans Soldater i den férsta matchen pa
svensk mark, dver Lars "Laban" Arnessons landskamper pa 80-talet till senare tidens 1-0-segrar borta
i Baku under Lars-Tommys ledning. Kanns inte som Erik Hamrén ar kimpaseger-typen direkt, men
arvet brukar forr eller senare visa sig igen.

Nog om det. Dagens match spelades pa hemmaplan for forsta gangen sedan den 8 juni, nar vi métte
Alvingen pa Bjorkévallen i en mycket méarklig match. Underhalls-, resultats- och spelmaissigt sa skulle
det bli en kopia pa den matchen. Vi borjar bra, tar ledningen med ett géng bollar, tappar ledningen
till oavgjort och petar sedan in en avgérande boll. Men nu gar jag handelserna i férvag igen...

Fore match pratar vi med tjejerna om att det inte &r sa svart att lista ut vad T6lo pratar om i sitt
omkldadningsrum innan match. Eftersom vi varit nere i Kungsbacka och kommit hem med en 7-0-vinst
i bagaget i en match dar de knappt befann sig i narheten av vart straffomrade under hela matchen,
sa forstar vi att det ar taggat gang vi ska mota idag. Darfor maste vi vara pa tarna och vara beredda
pa kamp.

Och kamp blir det fran minut ett. Narkamper dar det smaller at bada hall, flera tilltrasslade
situationer pa mittfalt och i straffomradena och en hel del fasta situationer. Pa en sadan tar vi
ledningen. Fille slar den perfekt avvagd fran kanten sa att den dimper ner vid straffpunkten. Dar
dyker Tilda upp och férsta intrycket ar att hon gor en sadan dar Zlatan-klack (fast pa lite lagre hojd)
som vi fick se mot Italien i VM for nagra ar sedan. Men nar Tilda byter lite senare sa visar det sig att
hon aldrig var pa bollen. In i bortre burgaveln gick den i alla fall.

De forsta 10-15 minuterna ager vi spelet. Det ser ganska mycket ut som nere i Kungsbacka for nagra
veckor sedan. Men sedan hdnder nagot. Vi gar ner lite i tempo, forsoker sla lite svarare bollar, som i
sin tur innebar att Tolo lyckas fa tag i trasan och kan vanda i kontringar. Och kontringar ar de
verkligen duktiga pa néar vi gav dem chansen. Vi sag inte sa mycket av det i forsta halvlek, men det
kom desto mer efter halvtidsvilan.

Sa har mitt i reffet sa bryter jag av igen lite med den aterkommande "vendettan" mot offside-/hands-
/allmant-frisparks-ropande coacher pa kanten. Jag har haft en ldng och animerad diskussion med min
egen dotter ikvall om man ska reagera mot ett sddant beteende eller inte. Jag haller fortfarande fast
vid att man maste visa att det inte ar OK. Ett antal ganger idag fick jag saga till vara tjejer att vara
tysta pa banken och inte ropa pa domaren for att fa frispark.

Jag forstar inte hur i all varlden vi ska kunna lara tjejerna det om coacherna sjélva star och gér samma
sak!?!! Sjalv &r jag medveten om att jag inte ar felfri och sdkert syndat pa den fronten ocksa, men jag
har den sjalvinsikten att jag forsoker halla igen och satter inte i system att ropa pa dn det ena an det
andra. Nar nagon vid sidan av plan (sarskilt om det handlar om vuxna manniskor) forsoker paverka
"vara" tjejer eller domaren, sa kommer jag fortsatta reagera. Sorry!

Tillbaka till det som fotboll borde handla om - Spelet! Ledning 3-0 i paus, men vi kinde som sagt att vi
tappat lite av det under en period i férsta halvlek. Direkt pa avspel sa satter vi ett offensivt uppspel
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och den ar bara nagon centimeter fran att lyckas hela vagen med snyggt, effektivt passningsspel a la
Borussia Dortmund. Istallet satter T6l0 igang ett anfall med en langboll pa sin duktiga nummer 17
(eller var det 157?), som har ett riktigt bra |6psteg och sprintar forbi var backlinje och dr dessutom
saker i avslutet. Just dar och da kdnner nog Tol6 att de far lite vittring.

Efter det borjar en resa som ar vildigt lik den berg- och dalbanetur vi bjéds pa mot Alvingen hemma.
Vi blir dngsliga i passningsspelet, borjar tjonga istallet for att lugnt och metodiskt ta oss igenom deras
mittfalt som vi gjorde i forsta halvlek och i Kungsbacka. Nar vi kommer i sista tredjedelen sa slutar vi
utmana och g& mot mal och gor det lite extra krangligt genom att férsoka spela oss igenom
kottmuren framfor straffomradet.

At andra hallet slar de sina langa kontringsbollar mot sin Wilma Rudolph pa topp och hon &r helt
arligt riktigt duktig pa det hon gor. Samtidigt spelar vi kanske lite naivt mot henne. Istallet for att
anvanda vart markeringsspel med svepande mittback sa star alla tre pa linje och lyckas hon da ta sig
forbi en av vara backar sa har hon en E6:a mot mal. Inte mycket att géra for Hilda i de frilagena.

Efter 3 sddana frildgen + en bra slagen horna fran Tolos hall sa star det darfor plotsligt 4-4 i matchen
och det blir lite nervigt pa en del hall. Samtidigt intraffar en skada pa Vickan och vi far tid att samla
laget nagon minut for korta instruktioner. Budskapet &r att det ar de har lagena som ar roliga och nar
vi testas pa allvar. Glada dagar med sol i ansiktet, vind i ryggen och en i 6vrigt bekymmersfri tillvaro
sa ar det inte sa svart att vara fotbollsspelare. Men nar det gar lite trogare och motstandarna gor mal
pa 4 av 5 chanser sa géller det att bita ihop.

Och det gor verkligen tjejerna. De krigar sig in i matchen igen. Visserligen fortsatter en del av
tjongandet, men spelet ar i huvudsak vart. Efter en upprullning pa kanten nyper tjejerna fast bollen i
straffomradet. Tilda skottar, men blockas av en back. Pa returen far Elinjoh tag i bollen och sténker
upp den i nattaket. Férlésande! (Bilden ar tagen strax efter malet. Upphovsman - Rudy Alvarado).

Resten av matchen blir en gastkramning. T6l6 har ett par giftiga frisparkar som smiter utanfor
stolparna och Hilda raddar ytterligare ett frilige (som i och for sig kommer fore vart eget 5-4-mal).
Sett 6ver hela matchen och till bade hur mycket boll vi &gde och hur manga chanser vi hade sa maste
man saga att resultatet var rattvist. Tolo ska dock ha all cred for sin insats. Att ta sig tillbaka i
matchen efter underlage 1-4 och gora 4 mal pa oss trodde jag faktiskt inte att de skulle lyckas med.

Vara béasta matcher har vi faktiskt haft pa bortaplan i ar, om vi undantar matchen mot Romelanda pa
Prastdangen. Det far vi analysera narmare. Narmast vantar Romelanda faktiskt, men pa bortaplan.
Kanns bra det...

TACK alla som var pa plats idag och stottade oss. Hoppas ni fick lite underhallning dven om det blev
onodigt spannande. BRA kdmpat ocksa tjejer. Om det har ar var lagstaniva sa ar den hog...

144



145



29 september 2013

TIFunny Cup

HippHipp!

Vad har rubriken att géra med dagens bravader fran tjejerna? Lanken finns i namnet pa cupen
tjejerna plockade hem idag. Tiffany Persson &r en figur i TV-serien med ovanstaende namn. Hon ar en
femfaldigt franskild tvdbarnsmamman med en vikt pa 6ver 100 kg och bor i Staffanstorp. Tiffanny har
en dotter som heter Twilight, en son som heter Tommy och tva kompisar, Angela Lindstrom och Gun.
Tiffany har dessutom "lyckats med konststycket att fa in Al-Qaida och celluliter i samma mening pa
El-Gigantens parkering".

Dagens cup hette nastan lika vitsigt TIFunny Cup och hade inget absolut "whatsoever" med
rollfiguren Tiffany Persson att gora. Det var en riktigt trevlig tillstdlining under en stralande hostdag,
som stundtals kandes som en vardag. En cup BARA for tjejer, lite som HOno IS vill astadkomma med
var HonoLulu Cup. Och vilka fantastiska forutsattningar det fanns i Tvaaker, med 9 (!) planer att spela
matcher pa! 64 lag var med denna gang och jag tror nog att flera kommer tillbaka nésta ar ocksa.

Sjalv var vi med i F14-klassen dar det inte var med fullt sd manga lag, och matcherna spelades pa en
yta som var kort men bred. Det ar bara drygt ett ar sedan vi spelade pa en dylik plan, men
uppenbarligen hade vi glomt bort hur det gick till. Det visade sig ocksa i forsta matchen, som
verkligen var yrvaken fran var sida. Det ska sdgas med en gang att det hela berodde pa en coachmiss.
Vi stallde upp med 3-3-2, istallet for att utga fran det spelet vi spelar pa 11-tjeja. Dessutom hade vi
gjort en dalig scouting pa vara motstandare, T/G (Tvaaker/Galtabéack).

Dar markte vi snart att det fanns en snabb och bollskicklig tjej (fodd 98 horde vi av féréldrar/ledare),
som redan spelar i A-laget. Henne |at vi vanda upp alldeles for Iatt och komma till skott i farliga lagen.
PANG-PANG sa stod det 2-0 till vara motstandare innan halvleken var slut. Vi pratar om i halvtid att vi
maste vara mycket mer aggressiva pa bollhallare och sjdlv leverera avslut istéllet for att forsdka passa
oss in till mal.

Néastan direkt pa avspark i andra sa gér samma tjej 3-0 och da blir det en valdsamt tung
uppférsbacke. Men vara tjejer ger sig inte. Nagra minuter senare har vi reducerat med tva snabba pa
mindre dn en minut, genom ett langskott och en snygg genomstickare. Efter det har vi flera chanser
att ocksa kvittera och kanske ocksa ta det ett steg langre. Bollen dansar pa mallinjen en gang, men
T/G haller undan och vinner till slut.

Det har blir en ordentlig vackarklocka for oss, for efter de 3 malen som faller under matchens forsta
13 minuter, sa slapper vi inte ett enda mal till under hela cupen! Fanatiskt bra! Ju langre turneringen
gar desto mer kommer vi underfund med 9-mannaspelet. Vi gar ner till en tajtare 3-4-1-uppstallning,
med l6pande yttermittfaltare och ett superstabilt mitt-mitt-las.

| gruppspelet avverkar vi sedan i rask takt Kvibille, SRG Himledalen och IFK Fjaras med en malskillnad
pa sammanlagt 16-0. Sakta smyger vi igang kombinationerna och visar vilket vackert passningsspel vi
kan spela. Ovanpa det tar vi avsluten i ratt lagen. Nar malen borjar trilla ivdg tappar tjejerna lite fokus
givetvis och forsoker gora det lite FOR snyggt. Bakat &r vi supertata och slapper inte till manga
chanser. Och ATERIGEN - Hilda gér en kanoninsats!
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Vi slutar tvaa i gruppen efter T/G, som bara spelar en oavgjord, och i 6vrigt radar upp segrar de
ocksa. Darfor moter vi Himledalen i semi. Det blir en lite okoncentrerad match tyvarr, dar vi tar
ledningen efter snyggt inspel snett inat bakat dar Emma dundrar in den med en volley. Efter det blir
det lite daligt tempo och stundtals slarvigt passningsspel, men vi petar in ett andra mal ocksa med
lite flyt.

Sa sluts da cirkeln genom final mot det lag vi férlorade mot pa morgonen: T/G. Det ska sagas direkt
att har gor vi kanske var basta match under hela dagen. Tjejerna gar ut och goér precis det vi pratat
om. Andborn far en uppgift att folja deras stjarnspelare som i férsta matchen &lgade igenom vart
férsvar utan problem, och hon raderar ut henne frdn matchen FULLSTANDIGT! Hon far verkligen inte
chans att vanda upp en enda gang! DAMKLASS pa det, Julia! | 6vrigt gér hon ocksa en helt makalds
final med en framspelning till 3:e (eller 4:e?) malet med ett instick mellan backarna som ar sa perfekt
avvagd sa man blir tarogd. Och i de lagena gor inte Tilda nagra misstag.

Tilda, ja! Matchens lirare i finalen enligt arrangéren. Och det kan man ju inte sdga emot (dven om jag
géarna skulle ha 6nskat att de delade ut pris till ALLA vara spelare en dag som denna). Hon gor det
SAAA svart for motstandarna att forsvara. Och nar hon fran liten vinkel stianker upp vart andra mal
strax fore halvlek i narmsta krysset sa det "renger i korkklockera", som Putte skulle sagt, da vet man
att det finns inte manga anfallare i samma alder i vart avldnga land som matchar henne!

Och Alexandra! Vad sdger man om den I6pningen som kommer pa forsta malet. Det &r ett sa
infernaliskt vackert fotbollsmal - precis som vi vill att fotboll ska spelas - med snabbhet, teknik och
finess. Tilda slar assisten som skar igenom T/G:s backlinje. Alexandra haller undan sin férsvarare och
sa behérskat bara chippar bollen 6ver en utrusande malvakt. Starkt, vackert och Schelin-klass pa det
ocksa.

Sa har skulle jag kunna fortsatta hela kvallen och rada upp individuella insatser som tjejerna gor idag
och som bidrar till denna LAGSEGER. ALLA ska kdnna att ni ar en del av det! Ett sarskilt TACK ocksa till
Elin som stéllde upp med kort varsel, nér vi hade lite osdkra kort efter gardagens match. Att vi hade 4
avbytare som i sin tur gjorde att vi kunde fordela bérdan av manga matcher ar sikert en stor del i
vinsten idag.

TACK ocksa till alla tillresta supportrar som dagen till ara kom bade fran syd och nord. Hoppas ni fick
en njutbar dag i solen med manga fruktsamma samtal! Karlek till er allal
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6 oktober 2013
H6Nno/Bjorko - Jitex BK 1 -2

Sa var da dagen har. Sista seriematchen for sdsongen, och med en rad i serietabellen som bestod av
12 vinster, 1 oavgjord och 0 forluster sa hade vi nu for tredje aret i rad tagit oss genom serien utan en
enda forlust. Det ar fa lag i fotbollens varld som kan stoltsera med den raden - bara ett riktigt
DreamTeam! Forhoppningen var att vi skulle kunna spela pa nya Ho6n6 Arena, men dven om vi
invigde det hela med buller och bang igar sa far forsta seriematchen vanta till ndsta sasong.

| matchen idag tar vara tjejer tag i taktpinnen direkt. De forsta 10-15 minuterna dger vi matchen
fullstandigt. Vi haller boll och rullar ut motstandarna efter noter. 1-0 kommer ocksa rattvist nar
Emma (nog egentligen om man ska vara arlig) lagger ett inlagg mot framre stolpen, dar Tilda ar och
stor, men istallet for att landa pa Tildas fotter sa seglar den 6ver Jitex-keepern in i mal.

Men efter den forsta pressen sa hiander nagot. Vi tar alldeles for lang tid pa oss i uppspelen. Vi spelar
lila istallet for vitt, och framforallt blir vi angsliga och frustrerade. Jitex ar ett bra organiserat lag - det
ar inget snack om saken, men i dag hjalper vi dem lite pa traven genom att hdanga med huvudena nar
vi istallet behover ta tag i matchen. 1-1 kommer pa ett motlagg. Det ar en sddan dar match dar vi inte
far nagot gratis utan hoppelistudsbollar landar nastan uteslutande framfor fotterna pa en lila tjej. Sa
dven denna gang nar vi ska rensa upp bollen och en lila tjej kommer emellan och den studsar fram till
en annan anfallare, som ensam med Hilda inte gér nagot misstag.

1-1i halvlek och vi pratar om att spela med lite mer intensitet och hitta tillbaka till det fina spel som
vi hade forsta kvarten. Direkt pa avspark satter vi ny fart, men férbannelsen fran férsta halvlek
hadnger kvar. Det gar inte att peka direkt pa vad vi gor for fel, mer an alldeles féor manga duttiga
felpassningar, att vi slapper bollarna for sent, att vi inte slar bollar pa yta och alldeles for ofta star
felvinda med boll och darfor inte kan komma med fart. Det var vél inte sa farlig "fellista"? Jo, i en
match dar man moter ett av Goteborgs nastbasta lag sa duger inte det. Vi kan inte spela pa halvfart
eller tro att vi kan l6sa upp knutarna i en singel-sculler, utan vi maste som romerska galarslavar jobba
i takt med varandra for att fa fart pa Hon6/Bjorko-skutan.

Men som jag sa efter matchen - Det har var nog det basta som kunde hidnda oss! Att fa kdnna att vi
inte dr ododliga och for att det ska bara dnda fram till den dar atravarda Sanktan-bucklan, sa maste
lagdelarna klicka i varandra. Det ska vi finslipa nu i veckan som kommer. En férlust mot Jitex har
ocksa det goda med sig att istallet for en forradisk sjalvsikerhet (som det kunde ha blivit vid vinst), sa
sag jag en sadan déar nastan lite otdck revanschlust i vissa tjejers 6gon efter matchen, OM vi nu skulle
stota pa Jitex i slutspelet...

Lite Pommac och en buckla fér den 6verldagsna seriesegern botade snabbt den varsta besvikelsen
efter forlusten. Sviten pa 46 raka seriematcher utan forlust ar bruten och det kdnns néstan lite
skont... Nu kan tjejerna borja bygga nasta svit. Det som jag ar mest néjd med idag ar att jag fick in en
perfekt traff med Pommac-duschen pa en klunga Hon6/Bjorko-tjejer. Himnden blev en salva i haret
som jag anvande till att forma en frisyr som mina barn snabbt bad mig duscha bort...
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13 oktober 2013
Ytterby IS - H6n6/Bjorko 3 - 5 (efter straffar, 0-0 vid full tid)

Sanktanslutspelet har kommit till stan och de enda platserna som Skargarden lyckats knipa i ar var
vara traningskompisars, IFK Bjorkos P0O:or, och var egen. Till matchen hade vi en del bortresta:
Torger, Ida, Ebba och Hilda. Det innebar ocksa att vi hade fatt ragga tag i en ny malvakt. Forst var
tanken att Johanna och Fille skulle dela sysslan, men innan match bestamde sig Johanna for att axla
hela ansvaret sjalv.

Kanslan innan match var riktigt go, men 5 minuter innan start sa blev det lite jobbigt. | en situation
som jag sjalv inte sag sa trampade Johanna snett och fick sa dar RIKTIGT ont i foten. Distriktskapten
Stephan (TACK!) var papassligt dar, dock inga ispasar i medicinvaskan (materialaren blev deporterad
till algjakten i Smaland som straff), men ett rejalt tryck och bandage pa foten senare sa sitter hon
utanfor plan.

Givetvis blir inte fokus det basta med en sadan handelse strax innan match. Fille rycker dock in i mal
och vi ar pa banan igen. Matchen startar ganska avvaktande. Vi far inte riktigt nypt fast bollen pa
Ytterbys planhalva (har glémt att ndamna att det var motstandarna for dagen inser jag nu). Ytterby &r
nog for ovrigt det enda laget vi mott i ar, som trots att de hade 5-6(?) avbytare dnda hade annu fler
ledare/tranare vid sidan - inte l4tt att konkurrera ut ljudniva pa dem kan jag sdga, men jag forsokte...

Som sagt. Inget bra bollrull forsta 10 minuterna, men danda sa kommer vi till ett par riktigt valartade
chanser. | de avgorande lagena smiter dock bollen 6ver, tatt utanfor stolparna eller som en lyrboll till
malvakten. At andra hallet hiander det inte s& mycket, endast nagra sddana dar fjésbollar som man
brukar fa med ett underhandsslag med det platta racket i brannboll ni vet.

N3ja, tjejerna fortsatter att jobba och slita med endast en avbytare. Men alltfor ofta blir det
enmansjobb istallet for tandemcykling eller 10-tjejarodd. Det hjalper inte att jag star och férmanar
och gormar som en vakt pa en romersk galdr. Nar arorna gar i otakt sa hjalper det inte om styrkan
och kunnandet finns i varje ara - baten snurrar bara runt, runt dnda...

Kdmpandet och slitet resulterar i nagra halvchanser till, men inte nagot riktigt farligt innan domaren
blaser for halvlek. Domaren, ja... Det blir en konstig match med lite méarkliga domslut. | borjan
forsoker man inte hetsa upp sig for att hon blaser offside varje gang nagon av vara tjejer far bollen i
fritt Iage. "Hon hade sakert ratt", "Det ar sa svart att se harifran". Men nar hon konsekvent blaser
offside varje gang det finns den minsta tvekan och nar tjejerna gang efter gang sjalva kanner att de ar
onside, sa blir det frustrerat. Fragan ar vad som &ar bast - en domare som heller faller an friar pa
offside, eller en som gor tvartom...?

Efter halvlek fortsatter spelet tugga pa. | andra far vi faktiskt se borjan till nagot som kan liknas vid
spel. Vi satter storre tryck pa Ytterbys planhalva, men det ar i korta sekvenser. Daremellan &r det 4-5
minuter av inkast vid kanten igen, som ibland pangas sa langt bort att man blir nastan orolig for kon
in till Lasse pa Heden alternativt de som hade varit pa sondagsmassa i Hedendomen. Det finns ocksa
ett par riktigt klara chanser som helt enkelt skulle vara mal en vanlig dag pa jobbet.

Mot slutet av matchen verkar det som Ytterby tréttas och vi kommer fler gadnger in i boxen, men
Ytterbys insats ska inte alls forringas. De ar ett bra lag, som framforallt har ett riktigt bra organiserat
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forsvarsspel med snabba spelare som gjorde det svart for vara anfallare idag. Den frustration som
Tilda, Elinjoh och Lisa kdnde resulterade ocksa allt som oftast i att de kom ner och hamtade boll pa
mittfaltet eller annu langre ner vilket innebar att vi fick allt Iangre och langre till mal och inte nagon
riktig fart framat.

Med nagra minuter kvar av matchen sa borjar Ytterbys ledare kommendera langskottstaktik mot vart
mal och ett av dem &r s3daa nara att resultera, men det singlar ner i ribban hos Fille och studsar bort
igen. Svettigt dar! 0-0 slutar darfor hela tillstallningen och lotteriet strafflaggning tar vid. 5

straffskyttar stegar fram: Fille sjdlv, Tilda, Elin, Emma och kapten Vicky.

| snabb resumé &r det detta jag kommer ihag av straffarna: Fille satter sin placerat, men lite lugnt
rullat. Ytterby dunkar upp sin i krysset, Tilda lirkar in den pa samma vis som Fille, men i andra hérnet,
Ytterby dunkar den i samma kryss som innan, men bara millimetrar fran stolpen denna gang, Elin
placerar in sin straff ganska mitt i mal, Ytterby dunkar sin i ribban, Emma satter den hogt i mal med
en hastspark och sedan borjar nervspelet.

Ytterbys tjej stegar fram, satter foten under bollen och den flyger i natet bakom mal. Alla jublar och
tror att det ar fardigt, men da tar domaren ett sadant dar markligt beslut igen och menar att Fille
stod framfor linjen med en halv fotsula nar bollen slogs. Straffen slas om och da gar den in. Dags for
Vicky. Hon tar inte mycket sats (har ni sett Sokrates i VM 1982 sa vet ni vad jag menar) ar ganska
stressad fram till boll och den gar ocksa mitt pa malvakten som goér en benparad och alla tror att det
ar en forlorad straff. Men pa nagot underligt vis far bollen backspinn, gar rakt upp i luften, studsar en
gang framfér mallinjen och vrider sig valfortjant in i mal. Sicken pars!

Vi ar vidare pa straffar, men efter riktigt laskigt passningsspel. Kvadde-6vningar ar darfor det som
vantar pa traningarna mandag och onsdag. Vi maste fa upp passningstempo och -sdkerhet for att
kunna spela vart Hono/Bjorko-spel. Svara (a.k.a. langa) bollar pa Bengt ska undvikas, kanterna maste
utnyttjas och sidledspass pa 1 meter forbjudas.

MEN ni ska ha all heder tjejer att ni kdmpar er igenom den har matchen. Frustrationen 16s igenom pa
flera hall, men det tog aldrig riktigt dverhanden. Ni férsokte 4nda matchen igenom!

Nu vantar valkanda Tol6 i semin pa torsdag. Vi vet att vi maste sndppa upp oss minst en niva och vi
vet att vi kan gora det. Da har vi forhoppningsvis ocksa ett par spelare tillbaka fran utflykter pa annat
hall. Dock fick jag rapporter fran Ostra ikvall att Johannas fot &r réntgad, ingen fraktur dr konstaterad,
men daremot en rejal stukning. Kryckor, sjukgymnastik och ingen traning pa ett tag ordineras. KRYA
FORT Johanna 6nskar vi alla!

TACK ocksa till dagens lan - Lisa och Elin. Ni slet och kimpade som alltid pa ett fantastiskt satt!

Publikstodet denna dag var aven det lovvart. Trots att en del hade en hard kvéll/natt bakom sig
klarade alla medelalderskroppar sig férvanansvart val under parsen som denna match blev. | minne
bevarat ar ocksa Stefans Lysells svar pa Ytterby-trdnarens mantra vid deras hornor "TRYCK IN DEN!!!"
- "NEJ, TRYCK UT DEN!!!", blev svaret.

YOLO SWAG pa er alla!
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17 oktober 2013
H6Nn6/Bjorko - T6l6 FF 4 -1

Sanktan-semi och for manga av tjejerna hade dagen varit nervos, trots att de fick ett SMS igar kvall
som sa: "Fran det att ni vaknar imorgon - BARA POSITIVA TANKAR! Ta med gladjen fran slutet av
kvarten. Det &r inte manga tjejer som far spela Sanktan-semi!"

Till semin kom vi med Johanna skadad och Emma krasslig och fortfarande lite dimmig i
efterdyningarna av feber. MEN - de var dar och st6éttade laget vid kanten - underbart att se! Efter
senaste matchen kande vi mycket val till T616 FF:s nr 12 och farligheten i kontringarna, men med lite
specialbevakning pa henne sa kande vi att det skulle |6sa sig.

Matchen borjade i hogt tempo och redan i andra anfallet som Ellen startar pa hogerkanten (vilken
|6pning hon gor!), sd kommer en passning snett inat bakat som Tilda snappar upp och trycker in i
bortre burgaveln kliniskt. Jubel, gladje och PRECIS den start vi 6nskade oss.

Men det ska sdgas pa en gang: Tolo gor en riktigt bra forsta halvlek. De stressar, pressar och vander
fran forsvar till anfall blixtsnabbt. Djupledsbollarna till 12:an kommer mer och mer frekvent, men
oftast har vi bra koll pa det i backlinjen. Den korta planen gor ocksa att manga kontringar rinner 6ver
sidlinjen bade for oss och Tol6. Efter utspark och en olycklig nicktouch av en vit spelare sa fristélls
12:an lite oturligt. Hilda rusar ut, men kommer tyvarr en hundradel fér sent och touchar benen pa
den gronsvarta sprintern och domaren blaser straff. Dar var vi pa vag att plita ner ett streck i T6l6s
kolumn ocksa, men Hilda plockar den med en benparad och pa returen dr Andborn dér och trycker
bort bollen.

Kvitteringen kommer istallet pa en av femtioelva frisparkar som domaren hittar mot oss pa var egen
planhalva i férsta halvlek. En del av dem ar helt korrekta, men en del ar i mitt partiska tycke bara ett
resultat av en narkamp med ett givande och ett tagande fran bada hall. Det ar ett langskott dar jag
tror Hilda blir lite stalld for att man tror att det ska toucha pa nagon i hégen av spelare framfor mal,
men den gar rakt igenom och borrar sig in i bortre hérnet istdllet.

Men férutom de fasta situationerna sa ar det inte sa mycket farligheter. Nagon ytterligare bananboll
som letar sig fram till gasellerna pa topp, men som Hilda lyckas rusa ut och avvarija tillsammans med
backarna. Och bollinnehavet ar valdigt mycket vart. Hade det funnits en sadan dar snygg skylt som
man ser pa Champions League-matcher och som visar dagens statistik sa hade det kanske inte varit
Tysklandssiffror pa bollinnehavet, men kanske atminstone Holland-klass.

| halvlek pratar vi bara om att om vi fortsatter tugga pa med vart spel, rullar boll och framférallt
avslutar i box sa kommer malen trilla in sa3 smaningom. Inledningen av andra blir 4nda lite nervig.
Under hela matchen har vi gjort en positionsférandring pa Andborn for att stétta upp i den farliga
ytan mellan backlinje och mittfalt. For ett tag sa kdnns det som att vi har tappat initiativet i matchen,
just pa grund av att mittfaltet hamnar pa mellanhand, och taktiskt ar vi pa vag att byta uppstallning
igen.

Men da kommer det férlosande 2-1 pa en hérna som slas in i framre ytan pa straffomradet och trycks

ooooo

jag sdga att det inte ar mycket snack om saken. Tolo faller langre och langre ner mot sitt
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straffomrade, deras toppar blir isolerade och far inte sa mycket att jobba med. Istallet borjar vi rulla
boll, som vi brukar géra pa 1 och 2 tillslag. Avslutningarna i straffomradet sitter ocksa dar. Lisa far
trycka in en fran nara hall, och sedan kommer Alexandra (som nastan alltid brukar géra mal i viktiga
matcher) och placerar in den nara stolpen.

Fyra olika malskyttar tyder pa bra bredd, men det roligast ar anda att vi antligen har hittat tillbaka till
vart spel igen. Sista 20 sag MYCKET battre ut dn det gjort pa mycket lange och forsta halvlek var bara
ett steg pa den vagen. Nu &r det en formkurva som pekar uppat igen. GOTT MOS!

Innan vi bérjade var match sa sag vi Alvisarna férlora en gastkramande straffliggning mot Jitex med
5-6. Nu &r det bara finalen kvar av utomhussdsongen 2013. Och det jag skrev pa SMS igar géller annu
sa mycket mer pa lérdag - Det ar annu farre tjejer som far chans att spela en Sanktan-final! Och nu
kommer ni dessutom fa spela tva pa raken. Den har gdngen har vi dessutom allt att vinna. Som den
gode Mourinho hade sagt: Det ar Jitex som &r favoriten. De har ju 4 poang mot oss i ar och vi bara 1.
Ingen press - bara gladje och njuta av stunden!

TACK till klacken idag ocksa! Forstod att det fanns kaka och kaffe som varmde vid kanten. Pa |6rdag
12:10 parkerar ni er pa Valhallas laktare for andra aret i rad, men innan det samlar vi tjejerna pa
ComHem for lite Gothia-uppladdning som varit sa lyckosam tidigare. 10:00 har vi sagt att vi samlar
tjejerna dar for lite forstarkt frukost innan vi gar ner i samlad tropp till Valhalla. Det ska bli gott! Mer
info kommer inom kort...

Njut och gor som jag: Somna med ett leende pa lapparnal
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19 oktober 2013
Jitex BK - Hon6/Bjorkd 3 -1

For nagra veckor sedan skrev jag om en NYTTIG forlust i sista seriematchen. Idag skriver jag om en
BITTER forlust. Motstandet var detsamma - Jitex allsvenska palaggsmadamer. Jag vill redan nu varna
kansliga lasare for att jag kommer avsluta det har reffet med en positiv knorr. Sa vill man fortséatta
deppa och grata, sa kan man hoppa 6ver de delarna och ta det ndgon annan dag...

Uppladdningen infér dagens match kandes helt OK. Tyvarr saknade vi en del tjejer (Ida, Johanna och
Elinjoh). Johanna var dock pa plats och stottade laget pa kryckor. Jag vet hur hemskt det ar att sta
skadad vid sidan och se sitt lag kdmpa i en slutspelsmatch, sa jag avundades verkligen inte Johanna
idag...

Som sagt - jag borjar neggigt for att avsluta med att dra nagra varv pa positivspelet. Tittar man pa
tabellen ovanfor sa skulle ju denna final bara kunna sluta pa ett satt. Hade det varit ett masterskap
pa nationell niva sa hade vi varit vastsvenska mastarinnor redan i bérjan pa september, nar vi
sdkrade seriesegern och till slut tog hem den med 12 poangs marginal. Det var, som man brukar saga,
inget snack om saken.

Men cup-matcher dr som bekant ndgot helt annat. Man ska ha lite medstuds och lite flyt for att
krangla sig vidare. Vi hade den turen med oss i strafflaggningen forra sondagen. Nu hade vi den helt
emot oss. Faktum kvarstar anda tjejer - ni har gjort en kanonsasong! Bade i ar och férra aret har vinu
fallit pa malsnoret i finalen och det ar ju fullstandigt sjalvklart att det maste fa kdnnas bittert och
trottsamt. MEN, vi har kommit tillbaka fran sadana kaftsmallar forr, och det kommer vi géra dven
nu...

Men matchen da? Jo, den borjade fantastiskt lovande. Efter bara nagra minuters spel sa frispelas
Tilda i straffomradet, och helt fri rakt framifran pa halvvolley sa gor hon inget misstag utan trycker in
bollen djupt ner i malvaktens hogra horn. Det forlésande skrik som jag fick till samtidigt som jag reste
mig lite hastigt fran banken (du ser inte mig sitta still dar manga matcher...) fick blodet att rusa bort
fran huvudet samtidigt som syret tog slut i lungorna - ingen bra kombination om man inte har tankt
sig borja hallucinera eller simulera en NDU (for den oinvigde: betyder "nara-déden-upplevelse").

Efter det forsta rycket var kdnslan att det har skulle ga var vag idag. Ett tidigt mal brukar vara
forlosande, men av nagon konstig anledning sa tappar vi istéllet initiavet. Eftersom vi idag saknade
vara naturliga toppar Elinjoh och Johanna sa hade vi gatt 6ver till ett 5-tjejamittfalt istallet och Tilda
och Lisa fick kéra ensamma pa topp. Tyvarr blev vi lite for langa i laget, och nar val Tilda och Lisa nép
tag i bollen sa var vara mittar for langt ner i plan for att utgora ett passningsalternativ. Normalt sett
ar det ju det som ar var styrka.

Ju langre halvleken led sa tar vi anda tag i spelet och de sista 10 minuterna innan halvtidsvilan sa ar
det vi som har trycket pa Jitex planhalva. Tyvarr kommer en kvittering mitt i halvlieken, nar vi ar for
tveksamma pa en frispark och inte rensar bort boll i straffomradet innan studs. Dar maste vi bli
mycket mer beslutsamma. Istéllet studsar den in till en fristaende Jitex-tjej som kommer fore Hilda
och nickar in den.
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Hela andra halvlek ar sedan en san dar jobbig historia dar man pendlar mellan hopp och fortvivlan. Vi
har flera riktigt bra chanser att satta ett ledningsmal nar vi kommer igenom pa kanterna. Tyvarr
smiter bollen strax utanfér, i burgaveln, eller sa ar vi inte riktigt dar nar malvakten slapper returer.
Lite hungrigare sa hade vi satt nagon av de chanserna och da hade det blivit en helt annan match.

Ju langre matchen lider, desto nervigare blir det. Vickan far ocksa utga pa grund av andningsbesvar
och da far vi géra omkastningar i forsvaret. Ganska snart kommer ocksa en farlig chans som Ebba
lyckas trycka bort precis innan en fristaende Jitex-tjej ska peta in den. Strax efterat blir det dock
horna, och aterigen &r vi inte riktigt sa PA som vi maste vara i de lagena. Kalabalik framfér mal. Bollen
studsar som en flipperkula och tyvérr letar den sig in i mal. 4 minuter kvar...

Vi satsar allt pa ett kort. Vickan kommer in igen i ett forstarkt anfall och det finns ett par chanser att
trycka dit en kvittering och atminstone fa till en straffliggning, men nar 2 minuter aterstar av
matchen och vi trycker p3, sa slar Jitex en djupledsboll till deras anfallare som jag fran min position
tycker ar solklart offside, eftersom hon pabdrjar [6pningen pa var planhalva bakom backlinjen. Men,
men... Det spelar nu inte sa stor roll. Det var inte pa det malet vi forlorade.

All heder och grattis till Jitex. Som jag sagt tidigare - det ar ett valorganiserat lag. Men idag gor vi
kanske dem lite battre dn vad de ar genom att lite for ofta sla latta felpass och inte riktigt vara sa
tighta i spelet mellan mittfalt och anfall som vi kan vara. Ovanpa det sa tappar vi pa fasta situationer
mot oss. Det ar nagot vi ska vara extra noga med pa forsasongstraningen nasta ar. Dar kan vi ta stora
kliv...

Det leder mig ocksa osokt in pa den positiva slutknorren. Fér dven om det just nu kanns fruktansvart
tungt att efter en utomhussasong, dar vi varit fullstandigt 6verldgsna i manga matcher, forlora en
final, igen, som vi med normalt Ho6n6/Bj6rkd-spel hade tagit hem, sa gor det har er till battre spelare,
tjejer! Jag vet att det inte kdnns sa just nu, men det ar precis det har vi har langtat efter - riktigt
ordentligt motstand som tvingar oss att ta nya steg pa var utvecklingskurva. Det ar inget som triggar
en forbattring sa mycket som ordentlig konkurrens!

Tidigare har det funnits andra lag som har varit vara "spoken" i viktiga matcher: Torslanda, T6l6 och
Skepplanda for att nédmna nagra exempel. Flera av de spokena har vi jagat pa flykt i vara
medvetanden tidigare. Nu har vi ett nytt "spoke" som tvingar oss att hitta nya forbattringsomraden
som lyfter oss nagra nivaer ytterligare. Det hade vi aldrig fatt tillfalle till pa samma satt om vi hade
"runnit igenom" utan minsta friktion...

Darfor valjer jag (man har ALLTID ett val) att lIata den senare kanslan sjunka in i mitt medvetande nér
jag gar och lagger mig ikvall och INTE bitterheten. Och varfor jag valjer det ar for att det ar mycket
mer konstruktivt for att na det som ar malet med hela vart lag: att fa varje tjej att bli sa bra som det
nagonsin gar i det komplicerade spelet fotboll.

Tur ar att det alltid finns nya mal att ta sig an. Nya traningar och turneringar vantar och nar
besvikelsen lagt sig efter detta sa blir gladjen sa mycket storre nér vi vinner ndsta match/turnering.
Har ocksa utlovat ett speciellt tack till Putte och FOO for lanet av Wilma. Tyvarr blev det inte tillfalle
att utnyttja hennes kunskaper idag, men dar finns sparkapital att ta fram. TACK ocksa till alla som slot
upp pa laktaren och gav tjejerna ert (nervisa) stod! Tredje gangen gillt nasta ar?
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31 oktober — 3 november 2013

Crawford Cup

@ PhotosByStefan.co

Wuthering heights nadde vara tjejer idag som synes. Efter en riktig genomkérar-traning igar kvall sa
kdnde vi oss redo for att ta oss an forsta futsal-utmaningen for vintersdasongen. Trots smaskavanker
pa nagra spelare (tyvarr slappte inte Torgers strackning i ljumsken till idag, men Fille gjorde ett
lysande inhopp) sa var det positiva och fokuserade miner som motte mig vid samlingen i Torslanda-
hallen.

Orby/Kinnahult, Qviding, Tvaaker/Galtabéck och Torslanda var de som i tur och ordning stod for
motstandet i gruppen. Matcherna var ganska lika varandra med ett undantag. T/G bj6éd pa den
hardaste fighten, framst for att vi slappte till ett par onddiga chanser och inte riktigt forvaltade de vi
hade. 2-2 slutade matchen till slut, men det gar inte att under 5 matcher pa kort tid ga helt felfri.
Man far lov att ha en mindre bra match och den hade vi da.
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Ovriga 3 matcherna slutade med klara 4-0-segrar, dar antingen proppen gick ur under senare delen
av matchen eller dar parlorna spriddes ut 6ver hela speltiden. Vi fick se prov pa riktigt snyggt och
effektivt futsalspel, med manga avslut dér vi flyttade forsvar och malvakt i sidled. Bakat jobbade vara
yttrar hem féredomligt och Julle styrde som vanligt med sin Cannavaro-stil langst bak - lugnt, sakert
och véltajmat. Hilda var ocksa stensaker pa de langskott som slank igenom och ovanpa det sa var
hennes kraftfulla och valriktade utkast ett livsfarligt anfallsvapen sa fort hon fick tag i bollen.

14-2 i gruppspelet och 10 podng av 12 mojliga. Sen var jag tvungen att lamna férestallningen. Jobbet
kallade och det motet blev nog ett av de mest okoncentrerade jag genomfort. Telefonen lang pa
standby fér SMS-bevakningen och Crawfords resultatsida gick varm. Till slut kunde jag konstatera att
tjejerna tog hem semin mot Skepplanda med komfortabla 2-0 och rapporterna sa att det var efter
snyggt och stabilt spel, dar vi dven stiangde ner vara motstandare defensivt.

Av erfarenhet vet vi att vad som helst kan hianda pa korta matcher i futsal, men den har gangen
kryssade tjejerna mycket moget genom minfaltet. Stabilt spel med riktigt snygga toppar emellanat.
Spelmassigt sa finns det inte manga som kan konkurrera med oss - det ar bara att konstatera, utan
att man for den skull behover framsta som sjalvgod (hoppas jag).

Stort cred till er tjejer! Idag var det en ren njutning att titta pa och coacha er! Nu ser vi fram emot
sondagens final mot Lundby/Warta. Det enda som gor mig lite orolig &r att Mo plockade upp nagra
taktiska tips fran onsdagens traning som han nu sitter och filar pa... Det blir en hjadrnornas kamp pa
sondag! ;-)
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”Back in the saddle again” med Aerosmith (lyssna pa denna ldnk) ar kanske inte min favvolat direkt
(aven om den &r go att lira pa "Guitar Hero" - DET var lange sedan man spelade det spelet...), men
den ar passande for kvallens kédnsla. Andra finalen pa tva veckor och visst var tjejerna pirriga. Det
markte jag nar vi mottes i Torslandahallen i eftermiddags. Men det var inte den dar nervositeten man
kan se i ansiktsuttrycken pa kaninungar nar deras dgare kommer med en kokande gryta, utan snarare
otaligheten hos frustande héastar infor Grand National.

Laddade tjejer, mycket publik och en go kansla - det var egentligen bara att satta sig lugnt
tillbakalutad i sadeln och njuta av stunden. Fran forsta minut sa visar Lundby/Warta att de kommer
gora det tufft for oss. Tilda far en rejal tryckare i ryggen i forsta anfallet - frispark och gult kort. Men
den héar dagen racker det inte med fysiskt spel for att fa vara tjejer ur balans. Tjejerna tuggar pa med
langa fina pass, dar vi ror oss fran kant till kant och sagar oss igenom forsvaret pa ett foredomligt
satt. Det drojer inte heller lange forran ettan sitter dar nar Tilda far boll pa kanten, vander upp och
dunkar in den i nattaket - STENHART!

Vi har valdigt mycket boll i férsta halvlek. L/W satsar mest pa att lagga langa pa sin anfallare, men
oftast resulterar det bara i att bollen gar 6ver kortlinjen eller att Hilda lugnt kan plocka upp den. Hur
vart andra mal kom till kommer jag (skamset rodnande) faktiskt inte ihag, men férmodligen var det
ett spelmal dven det. Mot slutet av halvleken tappar vi lite i fart, men fortsatter skapa lagen 2 mot 1
och 3 mot 2.

Halvlek och ett gang nojda tjejer tar lite vatska och extra syre. | bérjan av andra blir vi kanske lite
bekvdama i spelet. Vi forsdker géra mycket en mot en och sla langa bollar istallet for att rulla. Man ser
dock att L/W-tjejerna har respekt och markerar var andraspelare sa till den milda grad att var
bollhadllare manga ganger far fri gata mot mal. Tyvarr blir vi nog lite 6verraskade av det och &r inte
riktigt sa beslutsamma att ga raka sparet som vi skulle kunna vara. Men det gar inte att klaga en dag
som denna...

Lite halvnervigt blir det nar Lundby/Warta satter reducering 2-1 en bit in i andra halvlek. Vi slapper
markering i mitten och da hugger en av de grona tjejerna. Inte langt efter det kommer dock ett tredje
mal for var del - snygg upprullning dar Andborn far en fri gata just for att markerande back ar sa
fokuserad pa sin tjej sa att vagen blir dppen. Spiken i kistan, 4-1, kommer efter ett nytt snyggt anfall
dnda nere fran egen malvakt - 3 enkla pass och sedan far Lisa satta foten till och peta in arets sista
mal i Crawford F14.

Utover malen sa har vi faktiskt en handfull RIKTIGT bra chanser till som mycket val kunde ha suttit.
Tanker framst pa upprullningen med snabba langa pass som avslutas med en smorare snett inat
bakat som Vickan far bra tryck pa. Kryssribban har formodligen inte slutat vibrera an - den bollen var
vard ett battre 6de...

Alla tjejer som var med idag ska ha en RIKTIGT STOR HEDERSMEDALJ idag. Hilda &r stensadker i mal
och de precisa utkasten ar en frojd for 6gat. Julle styr och stdller som den majorska hon ar langst bak
- den tajmingen och tekniken ar oslagbar. Andborn, Emma, Lisa och Fille I6per hela matchen upp och
ner och skapar utrymme for de langa, vackra precisa passningarna som ar sa dar forfarligt jobbiga att
forsvara sig mot, och pa topp oroar Tilda och Emma hela tiden och inte minst satter tryck pa den
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http://www.youtube.com/watch?v=uIPS4LyveJs

ensamma stackars backen sa att det skapar utrymme fér vara yttrar.

Men vi ska inte forglomma Torger och Johanna en dag som denna. Trots att Elins ljumskstrackning
inte tillat spel idag heller, sa dr hon anda med pa bédnken och peppar. Detsamma med Johanna - hon
smasnackar med tjejerna, far dem att kdnna sig "som vanligt" nar det ar final och ar allmén
extracoach. TACK ocksa alla tjejer som kom och stéttade pa ldktaren bade Hono/Bjorkd, Ockerd
F99/00 och Ockerd F98. Kul att se er alla!

Vintersasongen har boérjat pa ett fantastiskt satt! Den sura forlusten for ett par veckor sedan ar redan
glémd och ni dr som sagt tillbaka i férarsitet. Som jag sa efter matchen idag - ni 4r VARLDENS bésta
tjejer, SNYGGAST pa plan och BASTA spelet ever! Det dr en férman att fa vara med er! Om en dryg
manad vantar nasta inomhusturnering, Holmalunds Tjejcup, med delvis en ny laguppstallning. Nu
vantar lite ytterligare trimning av futsal-spelet, och innan vi ska till Alingsas, sa ska vi ocksa spela
forsta matcherna i futsal-DM.

Uppladdningen for det bérjar redan imorgon med lite latt tréaning pa Bratte! Njut av veckans insats
alla tjejer och foraldrar! BAMSEKRAM pa er allihop!
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30 november 2013

Galakvall
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1 december 2013
Futsal-DM

HONn6/Bjorko - Lerums IS 7 -0
H6Nno/Bjorko - KarraKIF 2 -0

Dagen efter arets gala sa var det dags att dra av sig galaklanningen och hoppa i fotbollsdrdkten igen.
Vi kom till start med 8 friska och pigga tjejer (Hilda, Julle, Andborn, Ida, Elinjoh, Johanna, Tilda och
Vickan) som var sugna pa att kora lite Lundbystrands-futsal, som vi brukar gora i december varje ar.
Den har arstiden sa glader vi oss sarskilt at att slippa sta i snalblast och minusgrader vid en
konstgrasplan.

Forsta matchen mot de lila tjejerna fran Lerum borjar som det brukar nar vi spelar futsal. Full fart
framat och klappeti-klapp-spel. Lerumstjejerna far slita hart i boxen och deras malvakt far det svettigt
ett tag i forsta halvlek. Under nagra minuter trillar malen in pa I6pande band och det star 4-0 i halvtid
(tror jag? - till och med domaren hade svart att halla rakningen till slut). Tjejerna &ar dnda inte riktigt
nodjda med spelet. Snabbare, hogre och hardare ar ledorden infor andra halvlek.

Vi sdger at tjejerna att andas med alla organen i kroppen (jo, det gar faktiskt!) istéllet for bara 6vre
delen av luftstrupen. Det senare prévade de namligen hela férsta halvlek med resultatet att ett gang
tjejer blev illamaende och snabbt trotta. Tank att man ska behdva lara snart 15-ariga tjejer att
andas...

Andra halvlek fortsatter med hégt bolltempo. Tyvarr kommer vi inte till lika manga bra avslut,
eftersom Lerum ligger ganska centralt och gor det trangt. Bollinnehavet ar dock vart, aven om Hilda
gor ett par riktigt snygga raddningar - en dar vi tror att hon slagit upp sin armbagsskada igen, men
hon repar sig. Det ar SAAA gott att ha en séker sista utpost!

Nar domaren blaser for sista gangen i den har matchen har 3 nya bollar trillat in och storsta segern i
arets Futsal-DM for 99-tjejer ar ett faktum. ANDA s3 ar inte tjejerna nojda. Vissa surar for att de gjort
ett par felpass, andra for att de missar malchanser. Som jag horde en valkand foralder saga:
Sketongar - att de aldrig kan vara n6jdal

Infor matchen mot Kéarra laddar tjejerna med Skyr, Yoggi och energy bars. Har blir det en helt annan
match. Karra har en langtkastande malvakt i laget som hivar ivag bollen likt Ricky Bruch i sin glans
dagar. Resultatet blir att fordldrapubliken langs ena langsidan ser mer ut att sitta pa centercourten
pa Roland Garros &@n i en sporthall i Lundbystrand. Jag vantar nastan pa att domaren nar som helst
ska forkunna "Advantage Hono Bjorko". Anna raknade till 12 sddana slungbollar som bara gick ut till
ingenstans, och det stammer sdkert.

Da sager det sig sjalvt att det inte blev mycket till spel. Nagra snygga kombinationer fick vi dock se,
men eftersom avsluten kommer rakt framifran och eftersom Karras malis inte bara ar duktig pa att
slunga bollar, utan dven pa att rédda dem sa blir det svart att fa in bolluslingen. Ettan kommer dock
pa ett avslut mot utrusande malvakten, bollen studsar dock ut pa en hemrusande Karra-forsvarare
och rullar retfullt in i mal. Tvdan kommer pa ett kanonskott fran Tilda som sitter rakt upp i krysset,
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men dar ar jag skymd av domarna och kan darfér inte satta min hogra hand pa att det stammer.

Domarna, ja... De spelar en huvudroll i matchen. De démer ut var boll som vi har med oss, som
varande en utomhusboll trots att det star "INDOOR" med stora bokstéver. De hittar frisparkar mot
oss dar alla, inklusive Karra, blir forvanade att frisparken gar at det hallet. Det blir férvirring nar
domaren verkar visa ut Vickan av nagon anledning. Efter ndgon halvminuts palaver (jag holl mig
VALDIGT lugn ska jag siga - och gjorde mig inte foértjant av gardagens gala-pris i det laget!) s& visar
det sig inte stdmma.

Sa pa det stora hela blir det en sénderryckt match som vi vinner med 2-0. Punkt, finito...

TACK for premiaren i futsal-DM, tjejer och foraldrar. Nu laddar vi for fortsattningen. Hela vagen in i
kaklet innan julskinkan ska griljeras och skivas!
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8 december 2013
Holmalunds Tjejcup

For tredje aret pa raken tog vi oss upp till Alingsas for att spela Holmalunds Tjejcup. Det har aret kom
vi i krypfart eftersom Herr Bore hade behagat 6sa sndslask pa en kall vdgbana under natten och
morgontimmarna. Alla kom dock lyckligt valbehallna till hallen, men val dar sa visade det sig att tva
lag dragit sig ur, var 4-lagsgrupp hade blivit en 6-lagsgrupp och vi skulle spela var forsta match 20
minuter tidigare an berdknat. Lite stressigt blev det allt...

Efter snabb uppvarmning och peptalk sa var det dags for Skovde KIK i férsta matchen. Malen sprang
snabbt ivag och till slut stod vi som vinnare med 7-2 efter stundtals snygga kombinationer, men
ocksa flera individuellt snygga insatser. Andra matchen gick mot gula tjejer i Skultorp. Den matchen
startar ocksa i ett hogt tempo och Skultorp-malet, som for dagen ar ett par meter bredare &n
"normala" futsalmal, far vittjas ett flertal ganger. Till slut skriver vi 6-0 till oss.

| tredje matchen sa dyker det sa upp en vidlbekanting, Qviding FIF. Om jag ska vara &rlig sa minns jag
inte hur malen trillar in har (vi konstaterade efterat att vi borde ha en kamera pa varje match), men
jag tror det var jamnt férsta minuterna (stod det 1-1?) innan vara mal borjade trilla in i rask foljd.
Sista minuterna tappar vi i ett par kontringar och vagar inte ga fram, utan later QFIF-tjejerna avlossa
kanoner fran halvlangt hall.

Sedan kommer det som vi visste pa foérhand skulle bli det tuffaste motstandet, QBIK. Tekniska,
passningsskickliga tjejer fran Karlstad som varit langt framme i Gothia och som vi moétte i en
bronsmatch i Panaxia Cup for ett par ar sedan. Hér tar vi ledningen efter bara 15 sekunder pa ett
vackert anfall direkt pa avspel. Maste varit lite chockartat for Varmlandstésera... Efter det boljar
spelet fram och tillbaka. Vi har ett par riktigt bra chanser att utéka, men istallet kommer QBIK i ett
snyggt anfall dar de satter kvitteringen. Nar matchen star och vager sa tappar vi vara yttrar hogt upp i
ett anfall och det straffar sig direkt i en san har match. QBIK tar ledningen och nér vi sedan pressar pa
for en kvittering hinner de ocksa 6ka pa innan slutsignalen gar.

Sista matchen handlar om andraplatsen i gruppen. Holmalunds tjejer star fér motstandet och de har
ett par snabba, intensiva anfallare som vi far se upp med. Vi plockar at oss en ledning, Holmalund
kvitterar och sedan gor vi ett litet ryck igen som vi haller dnda in i mal. 4-3 till slut och kvarten gar
darfor mot Qviding. Spionrapporterna fran QFIF:s matchgenomgang goér gallande att de taggar
ordentligt och vilka spelare de siktar in sig pa.

N&r domaren tutar i sin tombolatuta sa borjar det forst lite trevande. Sa smaningom lossnar spelet
mer och mer och vi pillar in vart obligatoriska ledningsmal. Qviding visar dock att de vill vara med i
matchen och bjuder p& bra motstadnd. Overhuvudtaget ar de hir futsal-matcherna inte ett dugg lika
de vi spelar i Futsal-DM (eller ens i Crawford). Det tacklas till hoger och vanster, liggande spel tillats
och boll som ligger stilla eller 4-sekundersregeln ar det inte sa noga med. Men det ar bara att lara sig
vad som ar OK och det gor vi ju langre turneringen gar.

Ater till matchen. Qviding bjuder som sagt pa bra motstand, men vi ar i det offensiva spelet straet
vassare. Lisa far en ordentlig tryckare i ryggen, men hamtar sig igen. Tilda hamnar ocksa i en tuff
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narkamp. Tyvarr hdmtar hon inte sig lika bra efter den, utan far en klassisk larkaka som ska vilas bort.
Resten av turneringen missade hon darfor. Stella bérjade ocksa ma illa under slutspelet och plotsligt
hade vi ett par, tre spelare konvalescenta.

Semin gar mot JAFC, ett nykomponerat gang med vilkdnda tjejer. Pa forhand visste vi att ett lag som
bestod av de bista tjejerna fran Alvdangen och Kérra skulle bli en svar not att knicka, sarskilt som vi
kom fran en fysiskt tuff match och de vilat under 5 timmar. Men vi startar i ett rasande tempo och tar
ocksa ledningen hyfsat snabbt. En stor del av matchen blir ett stallningskrig dar JAFC stéller upp sig i
en box, vi spelar runt och letar 6ppningar och sedan satsar de svarta tjejerna pa kontringar.

Har vill jag ocksa passa pa att berémma Malis-Hilda! Ju langre turneringen lider sa kommer hon mer
och mer ini spelet och i semin &r hon en san dar gigant som hon kan vara i vissa matcher. Hon raddar
frilagen pa lopande band, nar vi tappar markeringen, och hon kommer ut ratt i vinkel gang pa gang.
En klippa helt enkelt! Elinjoh gor ocksa ett hastejobb pa en ovan position (balansspelare langst bak) -
kan inte tro att hon lirat nagot annat! Och i anfallsspelet ar vi som sagt nara att avgdra gang pa gang,
men matchen star efter full tid 1-1 och forlangning tar vid.

3 mot 3 ar det som galler och det ar alltid svart att komma in i hur det spelet ska spelas. Vi dr sa néra
att i forsta minuten fa ett kanonlage efter en kombination med smor pa. Istéllet blir det en
hoppelistudschans dar JAFC (var det Maja?) drar ivag ett skott som styrs ut mot en fristdende svart
tjej som far panga in den i 6ppet mal. En heroisk insats i en match som kunde gatt hur som helst.

Trotta och ledsna tjejer ska pa nagra minuter sa ladda om fér en bronsmatch mot Frisco, och hér
kommer dagens insats av LAGET H6n6/Bjorké. Vi har skador, vi har hdangande huvuden, men pa en
given signal sa ar det som tjejerna sluter sig samman och sager att vi ska ta med oss ett positivt
slutminne fran den har cupen nar vi aker hem. Och vilken matchstart de goér. Malen springer ivag i
borjan pa matchen och vi sticker ivag till en 7-1-ledning som efter lite avtrubbat spel i slutet blir till 7-
3. Manga olika malskyttar och ett lagspel som jag faktiskt inte trodde tjejerna skulle vara kapabla till,
efter semibesvikelsen.

Enda smolken i gladjebagaren ar den 6gonskada som drabbar Vicky med nagra minuter kvar. Vicky
hdnger med och stottar laget vid sidan och infor tredje-prismatchen vill vi ge henne ett litet bevis pa
tacksamhet och hon drar pa sig matchkldderna som hon gomt i vaskan. Som vanligt gar hon in och
kor sitt hansynslosa Vickan-spel och i en situation dar hon haller pa att bli malskytt far hon en riktig
pérla (stenhard boll) upp i ansiktet, och vi ar ett tag oroliga for bade hjarnskakning och whiplash. Vi
vantar fortfarande p& besked fran Ostra, men héller alla tummar.

Som sammanfattning: Jag ar FANTASTISKT stolt 6ver ert spel idag tjejer! Det kdandes som ni hade det
skoj oavsett resultat. Mot tuffa motstandare sa gar vi in och visar att vi ar ett lag som vill spela rolig,
offensiv fotboll. Till alla som sager att Hon6/Bjorko bara bestar av individualister vill jag efter den har
turneringen sdaga som dansken: Hold din kzeft! Alldeles oavsett uppstallning kan vi spela ett snabbt,
vackert och effektivt spel och sla vilken motstandare som helst! TACK alla tjejer som kdimpade och
slet for varandra idag och TACK alla foraldrar som trotsade snomoset och stottade dem! Och snart ar
det jul ocksa... Frélsaren ar pa vag!
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15 december 2013

OLKA Sportresor Cup

Har sitter jag nu pa séndagskvallen med en lussebulle och ett glas julmust pa skrivbordet. Helgen har
minst sagt varit handelserik och ni som ar insta-vdn med mig har sett bildbevis pa hur jag och min
medresenar slocknade pa farjan hem (har fortfarande inte lyckats luska ut vem som tog kortet...) fran
Lundbystrand. Det kianns som det var ett par veckor sedan helgen borjade, eller att de tva senaste
dygnen haft 48 timmar vardera.

Forst en reflektion som inte alls har med saken och géra, men som jag upptackt nu efter att jag
passerat 40-strecket: Jag tycker valdigt bra om arliga manniskor som sager precis vad de tycker! Det
kan ha att géra med att jag ar gift med precis en sadan person, men jag har markt att jag mer och
mer bdrjar omge mig med den typen av manniskor, eller sa ar det sa att vi borjar vaga saga rakt ut
vad vi tycker och tanker. Under helgen har det varit mycket arlighet i de samtal dar jag varit
involverad, i och utanfor Lundbystrandshallen.

Men det hér ska ju givetvis handla om tjejernas fotboll..... Och dar satt jag nastan tva minuter med
fingrarna fastfrusna over tangentbordet. Vad finns kvar att saga? Vilka ord kan man anvanda for att

beskriva det som tjejerna presterar? Hur ska man férmedla de kédnslor som bubblar inombords nar
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man under 6 matcher inte en enda gang behdver ropa ut nagon order, mer an "BYTE!"? Det ar
obeskrivligt.

Och ndr man sedan nastan efter varje match konfronteras med motstandartranare eller ledare fran
andra lag som inte ens ar med i var klass (P99-tranare, POO-tranare m.fl.) och de lovordar Ert spel och
ar djupt imponerade 6ver hur ni anvander rorelse, passningar och fantasi for att forflytta bollen fran
punkt A till punkt B (som oftast befinner sig bakom mallinjen) pa det vackraste och effektivaste sattet
man kan tanka sig.

Det ar bara att skryta: Ni var helt outstanding i OLKA-cupen i helgen tjejer! Ingen var i ndrheten av att
matcha er! Jag onskar att jag skulle kunna paketera nagra tjog av filmsekvenser fran matcherna igar
och idagi en liten dggkartong, forvara dem i ett skrin pa vinden, varda dem émt och plocka fram
kartongen igen pa alderns host nar man behdéver pigga upp tillvaron. Det var ren och skar njutning!

Och aterigen: ALLA bidrar och lyfter sig! Vi gor egentligen inte en enda dalig match pa hela
turneringen! Férsta matchen mot Lundby/Warta blir lite knackig for att vi gar in med 110% energi
och vill sd oerhért mycket och sedan vill inte bolluslingen in. Frustrationen borjar krypa pa, men
pressar anda in ett vinstmal. Resten av matcherna ar en enda lang stigande formkurva...

Torslanda gor vi tre mal pa och Azalea fem. Men det som imponerar mest ar just rorelsen, fantasin
och tanken bakom varje moment. Lagg dartill en fart i agerandet som ingen kan matcha sa forstar ni
att det blir jobbigt att vara motstandare... Ibland blev man néastan lite forlagen (men dnda stolt) att
vara ledare for det har ganget. Det finns vissa sekvenser som etsar sig fast i minnet och som kommer
ha en alldeles sarskild plats i den lilla dggkartongen pa vinden:

- Hildas precisa och kraftfulla utkast ar en sadan sak. De sitter som en smack pa fotterna pa var
anfallare gang pa gang och skapar malchans pa ett par sekunder. Och nér det kravs sa ar hon dar pa
utrusningarna. Oradd och klockren framfor fotterna pa de motstandare som lyckas slinka forbi vart
forsvar.

- lda som i matchen mot Torslanda, nar Jagge med dampad falsett (hur nu det gar till) ropar vid
kanten: "Spela enkelt, spela enkelt", drar en stenhard och precis 15-meterspassning med hoger
innerskruv, mittemellan 3 motstandare, och bollen landar perfekt pa en fristdende Lisa (?). Njutning!
Och ovanpa det ett supersakert forsvarsspel - vad stod det for siffra i var kolumn pa resultattavlan,
efter varje gang du kom ut och bytte, Ida?

- Julles oerhort vackra, lugna och alltigenom vardiga forsvars- och passningsspel, som ar en starkt
bidragande faktor till att vi inte sldpper in mer &n ett mal pa 1,5 timmes futsal-/inomhusspel.
Makalost!

- Emmas harda, fysiska och energiskapande spel pa kanten som bade stoppar motstandare effektivt,
men ocksa ger momentum till vara anfall. Emma visar vad hjarta betyder i fotboll! | slutspelet
kommer ocksa skénheten i spelet fram. Pa mindre an tva minuter i kvarten sa raknar jag till 5
klacksparkar, som dessutom till 4/5-delar gar hem.

- Stella, som verkligen har lyft sig enormt i teknik och passningstempo under de senaste manaderna,
slar chippar éver motstandarben och ar med i anfallsvag efter anfallsvag som skoljer 6ver
motstandarna. Lagg dartill ett hemjobb som gor att hon ligger precis ratt i den dar passningsbanan
som motstandarna séker i uppspelen, sa dr hon en dyrgrip i futsalspelet.

- Och Andborn och Elinjoh... Vad sdger man? Kraft, tempo, teknik och fantasi, allt i ett litet rott paket
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med vita snéren. Andborn haller riktigt hog klass i den har turneringen! Ena sekunden ger hon
understod till var balansspelare nar det behovs, nar spelet vander sa ar hon forst upp i anfall och
beredd att avsluta. Enorm arbetskapacitet! Och Elinjoh som under de senaste tva cuperna spelat pa
alla positioner och VARJE gang ger intrycket av att hon gjort det hér hela sitt liv (och det har hon ju
nastan gjort ocksa...). Tuff, oradd och en teknik som kan fa varje férsvarsspelare att 6nska att det
mitt under en en-mot-en-situation kommer en streakare inspringande pa plan. Grejen &r att jag tror
att inte ens det skulle fa Elinjoh ur balans...

- Och sen ovanpa det Lisa och Tilda. De kombinationer som de tva tjejerna (understédda av Andborn,
Elinjoh, Stella och Emma) visade prov pa i slutskedet av kvartsfinalen mot Naset skulle jag vilja se om
nagot 99-lag i var narhet, regionalt och nationellt, kan matcha. Det &r en fart, frenesi och finess (the 3
fabolous F:s), som ger gashud. LYCKA!

26-1 totalt i malskillnad och 17-1 under slutspelsmatcherna. Och da ska man anda veta att flera av
motstandarna verkligen HAR ett grundspel, men de far inte en chans att bygga upp det. Det ar som
nar en sadan dar fraknig liten skitunge sticker ner en stor trapinne i ett balgeting-bo och ror om rejalt
en tryckande varm dag dar askmolnen hanger vid horisonten. Om inte mojligheten finns att fly faltet
sa ar det bara att |ata getingarna sticka om och om och om och om igen, sa far man badda saren med
salubrin efterat...

Nu kan vi snart fira jul igen, precis som 2012 som regerande OLKA-cupmastare. Och jag vill terigen
poangtera hur STOLT jag &r som tranare/ledare idag. Som Pia Sundhage sa i en intervju med David
Hellenius ikvall: "Ensam ar jag ganska medioker, men i grupp ar jag oslagbar!". | "Team Hono/Bjorko
F99" s& ar det sannerligen s& att man kanner sig oslagbar. VI GOR VARANDRA BRA! Peace, love och
god nattsémn tillénskas ni alla, bade Hon6/Bjorks-believers, -agnostics och -atheists dar ute! Vi finns
och vi kommer bli ANNU béattre 2014! KIAAAAAM!

169



18 januari 2014
Futsal-DM & Snickarcupen

Bara sa OTROLIGT stolt 4r man efter ett helt hysteriskt dygn som bérjade med intressanta, larorika
och spannande samtal med flera av vara Hon6/Bjorko-tjejer pa Hono IS utvecklingskonferens pa
Arken Hotell & Spa och avslutades med en séllan skadad uppvisning i futsal-eufori i
Hammarkullehallen. Dessemellan har jag lart kdnna minst tre nya riktigt harliga fotbollstjejer i
Snickarcupen-laget. Fran helgen tar jag med mig att vi inte bara har tjejer med stort
fotbollskunnande i laget, utan det ar ocksa fantastiskt goa och tdnkande varelser som har flera kloka
idéer varda att ta vara pa!

Men for att inte laget.se ska strypa mig for att jag upptar for mycket lagringsutrymme pa deras
servrar sa gar vi ater till det som refet ska handla om: Handelserna pa futsal-planen! Dagen bérjade
med kvartsfinal i Futsal-DM mot Lundby/Warta. Deras trénare pastod att de dnskat att farjan frusit
fast i isen denna morgon, men jag tror faktiskt inte ens det skulle kunna hindra vara tjejer idag! De
hade anordnat en ”Barnen pa Frostmo-fjillet”-karavan om det hade behdvts... 8 futsal-hungriga
99:0r och 00:or var pa plats och matchen var en ren och skar uppvisning i vacker futsal-mania!

Visserligen kunde vi varit mer effektiva i vissa avslut, eller leverera bollen liiiite snabbare i vissa lagen,
men det rattfardigar inte hur ni démer er sjalva ibland tjejer! Nar tanken och intentionen ar ratt, sa
ar ett felpass eller skott i magen pa malvakten bara ett sundhetstecken. Vi vill aldrig att ni blir
maskiner! Slutsiffrorna skrivs till slut till 8-0 nar bollarna trillat in ibland seriekopplade, ibland som
dropparna fran en lackande kran. Vi réknar till max ett par ordnade anfall fran Lundbys sida under
hela matchen och da ska man beténka att det handlar om 24 minuters futsal-spel effektiv tid med
kort vag till mal. DET ar imponerande!

Efter matchen slanger sig jag och Jagge i bilen, plockar upp Sanna vid farjan och sedan bar det ivag
med poliseskort och blinkande blaljus in pa Arkens uppfart med en handbromssvang. Vi slanger in ett
par tjejer till innan vi dundrar vidare mot Lindome. Dar vantar nasta kvartsfinal, denna gang i
Snickarcupen, och ytterligare en energikick.

N&r man far mota detta helt nykomponerade tjejgdng som aldrig traffat varandra tidigare, sa forstar
man varfor man ar ledare/tranare. Julia fran Hjuvik, en harlig och glad tjej, racker upp handen bland
2-3 ar aldre tjejer och sager att ”-Jag drar pa mig malvaktstréjan”, nar ingen annan vill. Det tyder pa
att det ar en tjej med stark sjilvkdnsla, som &r helt orddd och dagens HJALTINNA. Sanna, ocksa 01:a,
gar in pa topp och springer sénder 2 ar dldre och storre tjejer, och ar pa vippen att peta in
vinstbollen. Vilket framtidslofte!

Och ovanpé det har vi tva halv-nya bekantskaper, Ebba och Amanda, fr&n Ockerds F99-ging, som
bada tva tillfor en ny dimension till laget. Ebba har en intensitet som ar ljuvlig att skada. Amanda har
ett lugn i sitt spel, kan ta emot och halla i boll, sa att vi kan fa upp vara kantlépare. Ammie visar att
hon &r en “natural born styrspelare” nar hon gar in langst bak och inte slapper en levande sjal (eller
dod heller for den delen) forbi sig under hela matchen, varken under ordinarie tid eller i
forlangningen dar malvaktsspelet upphor.
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Emma blir i denna match “mamma Emma”, drar pa sig kaptensbindeln och tar hand om
"nykomlingarna” pa ett foredémligt satt. En ledare pa och vid sidan av plan! Och sist, men inte minst,
Torger och Stella som gar in och gor sitt vanliga hdstejobb pa kanten, har flera bra kombinationer och
ligger pa ratt sida nar spelet vander. Jag dlskar sadana har kombinationslag, att fa 8 tjejer som kanske
aldrig sett varandra forut att spela riktigt vacker fotboll! Vi ska vara hyperstolta 6ver vara tjejer! Att vi
sedan inte lyckas fa in bolluslingen, och forlorar pa strafflotteriet sedan betyder inte nagonting i det
stora hela. Den gladjen ni bjod pa idag tjejer &r obetalbar!

Jagge och Clagge kastar sig in i bilen igen, och Alex (som for dagen ar gorsnorig) och Torger hinner
precis slanga sig in och draigen doérren till baksatet innan det &r dags for nasta blaljusfard till
Hammarkullehallen. Nu &r det dags for semifinal mot Torslanda i DM. Tjejerna har fatt lite ubatar i sig
och ar laddade med fniss infor fortsattningen (det var tydligen nagot med bajs och kiss...). Eftersom vi
ar dar i hyfsat god tid s& far vi ocksa bevittna den andra semifinalen mellan Jitex och Alvis-
kompisarna. En jamn och spannande tillstalining, som avgors pa straffar dar Ronja ar en panter i
malet. Det ar fullt tdnkbart att den vinsten ger lite extra energi in i tjejerna infér var match mot TIK.

Samma monster upprepar sig hdr som i Lundby-matchen. Aven om det var lite trégt ibland i
avslutsmomenten, sa har Torslanda inte manga ordnade anfall pa hela matchen. Tyvarr blir deras
mittfaltsmotor, Karin, skadad en bit in i férsta halvlek och efter det sa faller Torslanda djupare och
djupare ner pa egen planhalva. Vi hoppas givetvis att det inte &r nagot allvarligt med Karin! Krya!

Aven hir kommer malen till genom rérelse och genom snabba pass. Det &r kanske forsta gangen som
vi far testa pa riktigt uppstallt futsalspel dar TIK tilldter oss att spela runt deras tighta box kring Sanna
i malet. Under vissa perioder faller vi in i Torslandas tempo och spelar kanske for mycket pa 2- och 3-
touch och da hinner de réda tjejerna stalla upp. Men nar vi slar den pa ett, letar oss in i box och
samtidigt ror oss fran kant till kant sa hinner inte motstandarna med.

| andra halvlek sa trillar bollarna sedan in i rask takt allteftersom Torslanda trottnar. Sista malet ar en
riktig, riktig delikatess! Bollen gar pa ett tillslag genom alla fyra utespelarna pa plan och avslutas med
att kapten Vicky far dunka den i 6ppet mal! Vackrare gar det nastan inte att gora futsal... 8-0 till slut
dven i denna match och vi ar klara féor DM-final mot Alvisarna imorgon och regionslutspel i futsal. Vi
ar alltsa bland de basta futsal-lagen i hela s6dra Sverige! Sug pa den karamellen!

Nu laddar vi for morgondagen. | potten ligger att vinnaren far valja spelplats for regionslutspelet
(Goteborg eller Varmland — vilket skulle du vélja Ida? ;-) ) om tva veckor. Nu kan vi bara njuta av
stunden, spela ut och visa att futsal &r bland det roligaste som finns. Kom garna och stotta vara tjejer
i DM-finalen imorgon. Angereds sporthall ar platsen och 15:30 ar tiden. TACK till alla vara féraldrar
och 6vriga supporters som forhoppningsvis njot lika mycket som vi av dagens forestéllning. Sa skont
jag kommer sova i natt.... av flera anledningar!
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19 januari 2014
Futsal-DM Final

Sa var vi framme vid resans mal nér det galler hemmafronten och Futsal - Finalen i
distriktsmasterskapen. P& andra planhalvan stod kompisarna fran Alvdngen och deras coacher. Ett
béattre slut pa DM kunde man nog inte tdnka sig! Fore matchen snackade vi om att vi nu kan ta det
lugnt och avslappnat. Resan fortsatter oavsett vad som skulle handa idag. Den enda skillnaden var att
man som segrare skulle fa valja spelplats i SM-kvalet, och givetvis kunna titulera sig sjalv "Bast i Vast -
Ingen Protest" pa Futsal.

Men ju ndrmare matchstart vi kom desto mer sag jag hur tjejerna blev nervisa. Det &r givetvis
mycket prestige ndr vi méter Alvdngen, och idag var inget undantag. Vi kdnner varandra utan och
innan, och nar vi mots ar det alltid svart att frammana den dar kdnslan av att nu far vi INTE spela
vanskapsmatch. Matchstarten lovade i alla fall gott. Alvisarna dr erkant duktiga i sina omstallningar
och kontringar, inget snack om saken. Men vara kantlépare var grymma i hemjobbet idag. De fatal
ganger som inte det rackte till sa fanns ALLTID Julle dar, sa smart och sa lugn och sa oerhort
brytningssaker.

Majas snabbhet gjorde dock att det kom ett par riktigt farliga malchanser i forsta halvlek pa
genomspringningar. Och det var kanske forsta matchen i slutspelet nar Hilda stalldes pa riktigt tuffa
prov - och visade att hon ar en futsal-malvakt av hog klass som ar snabbt nere pa boll. Ett par ganger
gor hon svettiga staende raddningar och ett par ganger dyker hon pa fotterna i exakt ratt lage.
Samtidigt styr hon och staller i vart markeringsspel vid fasta situationer, precis som hon ska goéra!
Ljuvligt att hora!

Framat sa tuggar vi igang passningsspelet och det drojer inte alltfor lange innan ettan kommer det &r
pa en passningskombination, med sistapass som far Ronja i Alvismalet i sidledsférflyttning och PANG
dar star Vickan och trycker upp den hogt. Efter det blir det lite stallningskrig. Tjejerna ar lite
smafrustrerade for att man kanske inte i alla Iagen tar ratt beslut. Avsluten kommer lite for langt
ifran och ar hyfsat enkla for Ronja att plocka ner. Nar vi har lage att sticka pa mal sa slar vi en
extra/"ono6dig" passning och felpassningsprocenten ar relativt mycket hégre an i kvarten och semin.

En stor del av detta kan man sakert tillskriva att Alvisarna ligger titare i markeringen och laser spelet
battre an de motstandare vi mott tidigare, men en viss del beror ocksa pa att tjejerna har nerverna
utanpa kroppen. Inte minst syns det pa andningen nar de kommer in och ska byta. Da ser de ut som
guldfiskar som en klafingrig lillebrorsa har fiskat upp ur skalen och kastat pa hallgolvet. Och den
obligatoriska "high-five" som jag forsoker med for att kolla laget pa béanken, gillas INTE idag. Det &r
battre ta ett steg tillbaka, lata stresshormonerna ha sin gang och sedan forsoka imitera Kristina Lugn
istdllet...

Efter spelet de visar upp tidigare i slutspelet sa blir man ju sa klart bortskdmd. Ovanpa det sa har
tjejerna hoga krav pa sig sjdlva. Om vi anvander det som en motivationsfaktor sa ar det sa klart
perfekt tandvatska. Om det blir en stressfaktor ar det inte riktigt lika bra. Det dr var uppgift som
ledare att se till att omvandla den bubblande klumpen av forvantningar till energi och vi kanske
lyckades lite battre med det igar dn idag.
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Och da vill jag bara varna kansliga/negativa ldsare: Fran och med nu kommer jag INTE vara mer
negativ! For i den hdar matchen ar det spel till 6vervagande delen pa motstandarnas planhalva.
Alvisarna ligger som sagt pa kontringar, och har ndgot ribbskott och nagra riktigt svettiga raddningar
som Hilda producerar, men pa det stora hela sa ar det forst i sista minuten som Maja lyckas
producera en 100%-ig malchans och da gar denin.

Dessférinnan har vi gjort en nastan felfri insats forsvarsmassigt. En av de spelarna som ar med bade
framat och bakat ar Elinjoh, "Miss Tvafotsdribbling" som speaker-Losnitz kallar henne efter matchen.
Hon gor ett enormt arbete nord-syd och slar ibland ocksa rent omajliga passningar med superb
precision. Med detta blir hon ocksa utsedd till matchens lirare i Hon6/Bjorko av GFF.

Framat kommer under matchen flera offensiva lackerheter. Vi spelar inte bara klassiskt futsal-spel
langs mark, utan vi vagar ocksa sla bollar mot bortre for nick. 3 sadana riktigt farliga ldgen kan jag
rakna till dar vi dock inte lyckas fa ner bollen nér vi satter huvudet till. Vi rér oss konstant och ar tuffa
i kroppen. Mark att jag sager "tuffa" och inte "oschyssta"! Alvisarna behéver ta till betydligt mer
brutala medel for att stoppa oss och det resulterar i att vi far 4 frisparkar och straff i férsta halvlek,
dar Ronja pa nytt gor en svettig raddning.

Efter matchen &r alla hyfsat 6verens om att det blir en rattvis seger med 3-1 och vi kan allts3 titulera
oss basta futsallaget i var aldersklass i Goteborgsregionen. Nu blickar vi vidare mot SM-kvalet (smaka
pa det ordet!) och som segrare fick vi alltsa valja pa Varmland eller Géteborg. Vi gick pa tjejernas vilja
och darfor blir det Karlstad (Skoghall) 1 februari. Johnny kommer ta fram ett hotellalternativ och vi
raknar med att aka nagon gang vid lunchtid pa fredagen 31/1 och tillbaka pa kvillen 1/2 igen.

Motstandarlistan ar inte helt klar &n, men eftersom Varmland bara har ett lag med i SM-slutspelet ar
vi ganska sdkra pa att det blir QBIK, tvaorna i Vastergotland Bergdalens IK och méastarinnorna ifran
Dalsland. Vinnaren i det gruppspelet ar sedan ett av 8 lag som gér upp om SM-titeln i Goteborg i
slutet pa februari/b6rjan pa mars. En utmaning, som férmodligen hade blivit minst lika stor i
Goteborg med lag fran Skane, Halland och Bohuslan.

TACK foér underhallningen denna gang tjejer. Behall lugnet, modet och viljan, sa ska vi slipa pa nagra
detaljer som vi hoppas kommer ge vara motstandare i Karlstad nagot att bita i. Var glada och stolta
Over varandra for att ni skapar de hdar minnena for er sjdlva och fér oss som star vid sidan. Det &r fa
tjejer férunnat att fa vara med om ett sddant dventyr, men ni far det fér att ni GOR VARANDRA BRA -
som Pia Sundhage skulle sagt!

Vila, njut och kvama vavandva sa ses vi pa traningen pa onsdag igen! Foraldrastédet slutligen - ni har

en sarskild plats i mitt och Jagges hjarta! 2014 kommer bli ett kanonar - det &r min fasta, orubbliga
och oaterkalleliga 6vertygelse... Love U All!
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26 januari 2014

Gustafs Cup Dam

Det har varit en Iang dag. Men jag njuter fortfarande av den. For min egen del borjade den pa 07:50-
farjan for att aka in och titta pa min son i rollen som innebandymalis. De senaste helgerna har det ju
varit mycket H/B-grejer och darfor kdnde jag att jag ville kompensera lite at hans hall och
prioriterade da Karra Sporthall denna séndagsmorgon. Den matchen krdver nastan sitt eget referat.
7-7 till slut, efter underlage 3-7 en bit in i tredje perioden med en sanslés upphamtning med bl.a. 2
mal i numeréart underlage (!). Att "ingenting ar oooomojligt", som Gunde havdar har verkligen visat
sig idag!

For vem skulle tro att ett gdng tjejer i aldern 13-15 ar skulle ta sig anda fram till GULD i en
damturnering som inneholl Ytterby IS, ett topplag fran division 2 (slutade trea forra aret), ett géng
20/21-ariga tjejer som spelar i olika seniorklubbar runt om i stan (bl.a. Mossen och Torslanda, som
bada 1&g i division 1 férra aret) och Ockerd IF:s och H6nd IS damlag? Mission impossible ar bara

fornamnet...

Bravaden fran forra aret blev ju dn svarare nér vi inte langre hade rutinen i form av Hanna och Jossan
langst bak och inte heller Alicia-malis. Men den insatsen som balansspelare som Julle gjorde idag ar
helt enkelt makalos. Jag brukar inte framhéava nagon sarskild spelare, men idag kan jag inte motsta
frestelsen. Att se henne radera ut division 1/2-spelare pa |6pande band, blocka skott och genom
smarta och stabila I6pningar mandvrera ut dem mot kanterna var helt enkelt underbart att skada.
Enormt valfortjant plats i All Star-teamet, Julle! Egentligen borde du ha ett staende pris som
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grymmaste balansspelaren pa plan i varje match!

Ett sarskilt TACK ocksa till Ronja, som hoppar in i malet och gor sana dar kanonmatcher som vi ar
vana att se henne i vid det har laget. Men hela laget spelar en fantastisk fotboll, 3 av 5 platser i All
Star-team gar till Hono/Bjorko-tjejer och det visar pa att vart spel inte hdanger pa en eller ett par
individer, utan alla bidrar till fotboll med rorelse, finess och ackuratess.

Jag missade ju som sagt de forsta matcherna pa morgonen mot Ockerd IF och Ytterby IS, men fick
muntliga rapporter via folk pa plats, samtidigt som CuMap pa ajFan gick varm. Infor sista
gruppspelsmatchen var situationen delikat i dodens grupp med Ytterby IS, Emmas lag (som inneholl
Torslanda- och Mossen-tjejer) och Ockerd IF. Och vara tjejer da... Efter 1 vinst och 2 oavgjorda for
bade oss, Ytterby och Emma & co sa visade det sig att vi hade gjort ett mal mer &n YIS och darfor gick
vidare som grupptvaa. Pa haret, men tjejerna var sa varda det.

| semin var det Hacken som vintade. Annu ett fullfjidrat damlag att ta sig an. Lite nervost till en
borjan, eftersom vi visste att de hade ett par kanonskyttar. Visst hade de nagra framstotar som med
lite klister i golvet eller eld i rumpan skulle ha resulterat i genomlépningar, men bollinnehavet var
vart. Pa en vacker spelviandning dar sista passen gar till en fristaende Vickan som fran 2 meters hall
kan raka in bollen i 6ppet mal sa tar vi till sist ledningen. Tyvarr skadar Vickan sig i samma situation
nar hon fastnar med foten i golvet och far en liten vridning i knat. Ragge var snabbt pa plats och
plastrade om sa vi haller tummarna for att det blir en kort rehab...

Av bara farten sa kommer ytterligare ett mal nar vi spelar oss igenom med klassisk futsal-taktik, och
vi ar klara for final. Motstandet &r aterigen Emma-mammorna. Skillnaden gentemot forsta matchen
ar att vi denna gang ar lite mer skarpta i avsluten. Lagen som vi jobbar oss fram till slarvar vi inte
bort, utan det blir riktiga avslut i princip varje gang. Efter att idag ha sett en mangd futsal i klass med
langden pa en mastodont-film sa kan jag inte sdga att jag kommer ihag malen, men spelet ar etsat pa
nathinnan. Att beharska ett sa sdkert passningsspel i den farten nar man inte ens spelar juniorfotboll
trodde jag faktiskt inte var maijligt. Men vara tjejer kan, vill och vagar. Nar man har det
sjalvfortroendet som de visar idag sa finns inga hinder...

Efterat gar jag en kort stracka pa 20-30 meter fran dagens plats pa askadarbanken (det ar det véarsta
som finns nar man inte far lata for mycket eller coacha...) till omkladningsrummet for att hylla
tjejerna och pa vagen sa hor jag varje meter nagon som sager "de spelar ju helt fantastiskt", "helt
otroliga tjejer", "jag har aldrig sett nagot liknande". Jagge beréattar ocksa att domarna sagt att
"tjejerna spelar fantastisk fotboll, och sa ar det 'bara' juniorer", varpa Jagges replik ar: "N3, det ar ett
flicklag dar de flesta har 1 ar kvar till junioraldern". Det ska egentligen inte ga...

En harlig genomkérare infor Futsal-SM néasta helg och nu har vi tva traningar i veckan dar vi kan
finslipa detaljer och sedan bara njuta av resan till Karlstad fredag-lérdag. Blev pamind idag om att det
blir oftast bra nar jag haller mig undan fran coachsidan. Det lovar gott infor Futsal-SM i Karlstad...
Eftersom jag inte sjalv stod vid banken idag kan jag passa pa att ge en stor eloge till coacherna Jagge
och Jogge - starkt jobbat! TACK alla for forestéllningen idag och ma Tina Turner vyssja er till sémns
och vacka er imorgon med orden: "You're simply the best...".
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22 april 2014

Seriepremiir: Ojersjo/Utbynis - Hono/Bjorko 3 - 5

Alla ni konfirmander som lydde farbror eller gumman Préstens rad i helgen och gick for att lyssna till
paskens budskap vet att temat for pasknattskvallen ar "Fran morker till ljus". Det som ser sa hopplost
bedrovligt oaterkalleligt sorgligt ut pa Langfredagen vands helt pl6tsligt till gladje, hopp och
fullstandig makalos eufori pa Paskdagen. Det &r en resa vi far gora nar vi tittar pa en helt vanlig
Hollywood-film och idag var det en resa vi fick géra pa en seriepremiar pa en fotbollsplan mellan
Landvetter och Partille.

Till dagens premiarmatch kom vi starkta av en Feel Good-dag igar dar tjejerna fick prata om inre
styrka, mental balans och laganda och det behévdes sannerligen idag. Motstandarna var ett
nykomponerat gang med de bésta tjejerna fran Ojersjd och Utbynis - alltid svart att veta vad vi star
och hur bra motstandarna ar. Innan match finns dock en go kansla i kroppen. Férsta matchen for
sdsongen ar alltid lite speciell, men vi vet vad vi kan och vi ar férberedda.

Forsta minuterna ar ganska mycket kuddkrig pa en sapad telefonstolpe. Lagen ger och tar lite mjuka
paket at bada hall, men det leder inte till ndgra rejdla malchanser. Men nar forsta halvlek sa kommer
upp mot minut 10 sa hotar vi i djupled med en fin boll bakom deras héga backlinje. Tilda stormar
fram mot en ensam O/U-maélis och gor inget misstag utan prickskjuter in ettan. En dnnu behagligare
kadnsla i kroppen och en go start pa arets sasong.

Men déar och da hander nagot, for precis som euforin bland folket i Jerusalem kédndes lite svart och
dyster redan nér Jesus red in pa en asna pa Palmsdndagen, sa var kdnslan av att "det har grejar vi"
behagligt bedraglig efter vart ledningsmal. Vi slutar helt enkelt att visa hjadrta och vilja och det ar
farligt pa en fotbollsplan. Det tillsammans med att Ojersjo-planen ar stenhard som ett nygjutet
betonggolv goér att O/U:s taktik med langa bollar pa snabba forwards till slut ger utdelning. Vi gor ett
par individuella misstag och vips sa har en blavit anfallare runnit igenom och prickat in kvitteringen
bakom en chanslos Hilda.

Nu borjar vi bli lite angsliga i bollbehandlingen. Ett spel som normalt bestar av stensakra brytningar,
enkla passningar till rattvand spelare och ett effektivt anfallsspel blev istdllet tveksamt, svart och
tillkranglat. Resten av halvleken ar en enda lang Golgata-vandring dar vi forsoker komma pa
genombrott och dér ett nytt ledningsmal inte alls ar langt borta, men nér vi istallet gér nagra
individuella misstag i kdnsliga situationer sa straffas vi istdllet med ytterligare ett frilage, en frispark
och tva mal i baken.

| halvlek pratar vi om att minimera misstagen, att ga pa hoga bollar innan studs och att sakra
understodet for varandra. Samtidigt byter vi taktik for att pressa pa mer framat och bli mindre
ofarliga i vara anfallsstotar. Tillbaka till gamla vélkdnda 3-4-3 och klassiskt H/B-spel. Att det &r en
premidarmatch marks generellt pa tjejernas humor. Det ar lite grinigt och gnalligt fran bada hall och
man vill verkligen ha en vinst i férsta matchen fér sdsongen.

Efter 50-60 minuters spel sa kommer sa den klassiska vandpunkten nar det mentala 6sregnet och
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kompakta dodsmorkret vands till en liiiiten strimma ljus i slutet pa tunneln. Passningsspelet borjar
plétsligt ga snabbare och rakare och vi hotar mycket mer effektivt i djupled. | samband med det sa
rakar dock Johanna ut for en skada pa ett yttre ledband i foten. Vi hoppas att det inte ska vara sa
farligt, utan att hon snart ar tillbaka pa plan igen.

Hela andra halvlek sa far vi ocksa ordning pa vart forsvarsspel. Vi ar bestamda, féljsamma och
brytningssadkra igen. En helt annan attityd &n i férsta halvlek. Nu ar det vi som fullstédndigt dger bade
boll och match och kommer till avslut gdng pa gang. Tilda far satta ytterligare ett par pyttsar pa
genomspringning med perfekt timing och vacker hérnkombination. Andborn satter dit den efter en
tilltrasslad situation pa horna dér bollen sakta letar sig in i ndtmaskorna, och Torger far dunka dit
femman gott med en stenhard vrist i nattaket. P4 mindre &n 20 minuter har vi vant ett plagsamt 1-3-
underlage till euforisk vinst 5-3. JA, VI VAR SANNERLIGEN UPPSTANDNA! Nu s3g tjejerna mer ut som
nagot som precis lamnat lagar'n pa varens koslapp (darav den illustrativa bilden): ystra, bubblande av
gladje och lite smagalna (vilket resulterade i tva gula kort...)

Aven om spelet i forsta halvlek inte direkt skulle ha fatt en I-or p& uppat-tjack att ta sina forsta
danssteg av lycka, sa visar vi en fantastisk lagmoral i matchens slutskede nar vi hela tiden jobbar
tillsammans och snackar positivt peppande. Visst blir vi lite stressade och gnalliga nar det inte riktigt
gar som vi vill, men samtidigt kanaliserar vi den ilskan och frustrationen genom spelet, kor den
genom passningsspelets och |6pningarnas grottekvarn och ut pa andra sidan kommer en lagmaskin
som ar MYCKET svar att stoppa for motstandarna. VACKERT att se och uppleval

Till ndsta match géller det att vi kommer in med samma attityd fran minut 1 och inte vantar till en bit
in i andra halvlek innan vi bérjar kriga. Varje ndarkamp ar viktig. Vi vet att vi dr ett lag som manga vill
sla och ge en liten kndpp pa nasan, och da maste vi fortsatta visa attityd och darigenom stotta
varandra. Vi ar ETT lag med MANGA individuella kvaliteter. Far vi de sma kugghjulen att jacka i
varandra sa ser det MYCKET bra ut infor fortsattningen.

TACK for en vandning som ger rag i ryggen och TACK for stottningen vid sidan av plan som kommit dit

med bil, hojjen eller kanske motoriserad kvast. Nu laddar vi for hemmapremiaren pa fredag. Da ska vi
tagga till redan i starten och bjuda pa lite underhallning i varsolen. Valkommen till Hon6 Arena da!
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25 april 2014

Ho6no/Bjorké - Tol6 FF9 - 1

Ho6Nno Arena den 25 april 2014. En historisk plats, ett historiskt datum! Var férsta hemmamatch i
seriespel pa Ho6no6s nya arena. Mycket publik pa plats, taggade tjejer och arbetsveckan ar slut. Vad
gbr man da? Jo, da ar det dags for fredagsmyyyys!

Ut till den har matchen kommer vi med sista 20 minuterna fran premidren mot Ojersjo/Utbynés i
farskt minne. Gladje och energi ar orden. Vi ska in i ndrkamperna fran borjan och vara aktiva hela
vagen. Vi gar in i vart gamla valkanda 3-4-3-spel som vi vet funkar mot vilket motstand som helst.
Gott att ha en trygghet nar man moter erkant duktiga Tol6 FF, som kan vara en svar nét att knacka.
De har ett par riktigt duktiga anfallare och en backlinje som ar svarforcerad.

Men vilken dans tjejerna bjuder upp till! Det borjar som en eldig tango, 6vergar i quickstep for att
avslutas som en lekfull samba. Tony Irving hade INTE kunna klagat pa "futterbeitet" idag pa vara
tjejer i alla fall. Lite avvaktande var det i borjan, och forsta 4-5 minuterna stod matchen lite och
vagde, men sen tar vi 6ver spelet fullstandigt. Vi mattar in oss med langskott som T6l6s malvakt
plockar ganska behandigt, men till slut sd kommer Tilda i ldge och prickskjuter ettan fran
straffomradeslinjen.

Sen flyter allt bara pa. Jag har inte en chans att referera varenda mal for jag kommer helt enkelt inte
ihdg dem, men det ar snabbt kortpassningsspel pa ett tillslag, varvat med krossbollar pa yta. Vi
vander fran forsvar till anfall pa fem réda och samtidigt ar vi med hem och har full koll pa deras
Wilma Rudolphs pa topp. Vickan, Torger, Utbult och Wisewoman i backlinjen gor ett riktigt grymt
jobb!

Framat sa ar det fantasi blandat med energi. Symptomatiskt for matchen ar tredje eller fjarde malet
dér Elinjoh stoter mot deras ytterback, far med sig bollen fran mittplan, kommer runt pa kanten, slar
in den snett inat bakat, Tilda (tror jag?) far halvtraff pa bollen, Andborn tar returen som malvakten
raddar, men dar ar Stella och slar in retur nummer tva. Vi ar inte bara etta, tvaa och trea pa bollarna.
Vi &r sist pa dem ocksa, innan de gar in i natmaskorna!

Tjejerna fullstandigt leker fotboll idag och da ar det magiskt att fa vara med. Och med malen kommer
ocksa en lekfullhet, som ar sa ljuvlig att skada. Vi gor tvafotare, snurrfinter, klackar, vi vagar ga pa
genombrott och avslut. Det finns ingen angslan eller tvekan att sla en pass till kompisen i ndrheten,
for man vet att den bollen kommer forvaltas val. Vi hjdlper varandra i presspelet med understdd och
FRAMFORALLT vi peppar varandra genom HELA matchen! Som Elinjoh (tror jag) sa efterat: Vi spelade
verkligen som ett LAG idag och alla gav 110%!

Enda malet bakat kom nar det blev lite oordning i backlinjen efter kramp pa Vickan sista minuten.
Lite synd att inte Hilda, som gjorde ett kanonjobb ihop med backlinjen, fick halla nollan idag. Det var
de varda! Och idag var det svart att halla kvar tjejerna pa banken. ALLA ville in och spela - i tisdags var
det for att komma in och fa vanda pa matchen, idag var det for att komma in och njuta av den. Bada
varianterna ar lika harliga!
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Ett sarskilt TACK till Sofia, som var med oss for forsta gangen i en tavlingsmatch idag. Hon gar in med
en sjalvklar sjilvsdkerhet och ar bara BAST! Smérpassningar som skidr mellan motstandarna och
attityd och vilja i varje narkamp. Ovéarderligt! Men idag var alla tjejer BAST och det gjorde det hela till
ett lagspel. Nar alla hjalps at och bidrar sa blir det sa har bra.

Vi har fatt en kanonstart pa var "nya" hemmaarena - Hon6 Arena! Den kanslan kommer vi ta med oss
in i varje hemmamatch framdéver. Vi kan planen, vi kan graset, vi kommer ha en go kansla i kroppen
varje gang vi gar in dar! Det kommer vi ha mycket fordel av framover.

Nu njuter vi av den hir segern i helgen, gar/joggar en Skargards-dubbelkilometer pa séndag,
premidrtranar pa Bjorko, och sedan laddar vi fér nya matcher nésta vecka. Hela H/B-familjen: Njut av
helgen, vadret och all karlek som strémmar fran oss alla till er alla!

180



4 maj 2014

Jitex BK - H6n6/Bjorko 0 - 3

Fjarde matchen pa 12 dagar - nastan Premier League-tempo! Och pa andra sidan star denna dag Jitex
BK, som vi inte motte sa mycket de forsta aren av Hon6/Bjorkds karridr, men det senaste aret har det
blivit ndgra minnesvarda och jamna matcher pa 11-manna. | medvetandet pa tjejerna lag nog forra
arets Sanktan-final, nar vi har vunnit serien med STOR marginal, men dar de lila tjejerna snyter titeln
mitt framfor ndsan pa oss. Det, plus att vi vet att Jitex-tjejerna ar duktiga och ett bra organiserat lag
gjorde att manga av tjejerna var "jittetdggade"!

Kort om folk blev vi ocksa, med flera sjuka och pa konfaldger. Elin U gor aterigen en helgjuten insats
pa backen och skapar ett lugn och en trygghet i backlinjen som ar ovarderlig. Framat kommer Sofia in
for andra gangen och Felicia sin férsta och smaélter in i lagdelarna pa ett fortraffligt satt. Sofias vilja
och kunnande éar fantastiskt skont att ha nar man moter ett I6pande och spelande lag som Jitex. Hon
KAN inte gbra en dalig match. Och Felicia kommer in och ar superfarlig med sina vagvinnande
I6pningar, sina inlagg och sin malfarlighet. En harlig tjej med attityd helt enkelt.

Nu till matchen... Vi satter tryck fran forsta minut och vill visa att Esa-Pekka Salonens taktpinne har
kommit i ett litet rott paket med DHL till Skdrgarden infor matchen. Krossbollar slas, baglépningar gar
och hornstatistiken battras pa nar H/B-vag efter H/B-vag slar in mot Jitex straffomrade. Vid nagot
tillfalle ar det nastan sa att man kan skonja att publikens frisyrer lutar lite i riktning mot Jitex mal av
sjdlva vinddraget efter anfallen. Ettan kommer pa ett fantastiskt anfall, dar bollen gar i princip genom
hela laget, Johanna slar en krossboll till Lisa, som tar ner den pa laret, lagger en halv "Rabona" (eller
en "Vasquez" som vissa kallar den i Sverige), till en framrusande Tilda som gor en piruett och
halvliggande i luften drar en bicycletas stolpe in. Ett drémmal som inledning helt enkelt!

| forsta seriematchen blev vi lite avvaktande efter forsta malet, men det hdnder inte hér. Vi fortsatter
satta tryck och jag maste siga att det ar ett gediget lagjobb 6ver hela banan. Mittfaltslaset firma Julia
& Julia Ltd tar hand om uppspel framat och bakat. Backlinjen (Vicky och 2 x Elin) spelar klassiskt 3-
backslinjespel, som bara de kan gora (formodligen ar det fullt mojligt for dem att gora det dven i
medvetslost tillstand). Yttermittarna Johanna och Sofia sliter och stanger till ytor for Jitex trixare och
spelupplaggare, och framat har vi konstruktiva spelare i form av Lisa, Tilda, Elinjoh och Felicia.

MEN vi far inte glémma Hilda som i dagens match antligen far halla en valfértjant nolla. Hon gor det
efter grymma utrusningar, sakra nedplockningar av langskott och en riktigt svettig enhandsraddning
a la Ravelli i VM-kvartsfinalens strafflaggning -94. Grymt groovy!

Med det tuffa trycket kommer ocksa ett andra mal signerat Tilda. Det &r en kopia av Marco van
Bastens mal i EM-finalen mot Sovjet 1988. | det har fallet ar det Elinjoh som lagger en perfekt avvagd
horna, som gar i en annu mer perfekt bage mot bortre delen av straffomradet. Dar star Tilda och
méttar en om mojligt ANNU mer perfekt volley som borrar sig in i bortre burgaveln. Klass och stil
personifierad!

Mot slutet av halvleken sa mattas trycket nagot. Det blir mest sluggande pa mittfaltet, men sa i sista
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minuten sa far Sofia bollen pa kanten, slar ett hogt och vélriktat inldgg mot framre delen av
straffomradet. Jitex malvakt &r ute och ska boxa undan den, men vem dyker upp dar om inte Tilda.
Likt en Kenneth Andersson pa stolpiller, sa flyger hon upp i luften och skarvnickar in den, precis innan
malvaktshandskarna ska traffa bollen. Ingen Maradona eller "Hand of God" dar inte, utan aterigen
flashback till matchen mot Rumanien i VM-94.

Paus, vatten och valbehovlig terhamtning. Christina matar pa med dextron sa det dammar vid
sidlinjen. Med bara en avbytare och ledning 3-0 blir ocksa spelet naturligt lite mer avvaktande i andra
halvlek. Samtidigt har Jitex pratat ihop sig hur man ska stoppa anfallen fran var sida. Vi vet ju sedan
tidigare att de har individuell skicklighet, men framférallt en bra organisation i spelet.

Andra halvlek blir darfor inte s mycket att tala om. STALLNINGSKRIG kan man vil enklast
sammanfatta det. Chanser finns at bada hall, men tva duktiga malvakter och ett kompakt forsvar gor
att det inte blir fler mal i denna match. Samtidigt drar vi pa oss tva gula kort for snack, vilket kanske
ar lite onddigt. Det var visst nagot om "glaségon", "fagelskit" och "skamtare", men jag kunde inte
riktigt fa ihop sammanhanget pa det avstandet...

Nu far vi tva veckors vila till ndsta match, men serien har borjat éver forvantan. Matchningen mot
junior- och damlag under férsdasongen, dar vi tidvis fick rejalt med pisk, verkar ha gett resultat. Tufft
och snabbt spel kommer vi ha nytta av framover. Nu laddar vi for fortsattningen med goa traningar
under tva veckor.

TACK alla stottepelare som kom till Frejaplan idag och bevittnade det hela. Om det mot férmodan ar

nagon som inte kdnner igen referentens beskrivning av skeendet sa kan det bero pa att vi inte har
sett samma match...
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19 maj 2014
VALKOMMEN Emelie!

I 2 -
VALKOMNA till vara
Omklidningsrum

Var bussiga och sling skrg
Papperskorgen och att g
finns en sopsiick i korg

HinNG ==
BJORKO

-4

ABIGOM ASTARNA

| dagens match fick vi som sagt stifta bekantskap med arets andra nyférvarv. Vi halsar Emelie VARMT
VALKOMMIEN till Hono/Bjorkd-familjen!

Sedan tidigare sa kdnner vi henne som en tuff, stark och snabb motstandare med ett grymt tungt
skott. Alla de egenskaperna, och lite till, fick vi se prov pa i dagens match och vi 4&r bombsékra pa att

hon kommer tillféra ytterligare en dimension till vart spel.

Emelie har tidigare spelat med Lundby IF och nu senast kombinationslaget Lundby/Warta. Vi ar riktigt
glada for att du vill spela med oss Emelie, och hoppas att du ska trivas hos oss!

P.S.: Originalbilden fick beskaras nagot. Tranaren som flankerade Emelie till vianster sag inte riktigt
representativ ut i sin regnfrissa...
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8 juni 2014

Qviding FIF - H6n6/Bjorko 1-6

10-tjejafotboll skulle man kunna tipsa om som en ny variant, for DET verkar premiera mycket spel
och mindre langbollar som GFF vill att vi ska spela. Till dagens match trodde vi att vi kom med 12
spelare, men det visade sig att det bara var 11, som nagra minuter in i matchen blev 10. Anledningen
var sjukdomar, skador, krock med andra matcher och Obollen som krivde insatser av tilltankta tjejer.

Resultatet blev att tjejerna fick jobba stenhart i viarmen, spela smart och anvanda alla chanser som
fanns till vila och aterhdmtning. Jagge har redan sammanfattat mycket av matchen i SMS:et, som gick
ut till tjejerna efterat. Sa egentligen ar det bara att aterupprepa det. Vi ar sd oerhort STOLTA Gver er
tjejer idag av flera olika anledningar:

1. Ni spelar med 10 tjejer hela matchen och inga avbytare.

2. Ni jobbar och tacker upp for varandra fran malvakt till toppar och ni spelar vacker fotboll anda till
slutsignalen. Det ar inte manga chanser som slinker igenom mot vart mal.

3. Nar Quidings tjejer och ledare beter sig illa mot er och domaren sa behaller ni lugnet, tappar inte
humoret, utan bara jobbar pa som vanligt.

Om det sista vill jag egentligen inte orda sa mycket, eftersom det kommer fa sitt eget efterspel, men
det finns INGA URSAKTER for tjejer som sparkar pa vara tjejer efter slutsignalen, végrar att tacka
efter matchen, fysiskt gar pa domaren, eller for den delen verbalt attackerar henne och kallar henne
bade det ena och det andra. For forsta gangen var jag sa arg sa jag grat efter en match (det finns det
foradldrar som kan intyga), ndr man sag dagens domare, Alice Hjartnas, bara ett par ar aldre dn
tjejerna sjalva, fa ta emot sa mycket ren och skar skit fran vara motstandare. Bra att det fanns en
domarkollega pa plats i slutskedet av matchen och vi, som tror pa Fair Play i fotbollen, star pa Alice
sida! Hoppas innerligt att hon far en ursakt for det beteende hon utsattes for och att hon inte lagger
av att déma av den har anledningen.

Nu lamnar vi det trakiga avslutet och pratar lite om spelet istéllet. Idag var passningsspelet RIKTIGT
bra! Vi hade mycket hégre passningsprocent an i matcher dér vi ar fulltaliga. Byten behovde vi pa
banken inte tanka pa i dagens match och darfor tillat vi oss att analysera matchen fullt ut istallet.
Bl.a. falldes kommentaren att passningsspelet férmodligen var sa bra for att det fanns en vit spelare
mindre att passa fel till... :)

Trots att vi ar 10 man under hela matchen (och bade 8 och 9 i vissa moment), sa hade vi ett storre
bollinnehav &n vara motstandare och varje gang vi tog kontrollen 6ver trasan sa gjorde vi nagot
vettigt av den. Tre mal i forsta halvlek som alla var spelmal (dven om ett av dem kom pa en korthérna
- men det dr mer spel dn fast situation i min bok) och ljuvliga att skada.

| bada halvlekarna hade vi en vattenpaus mitt i p.g.a. virmen - extra valkommet idag! 3-4-2-spelet
fortsatter med oférminskad styrka, Emelie far en small pa benet, dar vi haller andan en stund, men
hon &r snabbt pa benen igen. Backspelet ar klockrent. Vi ligger ndra vara motstandare och hemjobbet
pa vara yttermittfiltare ar precis lagom for att ligga ratt och samtidigt inte slita for mycket pa orken.
Foredomligt utnyttjande av resurserna aven dar!
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Hilda gor ett par paradraddningar och tippar bl.a. ett langskott 6ver ribban (nagot vi faktiskt tranat pa
de senaste traningarna...) och plockar de forlupna hagelskott som letar sig in i vart straffomrade.
Halvtid och nya krafter hamtas in. Vi pratar om att halla i boll och Iata Qviding springa, vara noga i
vara passhingar och inte jaga och stota for mycket, utan vara mer kompakta i vart férsvar.

Andra halvlek fortsatter i samma monster som férsta med mycket anfall pa Qvidings planhalva,
kanske forsoker vi gora det lite for snyggt i de avgdérande lagena dar vi bara kunde satta foten till
istdllet, men trots allt sa resulterar vara anfallsanstrangningar i ytterligare 3 snygga mal framat. QFIF
kommer ocksa upp i nagra anfall som skulle kunna resulterat, men backlinjen ligger ratt och avvarjer
anda fram till de sista minuterna nar de retfullt trycker in en 1-6-reducering som ar otagbar for Hilda.

Efter andra vattenpaus marker man ocksa att Qviding-spelarna blir mer griniga. De klagar pa att vi
inte spelar ut bollen nér en av deras spelare trampar snett. Men vara tjejer ligger i anfall och ser inte
vad som hdnder bakom ryggen. Det blir efterslangar och man klagar pa i princip varje domslut sista
20-25 minuterna. En fruktansvart trakig situation, som ledarna MASTE g& in och stivja om man vill
kalla sig ledare. Ndaaa, nu ar jag tillbaka och pratar om det trista igen. Nu slapper vi det och ser
framat!

Tjejerna gjorde i alla fall arets prestation. Att i F15 klass 1 spela ut sina motstandare sa kopiost med
en tjej mindre pa plan hela matchen ar nagot som borde nomineras till Bragdguldet 2014. Det finns
smaskavanker pa sina hall och givetvis en trétthet som kommer av varmen och det intensiva jobbet.
Men jobbet tar vi for varandra! Vi litar och hoppas inte pa att kompisen ska gora det, utan vi ger
understod. Samtidigt som vi haller vara positioner sa tapper vi till de hal som uppstar av en tjej
mindre pa plan, dven om det inte ar "min" uppgift. En lagseger helt enkelt!

Grymt att skada och skoj med sa manga foraldrar vid sidan ocksa! Ni forgyller tillvaron for oss alla pa
bortamatcherna. Nu vander serien och det blir férmodligen bara en match till innan
sommaruppehallet (mot Asa borta pa séndag). Nu laddar vi for grym avslutning pa varsasongen och
en stark borjan pa andra halvan av serien! GlIom inte att krama varandra darute (dven en domare kan
behova det!)!
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6-13 juli 2014
Pre-Gothia

H6no6/Bjorks - Ockerd IF PO1 7-7
Finlandia/Pallo IF Damjunior - Hon6/Bj6rké 1-5
Qviding FIF Damjunior - H6nd/Bjorko 0-4

Dags att sammanfatta dnnu en uppladdningsvecka infér Gothia och under de snart 4 ar som vi jobbat
med det har tjejganget sa vagar jag saga att vi inte haft en battre och mer lovande forfaktningsvecka
an denna! Hur det &n &r sd kommer vi INTE falla pa forberedelserna i alla fall. Under tva intensiva
traningar och tre traningsmatcher har tjejerna visat vilket fantastiskt spel de besitter. De som ar lite
nyare i laget har kommit in i rollerna otroligt bra och har greppat spelsystemet i alla detaljer.

For att inte trotta er lasare alltfor mycket med alla detaljer sa har jag valt att sammanfatta alla tre
traningsmatcherna med ett ref - and here it is:

Hono6/Bjorks - Ockero IF PO1

Det bérjade pa ett soligt och stekhett Hon6 Arena. Publik hade sokt sig till Idktarna och fyllde
desamma. En och annan konferensare stannade sdkert ocksa upp pa vagen till angen och fastnade i
den malfest som pagick. Killarna hade vi ju redan mott i varas och fick da stryk med ett par bollar,
framst for att de var lite hetare pa boll och anvédnde sin speed och genombrottsvilja valdigt effektivt.

Aven den hir gdngen visade de vilken fart med och utan boll de har. | vissa situationer i
forsvarsspelet (som gors av hela laget) star vi pa halarna och slapper fram dem lite latt. Att inte lata
dem vanda upp blir dnnu viktigare ndar man moter snabba, tekniska killar. Anfallsmassigt visar lagen
prov pa manga kvalitéer bade i passningsspelet och i djupled. Lagen véxlar chanser med varandra och
det ar gladfotboll hela vagen.

Den pressande varmen (sdkert narmare 40 grader i solen) ddampas nagot av vattenpauser bade i
forsta och andra halvlek. Lagen byter chanser med varandra och f6ljs at resultatmassigt hela vagen
till slutsignalen. Domaren fér dagen konstaterar att matchen avslutas nastan pa ett magiskt satt, nar
spelare 77 (Julia Andborn) far satta 7-7 77 minuter fran start. Fullkomligt!

Av den har matchen fick vi kdnna pa riktigt tempo och vi fick 6va pa fasta situationer bade i forsvar
och anfall, samt visa for oss sjalva hur vart omstallningsspel ska funka. En riktigt bra aptitretare med
andra ord!

Finlandia/Pallo IF Damjunior - Hono/Bjorké 1-5

Till match nummer 2 kom vi med bara 12 spelare. Anledningen var diverse sjukdomar, sommarjobb,
konfaldager m.m. Vi visste att det skulle bli en helt annan match dn mot killarna. Malet var att se hur
spelet funkade mot ett motstand som kanske var mer fysiskt och garna gar in i narkamperna.

Det visade sig ganska snart att det kanske blev lite val mycket av den varan. Ju mer vara tjejer holl i
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boll och |4t F/P-spelarna springa, desto mer frustration spred sig bland de 2-3 ar aldre tjejerna och
det kom efterslangar och knuffar, som inte hor till tufft spel. Vi uppmanade tjejerna att vara
vaksamma och vara beredda pa att det skulle komma smallar efter att de levererat boll. Domarna
och ledarna i F/P forsokte ocksa gora sitt for att stavja det hela.

Spelmassigt var det som sagt en helt annan match. Vi rullar boll pa graset och kommer till flera
avslut. Ettan kommer pa en straff som Tilda satter ribba in, och sedan rinner det pa. Vi slapper pa
tva- och en-touch. Flyttar boll i djupled och diagonalt pa ett bra satt fran punkt A till B.
Forsvarsmassigt star vi ocksa upp bra mot de dldre och tyngre tjejerna. De forsoker lyfta langt varje
gang de far tag i bollen, men vi &r med och tacker bort och spelar oss ur de flesta situationerna.
Slutresultatet blir en 5-1-seger med mersmak.

Fran matchen tar vi med oss hur det ar att spela mot ett lag som gar in hart i ndrkamperna och vad
man maste tdnka pa da. Vi far mer tid att bygga upp vart spel i den har matchen jamfort med mot
killarna. Det ger ocksa ett lugn och en tydlighet i vart spel som verkligen var perfekt for
fortsattningen.

Qviding FIF Damjunior - H6n6/Bjorko 0-4

Sista matchen gick ocksa pa bortaplan, tillbaka till Harlanda Park, en plats som vi har manga skiftande
minnen ifran. Motstandet den har gangen sag ut att bli det tuffaste vi moétt i ar. Qviding FIF ligger i
Damijunior klass 1 (hogsta serien) och innehar just nu en tredjeplats dar med meriterande segrar mot
bland annat Eriksbergs och Torslandas Damjuniorer.

Men som tjejerna gar in och tar sig an uppgiften! Fran forsta stund tar de tag i taktpinnen och vinner
framforallt slaget om mittféltet. Qviding ar ett fantastiskt vdlorganiserat lag med erkédnt duktiga
tranare och tjejer. Grymt da att se hur vara tjejer som ar ett par ar yngre inte visar nagon respekt,
utan spelar oss fram till lige efter ldge. Forsta malet dr nastan en spekulant pa priset Arets Mal, dar
Qvidings malvakt ar ute pa en liten pilgrimsresa vid sidlinjen for att bryta ett av vara anfall. Bollen gar
in i mitten dar Tilda (?) forsoker skjuta in den i 6ppet mal, men den gar pa ett forsvarsben och i en
bage tillbaka ut till Andborn som tittar upp och ser att malvakten ar langt ut fortfarande, slar bollen i
en bage som dyker precis under ribban nar malvakten nastan ar tillbaka i mal igen. Speluppfattning
och precision i en skon forening.

Sa rullar alla 3 x 25 minuterna pa och innan matchen ar slut har vi fatt njuta av en hérnvariant som
gar hem (en hdngande flaskepanna fran Andborn), och spelmal av Maja och Elinjoh. Fran den héar
matchen tar vi med oss precis ALLT. Bade anfallsméssigt och forsvarsmassigt var den klockren, och
formodligen en av de basta matcherna vi spelat i ar. Vi stanger ner Qvidings anfallsspel nastan till 100
procent, vilket dr en bedrift av de har tjejerna. Qviding har en straff under matchen ocksa, men den
plockar Hilda sakert. ALLA lagdelar samspelade verkligen till den har segern.

Nu vantar ordentlig vila pa sondag, uppladdning med kdk och massage och sedan &r vi redo att ta oss
an hojdpunkten av Gothia-aventyret. Amerikanskor pa mandag, skanskor pa tisdag och norrlandskor
pa onsdag. Vi ar redo och vi antar utmaningen! Nu ar det bara att konservera formen och kénslan av
hur val spelet stammer och njuta av att vara en del av varldens storsta fotbollsturnering!
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14-19 juli 2014
Gothia Cup

H6Nn6/Bj6rko - Austin Powers.... forlat Austin Lonestars 1-1

Dagen for stormningen av Bastiljen firade vi Frankrikes nationaldag med att méta amerikanskor pa
Slatta Damm. Vi hade masat oss upp i ottan for att vacka kroppen ordentligt och vara riktigt taggade.
Val framme sa meddelades det att spelschemat skulle bli forsenat, eftersom det var problem med
transporterna i hela Gothia-infrastrukturen. Vi passade pa att alderskontrollera oss, men de killarna
som skotte det verkade ocksa hyfsat yrvakna och det kravdes flera vandor med diskussioner for att
konstatera att vi var pa banan med det administrativa.

Redan pa uppvarmningen marktes det att Texas-flickorna var tekniska och fokuserade pa uppgiften.
De drog ocksa tidigt i matchen upp ett hogt tempo som vi inte riktigt var beredda pa. Forsta 10
minuterna sa var det faktiskt de som dgde bollen, spelet och planen. Vi kom inte alls igang med vart
bollrull som vi har sett i de senaste traningsmatcherna. Anledningarna till det ar sdkert flera, men
nummer 1 var sakert att vi kdnde oss lite for sjalvsdkra och inte gick in till 100% i situationerna.
Nummer 2 skulle jag sdga var amerikanskornas attityd och instéllning fran start. Vi tittade boll, de var
aktiva. Vi vantade pa passningar, de motte boll. Vi holl boll stillastdende, de tog med sig den med
fart. Vi slog 2-meterspass i sidled, de jobbade i djupled. Vi hamnade djupt ned i plan, de satte press
pa vara kanter.

Sammantaget var de inte alls battre fotbollsspelare &n oss, men instéllning och vilja gér VALDIGT
mycket pa en fotbollsplan. Pa toppen av det hade vi dessutom en domare som blaste for precis ALLT.
Inga, och da menar jag INGA, narkamper tillats 6verhuvudtaget. Det var i och for sig hyfsat lika at
bada hall, men eftersom vi forsdkte ta oss in i matchen med lite mer fysiskt spel, sa drabbade Mr
Whistleblower oss extra hart. Matchen blastes sonder och det blev sténdiga frisparkar. Pa en av dem
tar Austin Lonestars ocksa ledningen med ett skott som sitter strax under ribban. Inte mycket for
Hilda att gora pa den.

Efter att den forsta anstormningen lagt sig sa jobbar vi oss 4nda in i matchen sakta men sakert. Vi
lyckas nypa fast bollen pa deras planhalva nagra ganger och kommer till avslut som borde resulterat.
Vi konstaterar ganska tidigt att de satt en utespelare i mal (vasten avsldjade det), som stod pa
hélarna och inte agerade som en malvakt borde. Ordern lydde: SKJUT! och visst forsokte vi, men
oftast var deras backar féljsamma och laget valorganiserat sa skotten fastnade pa ett smalben eller
togs i fel lage.

| boxen tog vi ofta fel beslut, passade nar vi skulle skjuta och skt nar nagon annan stod i battre lage.
Frustrationen borjade krypa pa nar malchanser och spel laste sig, men i halvtid pratade vi om att vi
maste bli mycket mer aktiva pa plan. | andra halvlek kommer vi ocksa ut och tar 6ver taktpinnen
ordentligt. Mannen i gult fortsatter att 6va marseljasen med sin visselpipa, och det gor att spelet
ocksa rycks sénder. Tilda far bollen i ndrkamp i straffomradet och nar man precis vantar pa att
domaren ska blasa igen eftersom bada spelarna trillar, sa gér han underligt nog inte det. Bollen
studsar fram till Maja som pangar pa med sin vanster och den férlésande kvitteringen sitter dar!
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Efter vart mal sa tar vi 6ver mer och mer. Amerikanskorna anférda av sin Messi-liknande nummer 10
(bade till langd och spelsatt) kommer dock i nagra farliga framstétar. Sista 5-10 minuterna blir det
inte mycket ordnat spel, utan mest insparkar och inkast. Vi far dock en chans néar det &r bara ett par
minuter kvar, en frispark fran vanster som Tilda lyfter in. Vi har flera starka nickspelare i
straffomradet och en av dem far huvudet pa bollen som gar i ndt, men givetvis har domaren blast for
frispark till de Ensamma Stjarnorna, eftersom det blev lite kamp om bollen...

Matchen slutar oavgjort och med ett litet jaha... Vi kdnner att vi bade hade kunnat vinna och att det
kunde ha gatt kdppratt at skogen ocksa om vi inte hade lyft oss och kdmpat oss tillbaka in i matchen.
Efter lite lunch och vila ser vi nu fram mot nya dventyr imorgon. Skanes polkagrisar, Hollviken, star
for motstandet och vi vill ha revansch fér dagens insats. Herr Spokskrivare ar oturligt nog inte med
imorgon, sa hoppet star till goda minnesbilder fran dvriga ledarkollegor, alternativt ett fungerande
livestream-abonnemang for att det ska bli ett ref imorrn ocksa... Gonatt!

P.S. Pa fotot ser ni sjalva sinnebilden for Frihet, Jamlikhet och Systerskap - en delad poang pa en gron

plan!
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Hon6/Bjorko - BK Hollviken 11-0
Ho6Nno/Bjorko - Umea Sodra FF 6-1

Konfirmationsfirande har fatt stopp pa reffandet tillfalligt, men nu nér alla tjejer ska sova (ga och lagg
dig nu, Fille!!!) sa passar jag pa att riva av tva ref pa en gang.

Gardagens match foljdes for min del pa en livemottagande mobiltelefon under en
konfirmationsmiddag. Nervositeten slappte hyfsat fort nar jag sag att spelet stamde betydligt battre
an i 6ppningsmatchen mot amerikanskorna. Skanskorna hade verkligen inte mycket att sdtta emot
vara anfallsvagor. Vi lamnade inget utrymme fér dem att komma upp i kontringar och sjélva ste vi

pa.

Nagot distraherad av mat och tal sa har jag inte full koll pa alla mal, men Tilda blev femmalsskytt
(bl.a. en straff), Andborn pangade in tva, Maja och Lisa var sitt, och ovanpa allt det sa petade in
Johanna in elvan och i narbild fick jag se kameramannen zooma in pa en hoppselistudsande Johanna
med knutna ndvar. Gott mos.

Tyvarr fanns det inget ljud pa live-sdndningen. Néasta ar far vi tipsa Gothia om att géra
halvtidsreportage med banken och tranarna ocksa. Den som bevittnade hela tillstallningen, utan
diverse distraktionsmoment far garna kla upplevelsen i ord och berika mitt nagot torftiga referat lite i
efterhand.
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Infor dagens match mot Umea visste vi forutsattningarna. Eftersom vi hade en go malskillnad i
ryggen "rackte" det med vinst for att sluta etta i gruppen. Matchen i stort ar det inte mycket att sdga
om. Hela forsta halvlek ar det spel mot ett mal. Vi trycker ner gultréjorna i knat pa sin malvakt och de
kommer knappt 6ver halva plan. Férsta malet kommer ganska sa snart genom Tilda, men sedan gar
det lite grus i maskineriet. Vi tar lite for Iang tid pa oss i passningsspelet, och rullar inte utan forsoker
stanga oss igenom istéllet.

Sa smaningom borjar vi dock dyrka upp den gula bussen som parkerats i straffomradet och i halvtid
star det 3-0, efter ett sista mal som var en dkta handbollsupprullning fran kant till kant utanfor
straffomradet, som avslutades av Fille som snyggt hdnger in ett skott i bortre gaveln. 7 spelare pa
kanten kraver sina man och kvinnor for att fa snurr pd avbytandet, och mycket byten blev det bade
pa spelare och pa positioner. Johanna fick dunka in tva pyttsar, efter tufft och sdkert Réro-spel. De
brinnande 6gonen som Johanna hade skulle kunna tdnda ett surt vedtra under 6sregn i oktober...

Men det roligaste av allt var nog den storpublik som hade sokt sig till matchen. Jag har svart att tanka
mig att vi ndgonsin haft fler skadare pa nagon av vara matcher. Sid- och kortlinjer var i princip fyllda
av foraldrar, syskon och andra supporters. Bra stimning, glada tillrop och en skon kvallssol pa det.
TACK alla ni som kom och stéttade oss. Hoppas ni fick valuta for att ha letat er fram till Sal6fjord
denna sena onsdagskvall!

6-1 skriver vi slutresultatet till. Skulle som sagt kunna bli lite mer med skarpa och flitigare anvandning
av kanterna. Men det 4r NU som det stora dventyret borjar! Slutspel imorgon bitti mot IF Boljan fran
Halland. Slattadamm 3 kl. 08:00. BE THERE! GO HBO!!!!
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H6Nn6/Bj6rko - IF Béljan 5-0
Ho6no/Bjorko - BK Héllviken 1 1-0
H6n6/Bj6rko - Gideonsbergs IF 2-0

Vilken torsdag det blev! Jag var alldeles mentalt slutkord efter andra matchen, men efter att jag
hinkat i mig nastan en liter Cola Zero och Ragge kallat mig gammal gubbe ryckte jag upp mig
nagorlunda. Om JAG &r slut bade fysiskt och mentalt sa kan jag bara forestalla mig hur tjejerna
kdnner det! De 4r beundransvarda som kampar med skavanker och trétthet, men anda formar att
visa upp ett sa vackert spel.

For vi har visat att vi ar ett fullstandigt komplett lag, fran malvakt till anfall i tre tuffa matcher pa
dryga 10 timmar. Foérsta matchen fér dagen 1/32-delsfinal mot Béljan blev kanske inte mycket till
match. Vi gor nagra snabba mal och haller oss pa deras planhalva och i andra halvlek spelar vi mest
av matchen. En ganska skon och behaglig morgonmatch att fa nar man har statt upp strax efter 5...

1/16-delsfinalen blir BETYDLIGT tuffare. Vi moter Hollvikens medsystrar till det lag vi slog i gruppen
med 11-0. Nu gar spelet lite grann i baklas igen. Vi far kimpa mot ett tufft mittfalt och harda backar
och anfallare som gérna trycker till lite extra nar de far chansen. Resultatet blir diverse lar/vadkakor
och rejala utgjutningar pa smalben. Hilda kdmpar hela matchen med smarta efter en rejal smaéll i en
narkamp. Ammie far ocksa en parla och haltar av. Johanna aker pa en armbage/axel pa kdken och far
ligga i horisontal-lage en stund, men efter en frozen yoghurt efter matchen sa ar hon pa gang igen.

Vi har fortvivlat svart att férvalta de chanser vi far. Julle har ett skott strax innanfor straffomradet
som malvakten reflexrdddar. Dessutom har vi flera raider pa kanten med pass snett inat bakat som
kunde resulterat. Hollviken skapar dock inte sa fortvivliat mycket framat mer an ett antal frisparkar i
farligt lage som domaren ger dem som en gava i helt vanliga ndarkamper. Lite frustrerande att vi inte
far de frisparkarna med oss nar skanskorna gar hart at vara tjejer. Som tur &r sa férvaltas inte de
frisparkarna sa varst fokuserat.

Istallet trillar det in ett mal for oss en bit in i andra halvlek. Lite turligt sa ar det ett sjalvmal, men vi
jobbar oss till det med att komma runt pa kanten, sla inlagg och vara dar och stressa deras mittback
som "passar" bakat till malvakten som inte hinner dit, utan bollen rullar férlésande in i mal. Sista
delen av matchen blir ett enda koéttkrig, dar vi jobbar frenetiskt i bade férsvar och anfall, droppar ner
med en anfallare pa mittfalt och bara férsoker halla bort bollarna fran vart straffomrade. Det haller
hela vagen ut och vi &r i attondel igen.

Tillbaka till ComHem for att ladda med lite kak, resorb, vila och valbehovlig omplastring. Dessutom
gar vi pa "tigerjakt" med respektive lagdel och utvarderar turneringen sa har langt. Framat
kvéallningen ar det dags att bestdka Skatas och stifta bekantskap med Vastmanlands basta F99-lag,
Gideonsberg. Tyvéarr hade vi inte lyckats scouta dem sa bra, men eftersom de hade 7 (!) tjejer med till
Elitlagret sa antog vi att de var bra...

Ganska omedelbart méarker vi dock att vi kommer dga mittfaltet. Backlinjen gér ocksa ett kanonjobb
hela matchen, ligger ratt och slapper inte till s mycket som ett konstgrasstra pa 2 x 30 minuter.
Framat spelar vi oss fram till lage efter lage runt straffomradet, men jag har nog ALDRIG varit med
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om en match i HOn6/Bjorkos historia dar vi har missat sa mycket chanser som den hér gangen. Det
var helt makal6st vad vi brande utanfoér, 6ver och i travirke.

Men en bit in i forsta kommer anda en perfekt djupledsboll pa Maja som springer ifran och satter den
via malvaktens hander till férlosande 1-0. Vi fortsatter jobba frenetiskt. Smaskavanker borjar bli &n
tydligare pa vara spelare i denna match. De flesta tjejer har ont har och dar. Johanna ligger med
benen i hoglage, likasd Ammie. Vi gar runt pa de som kan spela och ar friska. Pa den sjuttioelfte
chansen i straffomradet sa kommer Julle till bollen perfekt och placerar in den stensékert vid stolpen.

209000

SAAAAA FORLOSANDE! Och jag héller pa att borja lipa av gladje...

Egentligen var det inget snack om saken. Vi VAR battre idag och var egentligen varda en storre
segermarginal. Alla tjejer har dragit sitt stra till stacken, och nu vantar en femte dag av Gothia. Njut
av det tjejer! Av 125 lag fran hela varlden sa ar det bara 8 kvar och ni dr ett av dem! Ni 4r som Ragge
sager: "Wow, va bra!". Ordentligt med sémn, naring och vatska sd kommer vi laddade till Anders
Svensson Arena imorrn! You are simply the best!

H6n6/Bjorko - LBO7 1-2

Besviken stolthet! Gar det att kianna det? Vi var SAAA nara, och dnda foll vi med flaggan i topp. Vi
motte ett RIKTIGT bra lag. Det ar inget att sdga om. De har spelare som ar bofasta i LBO7:s Elitettan-
lag och flera av dem tranar varje vecka med LBO7:s juniorlag som ligger i Juniorallsvenskan. Men vi
gor en riktigt jamn match mot dem och visar att vi ar MINST lika bra.
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Som jag skrev i Facebook-gruppen sa ar det manga kédnslor som bubblar i kroppen just nu. Det ar
besvikelse att vi inte tog oss forbi det har hindret och kom &nda till finalen som vi hade mycket val
inom rackhall. Det ar stolhet for den kdmpainsats som tjejerna gor och visar att de tillhor
Sverigetoppen (ja t.o.m. Varldstoppen). Och det &r en liten gnutta sorg for att det ar 6ver nu. En av
de mest intensiva veckorna pa aret ar till &nda... Jag beundrar Jagge som har kombinerat det med
jobb samtidigt. Jag hade varit fullstandigt under isen om det hade varit jag.

Under en sadan har turnering ar det mycket som hander bakom kulisserna som inte syns och marks
vid sidan om kanske. Det ar diskussioner och svdra beslut som ska tas i ledarteamet, det ar samtal
med och peppning av tjejer av flera olika anledningar, det &r moten med foraldrar som kan handla
om bade positiva och negativa saker, det dr administrativa saker som ska klaffa. Mentalt ar det en
berg- och dalbana som &r svart att hitta motstycke till i den vanliga vardagen. Det enda som kommer
i narheten och som fortfarande ar ett stra vassare nar det galler just psykologiska hoga toppar och
djupa dalar ar nar mina barn forlostes. Dar kastades man verkligen mellan hopp och fortvivlan och
dar man efterat har svart att halla tararna tillbaka, precis som idag.

Jag (och vi andra i ledarteamet) har nu levt ihop med de hér tjejerna praktiskt taget varje vecka i 3 ars
tid eller langre. Vi har lart kdnna manga (kanske inte alla) sidor av dem och da skapas det band, som
ar valdigt lika de man har till sina egna barn. Nar de &r glada blir man sjalv lycklig, nér de grater och ar
ledsna skar det djupt i det egna hjartat. En sak som &r saker ar att nar man i framtiden tittar tillbaka
pa den har tiden i livet (och jag hoppas att det drojer dnnu lite till innan jag maste géra det) sa
kommer man férsta hur mycket de har tjejerna och alla andra runt omkring har berikat mig som
manniska och jag hoppas varenda en av tjejerna ocksa far med sig positiva minnen fran det hela. Det
ar det jag kdmpar for, dven om det ar svart att veta om man i alla lagen gor ratt saker.

N&, nu far det vara slut pa det har terapisamtalet... Dags att sdga nagot om matchen ocksa. Tidigt
marker vi att LBO7 ar ett lag som &r ytterligare ett snapp battre dn de vi har mott hittills. Vi har svart
att hitta vart vagvinnande spel. De har en supersdker backlinje som &r harda i kropp och tajmar ratt
till i princip varenda boll. Framat har de ett tungt mittfalt, stora och bollvinnande och ett par
spjutspetsar som gor det tufft for oss att félja med i [6pningarna. Det ar pa en sadan djupledsboll
som 0-1 kommer. Vid sidlinjen ser det ut som en solklar offside (jag ska ta en titt pa TV-bilderna
efterat), men deras anfallare rinner igenom och satter den otagbart for Hilda.

Vi fortsatter att kdmpa och borjar efter den forsta kallduschen langsamt hitta tillbaka till vart spel
igen. En situation som bara ar millimeter fran att resultera ar nar deras mittback ar starkt pressad av
Maja och nickar hemat till malvakten som sa néar haller pa att tappa bollen bakom sig dér Maja i sa
fall hade varit forst och kunnat peta in den. 1-1 dar och matchen hade sett helt annorlunda ut. Nu far
vi jaga mest hela matchen. Innan halvleken ar slut kommer ocksa 0-2 pa en ny genomspringning dar
vi inte riktigt ar med i [6pningen bakom backlinjen (ingen offside denna gang).

Matchens spelare vill jag utse Hilda till. For det héar ar inte de enda tva chanserna som skanskorna
har. Hilda ar som en panter i malet - raddar langskott vid stolproten, tajmar perfekt vid utrusningar
och &r sa bestamd sa man blir tarogd. Agge-effekten! Hilda raddar oss kvar i matchen med sitt
fantastiska spel och 6verglanser faktiskt sin ett ar aldre och 30 cm langre kontrahent pa andra sidan.
Ska bli kul att folja dig under distriktslager och andra dventyr i host, Hilda!
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| halvlek pratar vi om att vi fortfarande har chansen, men vi maste tro pa det! Vi droppar en anfallare
sa att vi blir fem pa mittfaltet och vi satsar pa att vinna mer boll centralt. Sett till hur halvleken
gestaltar sig sa lyckas vi i var ansats. Vi har mer boll, men fortfarande har vi kanske lite for langa
avstand mellan framforallt mittfalt och anfall. Nagra chanser har vi dar bollarna smiter tatt utanfor
eller for Iatt pa malisen. Dessutom har vi en situation i slutet pa matchen som i mitt tycke ar ett rent
overfall pa Tilda, som borde blivit straff. P4 pass snett inat bakat kommer Tilda forst och ska dunka
dit den. Malvakten gar bara pa spelare och kor over Tilda sa blodet sprutar ur ndsa och mun.
Resultatet blir istdllet en horna och nar jag och Ragge bar av Tilda av plan ropar Ragge att: "Satt den
hér for Tilda nu!". Och mycket riktigt brotar vi in bollen nar malvakten tappar den i gréten inne vid
mal.

Tyvarr har vi for fa minuter pa oss for att hinna trycka in en boll till. Domaren blaser i pipan och luften
gar ur vara lungor... Resten ar historia och kanslor. Och nu tar ocksa mina ord slut.

En riktigt skon sommar och semester/sommarlov 6nskas alla HB-spelare och -fans. Om knappt fyra
veckor ses vi igen, for att uppleva den basta hosten ever - Barcelona-resa hagrar, vi ska fortsatta vart
seriespel och forhoppningsvis kriga till oss den fjarde raka seriesegern i Goteborg. Och mycket andra

roliga grejer.

LOVE!
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20 augusti 2014

Ho6no6/Bjorko - Ojersjo/Utbynis 4-1

Min gubbavad &r just nu allt jag kan ténka pa. Bristningen gjorde sig mycket val pamind nar jag skulle
rusha efter en forlupen boll for att snabbt fa till ett inkast i forsta halvlek. “Itte bra”, som Putte skulle
sagt! Putte ja - han lanade ut tva tjejer idag. Och inte vilka tva tjejer som helst - Sanna "Esset" Utbult
och Ida "Torpedo" Ivarsson. Hel-grymt och vasst spel av bada tva idag. Sanna dessutom kvitterings-
malskytt (vart 40:e mal i drets serie fér dvrigt). Och vart tredje 1an bestod av Ockeré-Alva som sprider
en sadan enorm positivitet vad som an hander i matchen. Jag vet nog ingen tjej som kan séga "-
Ingenting funkar idag!", med ett storre leende pa lapparna.

Men nu tycker jag nog det blir lite oordning i referatet. Vi far val 4nda ta det fran borjan. Lite
oordning kan man val ocksa saga att vi fick uppleva i ledarstaben dagen innan match. Igar kvall och
tidigt imorse fick vi plocka bort vara stabila mitt-mittar, Firma "Julia und Julia", fran
lagsuppstallningen pa grund av krassliga halsar. Till det kom ocksa avhopp fran Stella, Ida och Alva
och vi var nere pa en stackars avbytare. Ett inte helt ovanligt scenario i ar, men tur ar val da att
SuperDoubleZeros har traning precis innan var match och kan luras in i fordarvet att spela med oss
NinetyNiners. Alva blixtinkallades ocksa med ett par timmars varsel.

Det ska val sdgas direkt (eller snarare i textens tredje stycke) att den har matchen &r kanske inget
man sitter och berattar om for sina barnbarn i gungstolen pa alderns host. En orsak till det var
blasten i planens langdriktning som gjorde i princip alla djupledsbollar till "fértvivlat-svara-att-fa-tag-
i-bollar" istallet. Det var sdkert 10-12 anfall som gick rakt ut i slasktratten i férsta halvlek p.g.a.
vinden. En annan orsak var formodligen att det var foérsta matchen efter sommaren. Det méarktes pa
tjejerna att tajmingen och bollmottagningarna inte var perfekta. Vi kampade och slet, men
kugghjulen jackade inte riktigt i varandra utan det gnisslade och knakade i maskineriet...

Mycket inkast och manga hornor fick vi se forsta tjugo. Med lite flyt hade nagon av alla hérnorna
resulterat. Istdllet kommer O/U upp i nagra farliga anfall. Det forsta paradraddar Hilda, men det
andra anfallet far deras nummer 2 stanka in i nattaket, otagbart. Efter malet har Di Réde ytterligare
en superchans, som gar stenhart i ribban. Sa efter 30 minuter kdndes det allt lite skakigt.

Da kommer det forlosande malet. Sanna har kommit in pa en hogerkant och far ett perfekt instick
fran Tilda dar hon vander upp kroppen och placerar den sakert i burgaveln. En malskytt har
presenterat sig. Nagra minuter senare tar Elinjoh vansterkanten i besittning, far bollen strax utanfor
straffomradet och drar till en beharskad bredsida fran 20 meter som letar sig in 6ver malvakten.

Efter de tva malen sa borjar vi i alla fall ta tag i spelet mer och mer. Fortfarande sitter inte
passhingarna pa ldppen (och inte pa fotterna heller for den delen), utan vi far kdampa for varje meter
av planen som vi forsoker vinna. Samtidigt &r det inte manga chanser vi slapper till i slutet pa forsta
halvlek och hela andra. Vi rullar runt pa spelare och manga far spela pa nya positioner. Mitt-mitten
har ju som sagt annars Julianerna abonnerat pa den senaste tiden, men Fille, Emelie, Tilda och Lisa
vikarierar pa de positionerna med den dran. Det &r inte latt att undvika att springa in i varandras ytor
pa den positionen och det behdvs lite 6vning och tid for att spelet ska sitta, sa vi ar riktigt ndjda med
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insatsen med tanke pa det!

Stamningen pa banken verkar under hela matchen vara pa topp. Vi har en egen hejaklacksledare
(Chris) pa plats och en alldeles egen sjuksyster som snart ska skriva D-uppsats (Veronica). Det kandes
tryggt och behagligt. Kanske var det den tryggheten som bidrog till att Elinjoh fick gora ett snyggt
hattrick idag. Tvaan kom efter en uppsnappad sidledspassning (papassligt och aktivt!) och trean
kommer jag just nu inte ihdg, men eftersom det var Elinjoh som gjorde det s& maste det varit
artisteri. En stor eloge ocksa till vara kantlépare Johanna, Alex, Emma, Ida och Alva som sliter och
jobbar i bade det defensiva och offensiva spelet.

Backlinjen med Vickan, Torger, Ebba och Alva slapper inte heller till mycket. Nar deras anfallare far
komma en-mot-en sa syns det att vi dvat att félja med och stéta nar understod finns. Klockrent
forsvarsspel! Och Hilda &r saker som vanligt. Malet finns inget att gora pa och resten av farliga och
halvfarliga chanser plockar hon bort med pondus! Vajjert!

En hostpremiar ar till anda och daven om spelet kan bli ndgra snédpp battre (hade vi varit Emma Green
Tregaro, sa hoppade vi nog ungefar 1.75 idag, men jag hade varit nojd med det om det varit jag!). Nu
laddar vi vidare mot slutspurten. Hemmamatch mot Jitex nasta I6rdag, men innan det sa ska vi plocka
in lite skona fotbollskunskaper pa de platser i fysiken och medvetandet dar "summer feelings" har
smugit sig in de senaste veckorna... Mot nya héjder!
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14 september 2014

Lerums IS - H6n6/Bjorko 1-2

Sa kom den da antligen - dagen som hela Sverige viantat med spanning pa. Dagen nar allt skulle
avgoras - skulle de blaréda eller rodgrona avga med segern. Jag syftar givetvis pa drabbningen mellan
Lerums IS och HO6nG6/Bjorko. Vi var beredda pa en riktig kimpamatch. Kort trupp igen, p.g.a. skador
och sjukdomar. Emma, Stella och Tilda var alla indisponibla och samtidigt hade vara 00:or match och
konfauppladdning. Med lite ytterligare stottning fran vara systrar i Ockerd sa kunde vi i alla fall
komma till start med 13 tjejer. Tack for det Ebba och Alva!

Samtidigt var flera tjejer precis tillbaka fran sjukdomar och skavanker sa visst kdndes det lite skakigt,
och det marktes i matchinledningen. Vi fick inte vart passningsspel att funka klockrent, utan agnade
mycket tid at att jaga boll, sla lite mer pa chans och inte riktigt hitta flow:et. Samtidigt var Lerum
taggade som tusan. De kdnde val att vi var lite stukade och hade sin chans att for en gang skull ta
hem segern i en batalj mot oss. Sarskilt ledargénget pa Lerums-banken verkade extra taggade och
ville inte bara coacha sitt eget lag, utan gdrna domaren ocksa. Lovvart initiativ, men kan bli lite
trottsamt i langden, bade for domaren sjalv och vi andra som behover lyssna pa det.

Men Lerum ar riktigt duktiga i forsta halvlek. De vander spelet snabbt och tar hjalp av sina kantlopare
som kommer upp i manga farliga |6pningar. Nagra avvarjer backlinjen med Vickan i spetsen rutinerat
och pa nagra far Hilda verkligen bekédnna farg. Det ar bl.a. ett frildge dar hon kommer ut perfekt och
skar av vinkeln sa att avslutet kommer mitt pa henne. Kan se ut som ett daligt avslut, men i sjalva
verket ar det ett bra malvaktsagerande.

Trycket mot vart mal bestar dock forsta 30. Vi lyckas inte nypa fast bollen i anfallszon manga minuter,
utan far ofta tillbaka den i eget kna nar vi har lyckats lyfta spelet upp pa den lila planhalvan. Manga
hornor var det ocksa. De flesta lyckas vi avvérja via Hilda och bra rensningar. En av hornorna tar i
hjulet precis bakom stolpen pa vart mal och studsar ut igen, d.v.s. bollen var utanfor kortlinjen. Dock
ser inte domaren det denna gang, och Lerums coacher, som annars gor ett bra jobb att informera
henne om nar de tycker att hon gor misstag, ar markligt tillbakadragna denna gang. Bollen studsar ut
till en fristaende Lerumspelare som trycker dit ett skott i nattaket.

Men vi vet att det boérjar bli en vana att ligga under i vara matcher. Sista delen av férsta sa kommer vi
dock upp hogre i banan. Vi har ett par riktigt bra lagen, dar tyvarr avsluten ar lite for fjosiga. Men
tjejerna jobbar pa bra och kdmpar sig tillbaka in i matchen. | halvlek pratar vi om att allt inte ar sa
dystert som det verkar. Vi maste bara vaga halla i bollen och inte stressa ivag passningarna, minska
avstandet mellan lagdelarna och framférallt visa attityd pa plan.

Scenforandringen kommer som sa manga ganger i andra halvlek. Jag vet inte vad det ar som gor att vi
har sa manga starka andra-halvlekar i arets serie. Antingen ar det att vi behover en startstracka for
att borja lira vart spel, eller sa har vi battre ork an vara motstandare. For helt plotsligt borjar trycket
komma 6ver pa Lerums planhalva. Visst har de ett par hornor och halvchanser i andra halvlek, men
bortsett fran det sa dger vi bollen och spelet. Det ar inte det mest glansande passningsspel som vi
presterat och fortfarande ar vi lite forsiktiga nar vi ska ga pa genombrott. Vi lamnar géarna 6ver
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ansvaret till nagon annan.

Med 15 minuter kvar kommer sa den forl6sande kvitteringen. Lisa far en passning i straffomradet
som hon precis nar med en taspets och i nasta rérelse, nar malisen rusar ut, sa vinklar hon den med
en hoger yttersida retfullt enkelt in den i mal. Vajjert!

Nu satter pressen igadng pa allvar och vi gar for segern! Lerum borjar bli angsliga och har inte mycket
till anfallsspel, och med 5 minuter kvar nyper vi tag i bollen pa mittfaltet, slar den mot Lisa som
bryter in fran sin hogerkant och kommer fri med en utrusande malis. Behéarskat, rutinerat och
magiskt snyggt sa lobbar hon 6ver en maktlos burvaktare. Natrasslet ar grymt skont!

Vi spelar sedan av en match som var grymt spannande, kanske inte sa underhallande spel, men dven
en kdampainsats kan vara ett skddespel! Vi ledare ar fantastiskt stolta dver er tjejer, att ni kan jobba er
tillbaka in i en match som var utomordentligt svarspelad! Tyder pa bra lagmoral och starkt psyke. Vill
ge en lite extra eloge till vara kantlopare med Johanna, Elinjo, Lisa och Torger i spetsen. Ni gor ett
héastejobb i era l6pningar upp och ner. Men totalt sett sa ar det en laginsats dar alla tar jobbet for
varandra.

Nu vantar nagra dagar av vila, latta traningar och sedan en "Superhelg" med matcher varannan dag.
Ladda for en riktigt skont upploppsstracka mot Barcelona nasta vecka. Ni dr varda all massage och
ompyssling ni kan fa ikvall. Nu lattar jag fran tangentbordet och tar plats vid valvakan. Happy Whale
Day pa er alla!
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21 & 23 september 2014

Ho6no/Bjo6rko - Torslanda 9-0
Kérra KIF - Hon6/Bjorko 0-4

Efter tva forlustmatcher i upptakten av hostsdsongen, sa var det sdkert manga H/B-fans som hojde

pa 6gonbrynen och funderade om vi nu skulle tappa tatpositionen som Vastsveriges godigaste F99-
gang. Sakert var det manga belackare och motstandare som tyckte det var skont att vi antligen fick
pisk i ett par matcher. Sjalva har vi inte varit oroliga, for vi vet vad tjejerna kan och dven de matcher
vi har forlorat har vi 4gt mycket boll och férlorat mer pa att motstandarna hojt sig ett snapp just mot
oss och vi sjélva har inte varit sa fokuserade som vi borde i de avgérande lagena.

Men i fredags kvall, efter tappet mot T6l6 sa knot vi ndven i byxfickan och alla tjejer lovade varandra
att nu startar ATERTAGET. | de resterande fyra matcherna ska vi visa hur RIKTIGT bra tjejfotboll ska
spelas - sa snabb och rolig fotboll som inget annat lag i var del av landet behéarskar. Och nér
Skargardens tjejer har bestamt sig for nagot sa blir det sa. (Som ni ser pa bilden har ryktet om
Atertaget kommit dnda till Indien - alla vill vara med).

Matchen i sondags kan jag tyvarr inte alls formedla nagra intryck fran. Sjalv var jag pa vag upp i
Eiffeltornet tillsammans med Axel och var helt fokuserad pa att betvinga min egen hojdrespekt
(vagrar att kalla det skrack!). Kan tanka mig att det var ungefar samma kansla som Torslandas
backlinje hade nar vara mittar och anfallare skoljde in i deras straffomrade. De tdta SMS-rapporterna
som kom, atminstone i andra halvlek, var en njutning som fick den sista skumpiga farden mot toppen
av Eiffeltornet att kdnnas som man hade druckit Red Bull.
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Det pampiga resultatet mot Torslanda fick undertecknad att fundera om det var battre att halla sig
undan fran matchcoachningen, eftersom det verkar som spelet lossnar nér jag inte ar dar. Det var
plan B dven i matchen mot Kérra, kan jag tala om sa har i efterhand. Vi har fortfarande ett ging
sjukdomar som gor att vi idag kommer med tva avbytare. Pa Klarebergsvallen méts vi av ett strilande
regn men ocksa av glada och trevliga ledare, vilket alltid uppskattas.

Innan match talar vi om att inte ge Karra chansen att sla sina beryktade langbollar bakom var
backlinje, locka ut vara backar mot kanten och sla instick mot I6pande mittfiltare. Det gick vi pa i
forsta halvleken av var hemmamatch mot dem, men det skulle vi inte gora en gang till. Istallet ska vi
satta hog press och stressa till misstag i bollmottagning och bolleverans i deras backlinje och i de
langa uppspelen.

Och sicken match tjejerna gor! Fran minut 1 &r det en ren njutning och uppvisning i slapp pa en- och
tva-touch. Pa det kommer I6pningar som skar stora, djupa, obarmhartiga sar i Karras backlinje. Det
enda som riktigt saknas i férsta halvlek ar de spetsiga avsluten. Visst ar landslagsmalisen Carro riktigt,
riktigt bra och raddar Karra i manga lagen, men vi har lite for mycket respekt och avslutar mitt i
magen pa henne, en bit utanfér malramen, eller blir stressade i de avgdrande lagena.

Lite frustration borjar smyga sig in i ledarganget nar det vackra och effektiva spelet inte resulterar i
nagra mal i forsta halvlek. Tjejerna sjélva verkar dock inte alls paverkas. Fran ledarhall kan vi bara tala
om hur mycket vi dlskar att se tjejerna spela just detta spel. Det ar darfér man plojer ner timme efter
timme, vecka efter vecka, manad efter manad i tekniktrdaning och triangelspel pa liten yta.

Andra halvlek hinner knappt starta innan vi kommer i de férsta anfallsvagorna. Karra far inte lana
mycket boll i andra halvlek heller, och var utsdnda halvleksspion meddelar att Karras taktik i andra
halvlek gar ut pa att sla langbollar och punktmarkera var innermittfaltare. Den taktiken lyckades val
sadar i andra halvlek kan man konstatera sa har i efterhand. Vart forsta mal kommer till efter ett
monsteranfall dar innermitt fordelar ut till Johanna som gar pa kanten, kombinerar med Elinjoh och
sedan vinklar inat. Ensam mot Carro i kantlage vid hogerstolpen lagger Johanna en iskall hoger
yttersida, nar C férvantar sig ett skott mot bortre stolpen. Malisen satter sig bakat och 1-0 ar ett

ooooo -

faktum. S3aaaa valfortjant och skont.

Efter det malet slapper spelet totalt. Kombinationerna kommer i rasande takt. Vi ar 6-7 tjejer med i
varje anfall, vinner andra-, tredje-, fjarde- och sjuttielftebollarna och ger inte Karra nagot utrymme
whatsoever. 2-0 kommer till pa en snygg kombo, som avslutas av Andborn, som i ett lage dar man
tanker: "det skottet kommer g& SKYHOGT éver", sitter till en stenhard bredsida, som istillet sitter
perfekt intill vanstra Karra-stolpen. VACKERT!

3-0 kommer pa en patenterad Emelie-frispark, som vi sjalva akt pa ett par ganger nar vi métt Lundby.
20-25 meter utifran, men den sitter perfekt under ribban. Och sista malet &r kanske det snyggaste
anfallet, bollen vandrar via innermitt ut mot yttermitt, tillbaka in till Tilda igen som slar ett perfekt
instick till en Lisa i fart som vickar den lite latt at sidan och sedan placerar in den. FOTBOLLSGODIS!

Idag gor verkligen ALLA en fullstandigt lysande insats! Hilda i malet ar sdker i agerandet och de
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langskott Karra forsoker dundra ivdg plockar hon ner behéarskat. Backlinjen med Vickan, Emelie och
Alexandra (+ Elinjoh ett tag i andra halvlek) &r grymma pa att kla av Karra bollen. Ett sarskilt plus till
Alex som spelar pa en ovan position, men gor det pa ett satt som skulle fa hennes namne i Brasiliens
landslag och numer Milan, att vilja bli forvaxlad med Hultsbo.

Mittfaltet ar sa sakra som bara ett H/B-mittfalt kan vara. Julia och Julle pa mittmitten gér nastan
precis allt ratt och vagar dessutom utmana sig sjalva med att g&d med boll och med fart, sla svara men
genialiska passningar och samtidigt bidrar de till ett lugn i spelet som &r sa skont att se. Johanna och
Fille - vilken match ni gor! Tar hemjobbet, |6per i djupled, gar pa avslut och snurrar upp gula
ytterbackar pa l6pande band.

Och ovanpa det, det basta anfallet som nagot Goteborgs-lag i samma serie har att forfoga 6ver. Jag
skulle inte vilja byta bort nagon av Lisa, Tilda eller Elinjoh om jag fick chansen. De spetskompetenser
som de tjejerna besitter ar ovarderliga! Nar man dessutom far lana Ida, en makalds slitvarg som inte
drar sig for att testa en snurrfint eller ga pa kropp mot 30 centimeter langre och 20 kilo tyngre
motstandare, och Sanna, ett bollgeni som tanker fotboll, vet hur hon ska lI6pa och som ocksa vagar ta
egna initiativ mot 2 ar &ldre tjejer. Atervixten ar god! Det har du gjort bra, Putte!

Tva matcher kvar av serien! Nu njuter vi av detta och Atertaget fortsatter via flyg till Barcelona pa

torsdag. Det ser jag fram emot - att fa njuta sol, bad, fotboll, god mat och en storstad i varldsklass
tillsammans med de goaste fotbollstjejerna i hela vida varlden!
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26 september 2014

H6n6/Bjorké - MB United 3-2

Pa forsta riktiga dagen av vart traningslager har pa solkusten i spanjakernas land sa stiftades kontakt
med ett lag fran trakterna av Linkdping. Foreningen var har med i stort sett alla sina spelare och en
hel del foraldrar, bl.a. ett tjejlag i aldern 14-16 ar. Perfekt fér en traningsmatch som planerades in pa
var traningstid under I6rdagen.

Innan matchen fick vi reda pa att laget var elitsatsande och hade samlat nagra av de basta tjejerna i
Linképingsomradet som verkligen brann for fotboll. De hade vunnit det mesta i sin vag, sa en bra
traningsmatch var vi beredda pa.

Eftersom matchen blev spontaniserad, sa var ingen domare bokad och undertecknad fick dra pa sig
domarvasten, och utan bade pipa och gula/réda kort pa fickan sa blev det en domarskandal. Att det
var tjejer pa bada sidor som &r taggade, dven under en traningsmatch ett par hundra mil hemifran,

visade sig snart. Narkamperna blev tuffa och bataljerna manga ju langre matchen led.

Spelmassigt kan man sammanfatta matchen med orden "pressa, vinn boll, avslut". Vi holl var
matchplan till hundra procent och MB var uppenbart storda av att vi Iag med en hég press och kom
till anfall med 3 tjejer varje gang. Nar man ar med pa plan sa far man ett annat perspektiv pa saker
och ting som man inte far vid sidan, och frustrationen hordes i MBs backlinje, nar vara anfallsvapen
surrade som balgetingar i narheten av deras straffomrade: "Vem &r det som haller henne? Var ska jag
vara?". Kan tippa pa att de inte var sa vana att mota ett 3-4-3-spel.

| forsta halvlek trillar det in tva mal for var del, ett som kommer till pa en kantlépning, passning snett
inat bakat och en snygg volleyskarv vid forsta stolpen. Det andra ar i stort sett en soloprestation fran
Tildas sida nar hon bryter igenom MBs mittforsvar och dunkar in den. Efter det fortsatter vi mata pa

med chanser, men lyckas inte ge bollabolla tillrackligt med fart for att den ska leta sig hela vagenin i

mal i de avgérande lagena.

Under en kort period far MB tva riktiga anfall. Det ena blaser domaren i mitt tycke en mycket
tveksam straff pa (var det verkligen innanfor straffomradet?), som dessutom Hilda &r nara att ta, och
vid det andra tappar vi markeringen nar det blir ett snabbt byte i backlinjen och det ar oklart vem
som har vilken position for en kort stund. Det marks att MB kan utnyttja sina chanser for 2-2 ar inte
sa rattvist i halvtid.

Ut till andra kommer vi med férnyat sjalvfortroende, och om férsta var en uppvisning i passning och
rorelse sa ar andra en glamourshow pa Broadway i samma adla konstart. Vi bryter MBs uppspel
tidigt, kombinerar oss fram med kortpassningar och krossbollar till inlagg och genombrott, men far
inte riktigt de klara lagen som behdvs fér enkla mal, utan tar avsluten lite tidigt eller sent. Ett
undantag finns och det ar nar Julle drar pa ett skott utanfor straffomradet som malvakten bara kan
parera. Dar ar Elinjoh och hugger pa returen och vi far antligen ett enkelt mal.

MB far inte manga ordnade anfall. Deras spel med offensiva laterals blir i stallet inriktade pa att
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forsvara och de blir istéllet Iaga och tvingade att lyfta langt. Presspelet ar vi fantastiska pa idag. Inner-
och yttermittar ar tillsammans med backlinjen samspelta sa in i banken och slépper inte ett enda lage
som ar nagot att ha. Skdrpan i sista tredjedelen skyller vi pa den heta spanska morgonsolen.

Senare pa kvallen aker vi till Camp Nou och vem sitter i narheten av oss om inte MBs ledare. Vi far
lite inside om att hans tjejer inte &r sa vana att férlora och att de inte fick tillfalle att spela sitt spel. Vi
ar iaf eniga i matchanalysen. Nu har vi gjort oss ett namn dven i Linképing och snart vet nog varje
Ostgote var HOno och Bjorko ligger pa varldskartan ocksa. Grymt spel, tjejer! En njutning att beskada
for en lufsande busvisslare i mittcirkeln och de som stod bredvid.
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28 september 2014

H6Nn6/Bjo6rko - Lille Toyen 7(eller 8)-0

Andra traningsmatchen denna helg, med lite [att regn som ackompanjemang. Norskt lag stod for
motstandet och ar inte Egil "Drillo" Olsen farfar eller morfar till alla adepternai Lille Tgyen sa heter
jag Lars "Laban" Arnesson. For vi bjods pa ett klassiskt norskt spel med en backlinje som nést intill Iag
pa var planhalva, ett lag som var lika langt som bredden pa en mittlinje och ett spel som gick ut pa att
lyfta langa bollar och dgna mycket tid at att 6va inkast (och sikta riktigt ordentligt ndr man gjorde det
ocksa). Lagg dartill en ledarbank och en backlinje som stod med armen upp i luften sa fort nagon av
vara spelare kom fria sa blir bilden komplett.

Men, jag, jaaaa e int' bitter, som Tony Rickardsson skulle sagt. Ju langre matchen lider, desto mer
noter vi ner deras planhalva med fina I6pningar, krossbollar och instick. Fille ar inne i ett fantastiskt
stim idag och stanker in fem bollar. Vickan far gora en klockren brytning i slutet pa andra halvlek som
moter jubel fran bank och publik och pa det stora hela gor vi en gedigen insats utan att glansa. ALLA
ar med och bidrar till spelet idag, dven Tilda och Alva som vilade, men coachade fran banken med
glada tillrop.

Greit att fa sana har kdmpa-och-slit-matcher ibland ocksa for att 6va pa att lirka upp ett lag som
spelar med offsidefélla och tjong-taktik. Och det ar en styrka att tjejerna sjdlva kommer underfund

med hur man ska lira mot ett sant motstand.

Nu vantar vila, kdk, snack och lite spa-hang. Livet i Barcelona e gott!
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2 oktober 2014

Asa IF - Hon6/Bjorks 0-4

Kvadruplar ar nagot som méan (well?!) i trikder och tjejer i plisserade kjolar brukar astadkomma med
griller pa fossingarna. Men idag var alla goda ting fyra: Fyra mal, fjarde raka mastartiteln som
regionens basta lag och tjejen med nummer fyra pa ryggen, Stella (som for dvrigt betyder "stjarna")
gjorde en kanonmatch! Men I3t oss ta det fran borjan.

Sasongens langsta bortaresa stod pa programmet - 67 km stod det pa GPS:en nar jag inte kom med
pa 17:25-farjan, p.g.a. en husbil som I3g och fis-kérde pa vagen bort till Pinan. Och visst kdndes
matchen lite oviss. Asa hade precis spelat 2-2 mot vara senaste banetjejer, T616. Fran matchen i varas
kommer vi ihag att det var ett bra lag. Ny plan, som vi aldrig spelat pa och skulle tjejerna vara lite
hangiga efter Barcelona-hemkomsten?

Matchen borjar med avspark till oss och efter tre snabba pass kommer bollen till Tilda precis utanfor

straffomradet, och hon lagger den iskallt 6ver malvakten. Hade det inte varit for att bollen studsat
upp pa handen strax innan och domaren blast for frispark nar bollen var i luften sa hade vi haft arets
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snabbaste mal dar. Forsta 10-15 minuterna av matchen ager vi dock. Vi rullar boll, 1ater Asa springa
och kommer upp i hog press.

Nagra resultatldsa hornor och langskott senare mot Asas duktiga malvakt, s& kommer dock de
gulsvarta igdng med sitt spel. Vi slapper initiativet i presspelet och Asa kommer runt pa kanterna ett
par ganger. Ett inldgg dimper ner mitt i straffomradet till en fristdende Asa-tjej som inte heter Asa
(Min forsta karlek hette for 6vrigt Asa - vi gifte oss faktiskt, men eftersom vi bara var 4,5 ar sa tror jag
inte det gillades. Men skit i det nu - det &r inte mitt liv som detta ref ska handla om...), som pangar pa
ett skott i Hildas hogra stolpe. Nara, farligt och lite smastressigt.

Hemmalaget har ocksa ett par farliga hornor som nickas utanfor eller rensas bort i sista stund. Hilda
ar bra med pa utrusningarna och plockar ner de langskott och férlupna bollar som kommer innanfér
malramen. Vid ett par tillfallen beter sig dock bollen som en inoljad badtval som slippery-sloppar ivag
mellan handskarna (dags for lite sponsring, Rudy? :-) ), men det ordnar upp sig genom Hildas
reaktionsnabbhet och backarnas vakna agerande.

Det ar tva lag som pressar hogt och darfor ar det svart att fa till ett riktigt ordnat spel. Vi ar dock
nagot lite battre pa att ta oss ur pressen (vilket ocksa de mycket trevliga och godmodiga tranarna i
Asa ocksa sa efter matchen). Det &r ocksa just den hdga pressen som resulterar i ledningsmalet. Fille
och Torger pressar pa sin vansterkant sa att backen tvingas spela hem forbi en I6pande Tilda. Asas
malis, som tidigare gjort ett par riktigt svettiga raddningar, far inte riktigt traff pa bollen och dar star
Elinjoh och snappar upp den, ser att malvakten star lite Iangt ut och vips sa ligger bollen inlobbad i
Asas mal. Kyligt, sakert och forlésande.

Resten av halvleken blir lite av ett stallningskrig. Mycket av kampen sker pd mittplan, dar Asa har ett
par riktigt duktiga mittfaltare som ar fysiska och tunga att méta. Dessutom har de en riktigt snabb
anfallare som Vickan har ett par duster med. Asa imponerar med sitt fina passningsspel och forsok
att verkligen spela vacker och vigvinnande fotboll. Tjejerna pa banken sager att "Asa ar nog det
basta laget vi mott i var serie i ar. De spelar lite grann som vi...".

Infor andra halvlek paminner vi oss sjdlva om att inte slappa initiativet i duellerna, utan fortsatta det
fysiska spelet, men utan att bli 6verdrivet eller dumdristigt harda. Domaren varnade tjejerna for att
de var valdigt nara ett gult kort i forsta halvlek, och eftersom det innebar femminutersutvisning i
Goteborgsserie sa vill vi inte ge motstandarna den férdelen.

Direkt i andra halvlek tar vi 6ver matchen igen, men det dréjer anda till den 21:a minuten innan
proppen, locket och hela halsen pa ketchupflaskan flyger all varldens vag och ut trillar ett hattrick for
Tilda "The Magician" Andreasson. Forsta ar en genomldpning dar hon kommer fri med malisen, petar
bollen forbi henne och rullar in den i 6ppen kasse. Pa andra malet haller hon i bollen utanfér
straffomradet, sysselsatter fyra Asa-spelare, drar en sulfint, vander pa en tiodring (det vet inte ni
ungdomar vad det ar...) och far en liten lucka for skott, som hon placerar in stensakert i krysset
(bevittnade ni Markus Rosenbergs mal i Champions League-matchen igar sa kan ni forestalla er hur
det sag ut, men Tilda hade en massa forsvarsben och en malis framfor sig ocksa). Och tredje malet
kommer till nér Fille vinner en nickduell pa mittplan och frispelar Tilda igen, som pa nytt rundar
malvakten och missar inte den lagardsvagg som pl6tsligt 6ppnar sig.
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Alla fyra malen kommer till genom hog press, som stressar till ett par misstag. Mot ett duktig lag som
spelar "H/B-style", sa ar det viktigt att vi tar vara pa vara chanser och det ar l4tt att matchen avgors
pa enskilda misstag eller individuella prestationer. Och i det ldget vet vi ju att vi har Vastsveriges
mest suverdna tjejer, med en teknik och en attityd som far blommorna att sla ut ur den hardaste
mark, faglarna att sjunga sina vackraste melodier och solen att lysa mitt i natten. Man blir helt enkelt
kar... <3

Ett extra plus till vara mitt-mittar idag. Andborn, som fram tills hon fick ga ut med en liten larkaka i
andra halvlek, statt upp fantastiskt bra, tagit hemlépningar och ovanpa det statt for spelupplagget i
de flesta av vara kreativa anfall, var lysande. Likasa Julle, som hittar bollvinklar och passningsvagar
som man MYCKET sallan ser i flickfotbollen. En magiker aven hon! Dessutom ar hon en tjejfotbollens
svar pa Cannavaro - brytsdker som fa och med en placeringssdkerhet som ar kuslig...

Som jag skrev i ett SMS till tjejerna ikvall sa har de nu varit med och skrivit historia. De har tagit hem
hogsta flickserien i Goteborgs-regionen fyra ar pa raken: 2011, 2012, 2013 och 2014, och har bara
tappat 3 matcher under 4 ars seriespel. Det &r ett rekord som dr MYCKET svarslaget! Ni har charmat
och satt skrack i stora tjejklubbar i Goteborgsomradet, Sverige och Varlden, och varit fantastiska
ambassadorer for Skargarden. Manga har genom er framfart lart sig var Hono och Bjorko ligger i
varlden och att det finns ett tjejgang dar som ar grymmast pa fotboll. Jag hoppas att vi alla kommer
att fa chansen att fortsatta charmas av ert spel och er vilja att standigt bli battre, dven nar ganget
som helhet nésta ar gar in i junioraldern.

Avslutningsmatchen mot Qviding vantar pa I6rdag. Det ska bli en riktig fest, som vi bara ska njuta av.
Kom gérna till Bjorkovallen, hylla vara tjejer och ta sista chansen att se dem pa hemmaplanii ar.
Sedan vantar Oktoberturneringen, som blir det sista vi gér pa en 11-mannaplan under 2014. Sedan
gar vi in i Futsal-spelets varme. Hoppas ocksa kunna delge nagra spannande nyheter om framtiden pa
|6rdag, men det far bli en cliffhanger sa lange...

Karlek till er alla!
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4 oktober 2014

Ho6no/Bjorko - Qviding FIF 5-1

i

Sa har néar serien borjar lida mot sitt slut sa blir man lite nostalgisk och letar sig tillbaka i arkiven. Var
forsta gemensamma seriematch under Hon6/Bjorko-flagg spelades 22 augusti 2011 kl. 19:00 pa
Kviberg 15 mot just Qviding FIF. Matchen slutade 4-0 till oss, efter mal av Tilda, Elinjoh och Fille. |
stort sett samma trupp som var med da fanns pa laguppstallning i denna match. Da var det en sne,
gropig grasplan pa Kviberg som var underlaget. Idag var det en rak, men nagot ojamn grasplan med
lite halvsnea mal, som gav férutsattningarna.

Drygt 3 ar och 4 seriesegrar senare sa star vi alltsa har - 3 ledare (for dagen forkladda till Mourinho,
Hamrén och Guardiola i vara stilrena svarta kostymer med snyggskjortan under) och 14 tjejer (+2
supportande tjejer som inte kunde vara med idag), som kdmpat tillsammans i med- och motgang
(mest det forstnamnda) for att spela sista seriematchen som flicklag. Lite vemodigt, men samtidigt en
ganska go kansla.

Lite skavanker pa truppen, precis som det ska vara i slutet pa en sdsong. Utmaningen denna gang
bestod i att behalla skarpan trots att seriesegern redan &r bargad och trots att ledarna tycks vara helt
oseridsa. Att spelet ska befinna sig mest pa Qvidings planhalva denna dag ar tydligt fran borjan.
Spelmassigt gor vi, som Janne sager i halvtid, var basta match nagonsin pa Bjorkoés gras. Int' ska vi
lova for mycke', men kanske var det den sista matchen som de har tjejerna spelar pa en
naturgrasplan. Nar t.o.m. Dam-VM gar pa konstgras, sa kan man ju borja fundera...

Med vart patenterade mittfaltslas "Mamsell Julie et Mamsell Julie" och vara kantlopare (Fille, Torger,
Stella och senare Johanna) tillsammans med anfallstrion Tilda, Elinjoh och Lisa sa driver vi upp ett
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tempo som de vinrdda tjejerna inte riktigt hinner med i. Bakat avvapnar firma Karlsson, Olsson, Stahl,
Sandros och Hultsbo alla anfall som letar sig 6ver mittlinjen. Sa spelméssigt ar vi dar, men avsluten
vill inte sitta. Vi har férvanansvart manga avslut utanfor eller 6ver bollfangaren bakom malisen i
Quiding. Men battre det an att hoéra Janne sucka: "Inte mitt pa malvakten!".

Vi har en period i férsta halvlek nar vi gar ner oss i spelet ocksa. Vi ar inte tillrdckligt hungriga, utan
"komsi-komsi"-lockar bollen istdllet for att ga in i narkamperna. Vi soker oss in i plan nér ytorna finns
pa kanterna. Det &r forst mot slutet av halvleken som malen borjar komma. Forsta malet &r ett
kombinationsspel som nar ut pa vansterkanten. Inspelet kommer 4-5 meter framfér mal dar Lisa
(som precis bytt kant med Elinjoh) stormar forbi sin férsvarare och far en fot pa bollen. Ett-noll
genom ett riktigt bra anfall. Andra malet kommer strax darefter nar Elinjoh snappar upp en snespark
fran malvakten och lobbar den kyligt 6ver henne, sa att den studsar i slow-motion 6éver mallinjen,
precis lagom avvagt (nastan en kopia pad malet mot Asa i torsdags by-the-way).

Halvtidsvila och vi fragar tjejerna om det ar lite grinigt och gnalligt pa plan idag, och far ett
hejdundrande "JAAAAA!!!" som svar tillbaka. Nagra har inte kdkat ordentlig frukost och blir matade
av mamma Lysell som kommer med pastapiroger pa papptallrik. Nagra har nog sovit daligt (kolla
garna darhemma under madrasserna efter drtor) och nagra har nog vaknat pa vanstersidan istallet
for pa hogersidan (och det ar inget bra tecken, eller hur Janne...? ;-) ). Vi férsoker atgarda det genom
lite peppning och uppmana tjejerna att géra detsamma pa plan.

Andra halvlek blir faktiskt ett litet lyft. Trean kommer till efter en hérna som Lisa satter en perfekt
"flaskepanna" pa. Malvakten reflexrdddar, men returen landar framfor Lisas fotter och hon trycker
upp den i nattaket istdllet. Kraftmal. Efter det kommer visserligen en "lycka-till-boll" fran en Qviding-
mittfaltare som gar fram till en lila anfallare som gor en riktig homerun-l6pning déar vara tjejer star
lite och sover och inte tycker att det ar riktigt 6nt att jaga hem. Hilda kommer perfekt pa
utrusningen mot deras wide-receiver, men Qviding-tjejen ar kylig och rullar in den i bortre burgaveln.
Forsta inslappta malet pa 6ver 320 minuter ar ett faktum.

Efter det far de inte sa manga fler chanser och vi gar upp i aktivare och farligare framstétar som
resulterar i ytterligare tva mal genom Andborn och Tilda. Femettan satter darmed punkt for arets
serieframfart. Tyvarr lyckas vi inte genomféra en sista kupp. Planen var att sldappa in Julia Olsson och
Hulda Sandros (6 respektive 5 ar) de sista minuterna dels som en kul grej, men ocksa som en
symbolisk gest att nu ar det dags for nya gdng inom HAno och Bjorko att ta 6ver i flickfotbollen. Det
grusades dock och orsaken var nog en kombination av att trotsaldern har natt sitt crescendo for de
har unga damerna och att det blev fér manga blickar som riktades mot dem samtidigt. Vi far jobba
upp den mentala biten hos dem de narmsta 10 aren...

Efterspelet till matchen bestar av buckla, fyra Pommac-flaskor (en for varje serieseger sedan starten),
lagbild, pizza-kalas och guldhattar! Tack alla foraldrar och Bjorkd-bor som kom och stottade och
hyllade oss idag. Vi kanske inte bjod pa nagon direkt champagne-fotboll, men det racker gott for att
fortjdna att bli drankt i Pommac!

Cirkeln ar sluten, men som den gamle kacke cigarr-puffaren Winston Churchill en gang sa: "Now this
is not the end. It is not even the beginning of the end. But it is, perhaps, the end of the beginning."
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8 oktober 2014

Ho6Nno/Bj6rko - Ale United 6-0

Upptakten till den har matchen blev nagot av det snurrigaste jag varit med om. Pa kvéllen innan hade
vi atminstone 14 spelare pa pappret, men sedan fick vi det ena aterbudet efter det andra. 3 sjuka, 3
borta p.g.a. skolrelaterade saker och 2 av andra skal. Summa summarum 9 spelare hade vi att tillga
pa morgonen. Lagg dartill att ingen 98:a kunde ga in och stétta upp och att Puttes 00-géang spelade
match sjalva, sa sag laget minst sagt lite snullet ut...

Sofia hdangde dock gérna p3, efter lite internsnack med tjejerna pa Bratte under dagen och sa var vi
10. Men sedan tog det stopp. Sjukdomar och skador i Ockerds 99/00-lag gjorde att det fanns inte s&
mycket mer att hamta déar. Upp fran ingenstans kommer da tva 01:or - Linnea och Julia, som Annelie
hjalper oss att hitta. Och vilka guldkorn det ar! Visst kdnner vi dem lite sedan tidigare, nar de har varit
med i Puttes 00-gang och dven i ndgon av vara inomhusmatcher, men inte visste vi att de var SA HAR
bra. Med en trupp pa 12 spelare sa beger vi oss sedan till Heden 4.

Efter en uppladdning som mest sag ut som ett fredagsparty i omkladningsrummet med den vita
hogtalaren dunkande i takt med ett gdng dansande tjejer sa ar radet att bara ga ut och ha sa roligt
som det gar. Det kravdes ocksa ett par kloka hjarnor och ett telefonsamtal till "ljusjouren" (det var
kanske den som Herren anvande sig av i begynnelsen?) innan vi kunde fa igang elljuset pa Heden 4,
men sedan varde det ljus!

Matchbilden ar ganska densamma bade i forsta och andra halvlek med den skillnaden att Ale United
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jobbar och sliter och ligger tatt pa oss forsta 15-20 minuterna, men sedan borjar de trottna nar de far
jaga boll och mest sla ifran sig. Annars bryter vi deras uppspel hogt, forséker halla bra bolltempo och
framforallt varda den lilla runda trasan 6mt. Sa smaningom resulterar det ocksa i mal. Strax innan det
kommer har dock Linnea och Julia visat prov pa harligt spelsinne och I6pvilja. Linnea tar emot bollen
felvand, och istallet for att spela tillbaka den, sa klackar hon den bakom hélen till Julia som kommer i
en l6pning och spelar den i djupled till Linnea som har |6pt i luckan och slar ett inldgg som &r sa nar
att resultera. Klacken var helt klart matchens delikatess...

Malet kommer istdllet nar Linnea lagger en perfekt framspelning till Tilda som I6per ifran sin
forsvarare och inte gér nagot misstag ensam med malvakten. Tvaan sitter ocksa innan halvleken ar
slut. | halvlek pratar vi om det vackra ordet "talamod". Vi dger spelet och behdéver inte bli
frustrerande, eftersom tiden talar for oss. Ut till andra halvlek och vi visar att matchbilden ska
fortsatta se ut sa har resten av tillstallningen. Och nar det réda ganget trottnar pa att jaga boll sa
trillar malen ocksa in. 3-0 kommer till genom en perfekt djupledsboll fran Andborn som Linnea
placerar i stolpen och pa returen ar Tilda dar och rakar in den. Fyran satter Sofia pa en tilltrasslad
horna dar hon vill mest av alla i straffomradet. 5:an kommer genom en perfekt boll fran Linnea (?)
som Tilda far pa vansterkanten, gor sin forsvarare och spelar snett inat bakat dar Lisa rakar in den
gorsnyggt. 6:an satter Fille stensdkert pa ytterligare ett vackert inspel.

N&r man sitter pa jobbet och dundrar ivag SMS och Messenger-meddelande om vartannat for att
radda fram 11 tjejer som kan spela match en onsdagskvall i oktober, sa undrar man lite vad man
haller pa med. Men nar man far titta pa de har tjejerna nar de spelar sin fotboll sa ar det sa "totally
worth it". Kul ocksa att alla verkade ha roligt, inklusive Linnea och Julia. Deras kommentar efter
matchen var ocksa skon - "Ni kan ju passa hur manga ganger ni vill inom laget..."

Nu vantar tva matcher till i gruppspelet och darefter forhoppningsvis semifinal och final. Mot Valhalla
alla valkyrior!
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25 oktober 2014

FINAL RESPEKT2014/Sanktan-slutspelet: H6n6/Bjorko - Landvetter IF 5-1
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Idag skulle man kunna leta upp manga klyschor i garderoben och satt dom som rubrik: "Tredje
gangen gillt", "Slutet gott, allting gott", "Vi lamnade ingenting at slumpen" etc. Men jag véljer dnda
denna rubrik som myntades av den insiktsfulle Cicero: ”Cibi condimentum est fames”.

Pa svenska ar ordspraket mer kdnt som "Hungern ar den basta kryddan" - och det kan man verkligen
sdga om tjejerna fran Skargarden. Efter att ha gatt igenom en smatt fantastisk sdsong - jag skulle vaga
saga den béasta "ever" - dar vi snappt upp passningsspelt nagra nivaer, hittat en annu hogre snabbhet
i tanke och handling och ovanpa det filat pa spelforstaelse och samspel, sa ar tjejerna fortfarande
hungriga att vilja mer. De skulle mycket val kunnat kanna sig matta pa framgangar och tycka att det
blir blasé att vinna flera titlar pa raken, men istéllet tar de Valhalla i besittning och kryddar
anrattningen sa att den blir en ljuvlig treratters, inklusive dessert.

| Hon6/Bjorko-kretsar ar historiken valkand, men for er andra sa kan jag kort sammanfatta den. 2012
spelade vi Sanktan-final fér F13 pa Valhalla mot vara kompisar frdn Alvingen. Trots upphamtning dar
vi kvitterar i slutminuten, sa foérlorar vi senare grymt pa straffar. 2013 - samma turnering och samma
arena, men en annan motstandare - Jitex. Efter en superb sdsong dar vi gatt felfria genom serien, sa
faller vi pa Jitex kontringstaktik som ger ett par billiga mal, och vi plockar hem en silverpokal
ackompanjerad av tjejernas tarar.

Nu skulle antligen rattvisa skipas, det var tjejerna 6verens om redan innan turneringen skulle borja
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och samtidigt fanns det en oro for att det var nagot fortrollat med Valhallas konstgras, som inte
riktigt matchade Hon6/Bjorko-sagan. Men ganska snart forstar vi att nu har tjejerna bestamt sig.
Inget ska komma i vagen for ytterligare en titel, for dvrigt den forsta i en renodlad cup i 11-
mannafotboll (dar det ocksa gatt lite troll genom aren).

Forsta halvlek var en ren uppvisning i snabb, fantasifull och sprudlande tjejfotboll. En njutning fran
kanten. Ettan kommer pa en hérna som Andborn knoppar in vid stolproten hur sdkert som helst.
Tvaan och trean ar Tildas mal via dribblingsnummer och genomldpning. Fyran kommer psykologiskt
precis innan pausvilan pa straff, nar Tilda blir falld precis innan hon ska stanka dit bollen. Elinjoh tar
straffen och rullar in den hur sdkert som helst.

Emellan malen far vi se vackert och effektivt kortpassningsspel, lite for fa krossbollar, men desto fler
tekniska briljansnummer. Ett av de mest minnesvarda égonblicken &r nar Johanna vinner boll pa
mittplan, vander bort tvd motstandare med en superbt utférd snurrfint, lagger den forbi nasta back,
sular bollen nar nasta roda tjej forsoker jaga ifatt henne, och ar sedan centimetrar fran att fa satta
nagot som hade fortjanat titeln "Arets Mal", men dnda fick stdende ovationer fran liktaren och
avbytarbanken.

I halvlek har vi dittills foljt matchplanen till punkt och pricka - tjejerna har satt fart pa bollen, satt till
kropp i narkamperna och visat att vi inte viker en tum. Kanske visar tjejerna anda en viss mattnad i
andra halvlek. Klasskillnaden har varit ganska tydlig sa langt och da smyger det sigin en "ldttja", som
ar svar att skaka av sig. Ett femte mal kommer dock i bérjan pa andra halvlek nar Tilda drar ett skott
strax utanfor straffomradet som malisen parerar, men dar dyker Elinjoh upp som gummanii
byraladan och satter returen.

Resten av halvleken har vi ett géng riktigt heta malchanser till, men passningsspelet blir lite mindre
tydligt och vi haller i bollen nagot for lange. Landvetter gor ett tréstmal pa sin enda riktiga chans i
matchen, nar det blir en kommunikationsmiss i forsvaret och LIF-tjejen far komma ensam med Hilda.
Men vi konstaterade att det drojde till den 42:a minuten innan motstandarna for forsta gangen
spelade sig hela vagen till vart straffomrade och fick ett avslut. Hade varit kul att se siffrorna pa
bollinnehavet i den har matchen...

Med i truppen idag har vi 3 tjejer fodda 2001 - Sanna, Julia och Linnea. Alla tre visar redan en stor
mognad i att mota 2 ar aldre tjejer. Man viker inte i ndrkamperna och man hanger mycket val med i
tempot. RESPEKT nr 1.

Var backlinje som ligger ratt i positionerna och inte slapper igenom en enda djupledsboll under
matchen. Och da fanns det dnda en landslagsforward i andra laget. Hilda har inte mycket att gora,
men styr backlinjen pa ett bra satt, raddar ett farligt langskott och ar nara att fa en fot pa frilaget.
RESPEKT nr 2.

Vart innermittfalt som styr och staller trots att Landvetter gar ner pa femtjeja-mittfalt ett tag i forsta
halvlek och férsoker gora det trangt och vinna boll. Rérelsen utan boll, tajmingen och
spelintelligensen hos Andborn och Julle dr en njutning, liksom I6pviljan, fysiken och bollkontrollen
hos vara yttrar. RESPEKT nr 3.
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Och det giftigaste anfallet i hela vastra Sverige visar sig igen fran sin basta sida. Nar 3 H/B-tjejer
satter fart mot mal (och det dessutom kommer ett par mittfaltare utanfor dem), da finns det inget
tjejlag i varlden som inte skulle fa respekt. RESPEKT nr 4.

Sista utomhusmatchen fér sdsongen och ni har gjort det igen - 6vertréffat vara forvantningar! |
samband med att RESPEKT2014 lanserades sa pratade GFF mycket om att man vill ha bort
resultatfixering, och sjalv har jag hort ett par gdnger genom aren att H/B skulle vara just
resultatfixerade. | min mening ar det fel. Sjalv ser jag en stor skillnad mellan att vara resultatfixerad
och fira framgangar.

Fokus for var del har ALLTID varit att spela vacker, passningsinriktad och rolig fotboll - det ar prio 1.
Sedan AR fotboll en tavling. Att lira sig hur man ténder till i en match, utan att bli dvertind, &r ocksa
en del av utbildningen. Att ta bort kanslorna ur fotbollen, tror jag med tiden skulle ta dod pa den. Da
skulle vi lika gdrna kunna grilla och spela ett parti boccia istallet. Sedan far vi alla lara oss att
bemastra de kadnslorna och inte Iata dom ga ut 6ver medspelare, motspelare, domare eller 6vriga
medmanniskor. Det ar mer kopplat till sunt férnuft.

Men det maste vara tillatet att fira en framgang - ett cupguld, en serieseger, en snurrfint, en vacker
brytning, en straffraddning - utan att bli kallad resultatfixerad. Det ar ett statement som jag vill gora
nar vi nu lamnar flickfotbollen, och jag tycker vi har lart vara tjejer bada delarna - att vara
respektfulla, och samtidigt starka individer med stor integritet.

TACK till vara foraldrar, syskon och andra fans (som kdrde nagon slags kanon - inte den med kulor i

utan sdngvarianten - med en inhyrd klack med gymnasieelever péa laktaren). Antligen fick vi ge
varandra lite gladje pa Valhalla. Ni ar alla varda stor RESPEKT!
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30 oktober & 2 november 2014

Crawford Cup

Att sa har pa sdndagskvallen fors6ka sammanfatta 7 intensiva matcher varav bara den sista ligger
hyfsat farskt i minnet ar en utmaning i sig. Att dessutom goéra det under pressen att Fotbollskanalen
Europa borjar strax gor uppgiften an mer transpirerande. Let's get on to it....

Efter att Skepplanda dragit sig ur turneringen sa visste vi val att det inte skulle bli den tuffaste
uppgiften vi hade stillts infor. Anda kraver det sin koncentration att méta lag som alla slar ur
underlage och vill visa att de kan ge en kndpp pa ndsan at ett lag som alla vill sl3. Dessutom ar det
forsta futsalcupen och utomhusspelet med lite langre 16pningar och passningar snyter man inte ur
nasan som en forkylning direkt.

| gruppspelet borjar vi lite trevande och forsiktigt, men far anda upp angan i match tva och tre mot
Boras respektive Torslanda. Vi rullar runt pa totalt 10 spelare, som alla vill in pa plan i de korta
matcherna. Den enda som far lite extra speltid ar Julle pa balanspositionen, och hon ar, maste jag
arligt saga, fullkomligt lysande dadr. Hon hamnar i ett par 1-mot-2-lagen, men l6ser dem genom att
vanta ut och tacka passningsvagen i forsta hand. Hon slar briljanta passningar, som INGEN pa hela
planen mer dn hon ser. Dessutom sa har hon en teknik som &r en gudagava i futsal-spelet.

| nastsista gruppspelsmatchen méter vi kompisarna fran Ockerd. Det blir ett s3 dar lagom hett 6-
derby med hejaramsor fér bade Ockerd, H/B, Skirgarden och Sandros (hur nu han kom in i bilden...).
Ockerd sticker upp i ett par heta malchanser och har dessutom duktiga Kajsa i m&l som gor ett par
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svettiga raddningar. Till slut lyckas vi anda rulla upp férsvaret ett par ganger och lyckas vinna med tva
bollar.

Sista matchen ar mot ett riktigt kompakt Torslanda-férsvar, som har gjort sin laxa med tajt box och
tat markering. De gor sitt jobb valdigt val, ar dessutom ett ar yngre och taktiskt skolade. Vi har svart
att tranga igenom forsvarsmuren, men med nagra minuter kvar av matchen kommer en riktigt het
kandidat till arets mal. Emelie far bollen vid mittplan, driver ett par steg och satter hoger insida till
bollen. Jag sitter i en perfekt vinkel rakt bakom skottet, och ser hur bollen gar i en harlig bage forbi
en duktig Torslanda-malis och borrar sig in i bortre krysset. Emelie far en valfértjant puss pa kinden
av Emma efter det klassmalet.

Vi vantar in kvartsfinalen for att se vilka som ska bli vira semi-motstdndare. Ockerd héller jamna steg
med Torslanda, men far trakigt nog ge sig i sista sekunderna av matchen nar TIK avgér med sitt 3-2
mal. Torslanda igen i semi alltsa och A-hallen for forsta gdngen. Har tror jag faktiskt att vi gér en av
vara basta matcher i turneringen. Det dr mycket fantasi och kreativitet som flodar. Visserligen far vi i
inledningen av matchen frispark mot oss precis utanfor straffomradet pga tillbakaspel, men den
blockar Tilda och i nastféljande anfall trycker vi dit ettan. Jag kan inte pasta att jag kommer ihag alla
malen nu, men har bestamt for mig att det ar riktiga spelmal alla fyra.

Final igen och undra vem vi ska méta dar - jo Torslanda... :-) 00:orna star for motstandet och vi vet att
de kommer géra som i férra matchen, backa hem och férséka traka ut oss. Vi pratar om att vi maste
vara mycket mera rorliga, kreativa och férsdka fa dem att vrida pa huvudet istallet for att enkelt
markera oss i det uppstallda spelet. Anda blir det inte s& som vi sagt. Vi hittar inte riktigt I6pningarna
som vi behéver, utan Torslanda far mojlighet att ligga tatt pa oss, bara blockera och skicka bollen
langt sa fort de far tagi den.

Forsta malet ar dock en snabb kombination déar bollen efter 3-4 slapp pa en-touch hamnar hos
Elinjoh precis framfor malisen, hon vickar den |att forbi och sldanger sig sedan ner vid stolproten,
precis innan man tror att den gar over sidlinjen, och virkar in den. FUTSAL!

Resten av halvleken gar spelet lite i sta. Det kan inte ha varit den mest underhallande matchen att
beskada. Vi forsoker hitta spelvdandningarna fran kant till kant och kommer till nagra halvfarliga avslut
som antingen gar utanfoér eller pa malisen. Sa fort Torslanda far bollen sa skickar de den langt till sin
ensamma forward medelst fot eller malisens utkast - lycka-till-bollar, som oftast slutar utanfér var
kortlinje eller i Hildas famn.

| andra halvlek gar vi ner pa kortare byten for att fa upp tempot i spelet nagot, men det biter inte
riktigt det heller. Kreativiteten och kombinationer finns inte dar fullt ut idag. Férmodligen ar vi
fantastiskt bortskdimda med de kvaliteterna, men det ar ju just i final man dnskar att vi kunde visa
upp det spelet som finns i tjejernas huvuden och fétter. Naja, vi hittar anda en kombination dar vi far
malisen i sidledsforflyttning. Emelie tar avslutet som malvakten parerar, men bollen landar vid
fotterna pa Emelie igen och hon avslutar iskallt under malvakten.

Resten av matchen &r lite av en transportstracka innan vi far stracka handerna mot skyn efter tredje
Crawford-guldet sedan sammanslagningen. Ett stort extra plus till tjejerna for att inte ha slappt in ett
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enda mal pa hela turneringen. Oavsett vilket motstand vi moter sa ar det ett stort styrkebesked pa
nastan 100 minuter futsal-spel. Stort cred till vara hart jobbande utespelare och sarskilt Hilda i mal,
som for dvrigt sag riktigt laddad ut pa uppvarmning och under match bade i grupp- och slutspel.

Tjejerna loser ocksa uppgiften att dyrka upp tajta och destruktiva férsvar och det kommer vi
formodligen fa nytta av i inomhusspelet framover. Det har var alltsa den 22:a (tjugoandra)
titeln/cupbucklan sedan vi gick ihop for 3,5 ar sedan. Smatt fantastiska siffror nar man tanker pa
det...

TACK foér underhallningen under dessa dagar tjejer, och TACK ocksa alla tillresta supportrar fran
Oarna som stottade oss fran laktaren! Ni ar gladje! Nu vantar Holmalunds Tjejcup nésta sondag dar vi
far satta tdnderna i motstandare som kommer satta oss pa nya prov. Jag hor redan Sven Melanders
skanska stamma ljuda: "Upp till bevis!".
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Ho6no/Bjoérkos meriter 2011-2014

SERIESEGRARINNOR 2011, 2012, 2013 & 2014. GOTEBORGSMASTARINNOR | FUTSAL (F15)
2013/2014 MASTARINNOR i Sanktan-slutspelet 2014 (a.k.a. Oktobertévling/Respekt2014), Gustafs
Cup Dam 2013 & 2014, Fargelanda Cup 2011, Qviding Cup 2011, Boras Arena Ungdomscup 2011,
Crawford Cup 2011, 2013 & 2014, Intersport/Holmalunds Tjejcup 2011, 2012 & 2014, Sportshopen
Futsal Cup 2012, Obollen Vinter F98 2012, Obollen Vinter F99 2013, OLKA Sportresor Cup 2012 &
2013, TIFunny Cup 2013 och Nolcupen 2014. SILVERMEDALIOSER i Obollen Vinter F99 2012, Skadevi
Cup 2012 och Sanktan-slutspelet 2012 & 2013. BRONSMEDALJOSER i Futsal-DM F98 2012/2013,
HonoLulu Invitational Cup 2013, Gothia Cup 2012, Kalles Kaviar Cup 2013, Crawford Cup 2012,
Holmalunds Tjejcup 2013, Obollen Vinter F99 2014 och Panaxia Cup 2012 (iaf en halv bronsmedalj...

=)

4 SILVER-pokaler

8 BRONS

...men framforallt har vi haft en valdig massa skoj pa vagen! Vi har
tillsammans skapat historia och minnen for varandra som kommer leva lange!
Skirgardens bista tjejlag ndgonsin! Sug pa den... ©

TACK tjejer, fordldrar och ledare for en fantastisk resa!
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