Har foljer de punkter vi
tog upp pa forildramotet

1. Traningar:

a. Feedback pa 3 traningar i veckan +
tider for traning. Traningstiderna
fungerar bra och antalet traningar
likasa. Infor hosten kommer vi att
forsoka anpassa traningarna sa att de
passar sa manga som mojligt
oberoende av skolval.

b. Info om traningsupplagg —
Tisdagstraningarna inomhus
innehaller teknik, & fotbollsworkout.
Pa sondagarnas utomhustraningar
drillas strategi och spelupplagg,
medan onsdagarnas traningar ar
upplagda efter det som tjejerna sjalva
uppgivit att de behover/vill tréana pa.
Mer individuell traning saledes och
som ytterligare tranarstod hjalper
aven Johnny till.

c. Talangtraningar och utbildningsdagar i
GFF:s regi — sa manga som mojligt
kommer att fa deltaga nagon gang
under de dagar som GFF anordnar.
Det ar dock superviktigt att individen
sjalv ar motiverad att aka in till
GoOteborg for att trana extra.

Stella
Alva Bryngelsson
Emma

Julia Ivarsson
Nadja

Julia Alsvik
Alva Wiseman
Felicia
Victoria

Tilda
Alexandra
Elin Torgersson
Salome

Julia Andborn
Ebba

Elin Johansson

,,,,, Nirvarande:




Forts punkter fran
foraldramotet.......

d. Prova-pa-traningar pa
Sportlife (Spinning+Core
avklarat - BodyBalance,
Zumba och styrkepass
vantar)

Har foljer de datum som vi
bokat upp med Sportlife.
Bokat-inbjudningar kommer
att ga ut infor varje tillfélle.
15/3 kl 16 BodyBalance
26/4 kl 16 Zumba

24/5 kl 16 Cirkeltraning
Varje tillfalle kostar 40 kr per
person och tanken ar att vi
regelbundet har ca 4 tillfidllen 1
halvaret med olika
provapatrdaningar.

Vi laddar for Skargardsmilen!
Hela laget ar anmalt och vi springer,
joggar eller gar 3 km den 21 april.




Matcher / Cuper
Traningsmatcher 16rdag
eftermiddag i mars och april
(Alvingen, Hicken,

Qviding, T616, Holmalund,

Landvetter, Ockerd)
Seriespel Sanktan (Grupp
2A - hogsta nivan, prel.

motstandare: HisingsBacka,

Kaérra, Lundby, Torslanda,
Kommande o -
Alvéngen, Qviding)

l‘Olighetel‘ Formodligen "fyller vi ut" med

e lite 11-manna traningsmatcher
Goteborg FC matcher 21 mars

och 25 april

e Skargardsmilen 21 april. Vi
utmanar Ockerd IF F99.

i maj, juni. Motstandare inte
bestdmda.
Reflektioner kostforelasning

Efterfoljs av triningsmatch Tack Lotta och Patrik for de bocker som

delades ut till tjejerna i samband med

samma dag.

Amanda Otterdahls kostforeldsning.

e Vittsjolagret — obs nytt datum Toppen! Vi kommer nu att forsdka
18-20 maj. praktisera det vi lart oss under cuper och

turneringar. Gothia blir examensprov.
AIK Panaxia Cup 1

Stockholm 15-17 juni

Tjejerna och fordldrar var mycket positiva

till foreldsningen och vi kommer l6pande att
forsoka halla tjejerna uppdaterade i fragan —
e Skadevi Cup 29 juni-1 juli

sd att kost, vila, trdning och mental balans

sitter 1 ryggmargen.

o Gothia Cup 15-21 juli

0 Skargardens Invitation Tour

augusti 2012

0 Honos och Bjorkos P99 dr dven sugna
pa att gora ndgot ihop med tjejerna —

aterkommer om detta.




Laguttagning, speltid, positioner mm
Uttagning till matcher och cuper — Alla far spela. Principer: 1) Traningsndrvaro och instillning pa
traning, - uthdllighet och kampvilja 2) Positioner. Vissa kommer {4 spela 2 cuper (sarskilt
inomhus) i rad, andra varannan cup. Innebér inte att den dubblerande far mindre speltid 4n andra
1 den cupen. Alla som dr med och trdnar mellan cuperna kommer fa spela minst varannan cup om
vi inte kan anmala 2 lag. Kan ocksd innebdra att de som har hog traningsnérvaro far mer speltid 1
enskilda matcher. Speltid skall ses utslaget under en hel sisong och INTE pa enskilda matcher.
Eftersom vi har fler tjejer som vill spela yttrar innebar det att de far mindre speltid dn tex
backarna. Géller frimst inomhus. Har en spelare varit skadad matchas hon forsiktigt. Med
ambition kommer man ldngt — dven om man inte kan vara med att trdna fotboll av olika skél,
uppskattas det att man forsoker vara med pa sina egna villkor.

Tjejerna ar nu 13 ar, vilket gor att vi nu gar in i utvecklingsfasen. I den utdkas tempot pa traning &
matcher samt stiller hogre krav pd spelarnas instillning och intresse att forbéttra sig som
fotbollsspelare. Ambitionen dr att ha med sa manga tjejer sd linge som mojligt. Tveka aldrig att
komma till oss trdnare med fragor och funderingar vad géller traningar, speltid eller matchning. Vi
behover alla tinka pa att kontrollera véra kdnslor. Kritisera inte vid sidan av plan till tjejerna eller
omgivningen. Alla kan gora fel, men ibland finns det bakomliggande orsaker som du inte kdnner
till.

Klader

Reservstéll + traningsstéll ar pa G. Levereras i veckan. Helt sponsrade. Leverans
av vaskor ej bekraftad. Onskan framfordes om vindtatt och vattentatt traningsstall
samt varm jacka. Likasd understall till ndsta vintersasong. Vi dterkommer om
detta..

Skargarden Invitation Cup -~ stiarka
lagkassan infor den planerade resan 2012.

Inbjudningsmatcher pd R6ro, Knippla, Fotd, Ockerd (?) i mitten pd augusti

Syfte: rolig grej for tjejerna, locka intresse till tjejfotbollen, tjdna pengar
till lagkassan

Idéer och tankar om hur man kan locka folk och locka av dem deras
pengar. Vidlkomna med idéer i massor till Claes, Janne, Johnny, Magnus,
Richard eller Christina. Lat fantasin fl6da.....

KOLLA ALLTID KALENDERN PA
LAGET.SE. LADDA GARNA HEM
APPEN I MOBILEN SA NI DIREKT
FAR KOLL PA ANDRINGAR MM




