Antligen - nu drar
vi till Skane och
enligt prognosen
ar aven solen pa
gang....

BILAR TILLVITTSJO AVFARD 8:50
FRAN HONO OCH 9:00 FRAN
BJORKO

BIL 1 FAM OLSSON MED VICTORIA

BIL 2 JANNE & CO MED TILDA &
JULIA ALSVIK

BIL 3 TISELL MED

BIL 4 FAM ANDBORN MED
BIL 5 HUTSBO/IVARSSON MED
BIL 6 JOHANSSON MED

BIL 7 CLAES & CO MED
, TOBBE, SALOME

Hor av er till respektive forare for
upphémtning eller annan praktisk
information

OBS! VI SKULLE BLI
JATTEGLADA OM SAMTLIGA
SOM KOR KAN BAKA EN PAJ
OCH TA MED TILL FREDAGENS
EFTERRATT, EX RABARBERPAJ
+ VANILJIVISP!

Schema Fredag 18 maj

Avfard med 08:50-farjan for Hono-tjejerna och
09:00-farjan for Bjorko. Vi samlar ihop oss pa
parkeringen pé Little Pus Islet.

runt 11:30 Lunch pa vagen - forslagsvis
Halmstad (McDonken?) Ta med lunchpengar
runt 14:00 P4 plats i Vittsjod

14:00-15:30 Inkvartering i vandrarhemmet.
Ombyte till traningsklader. Mellanmal.
15:30-17:30 Traningspass i Vittsjo
17:30-18:30 Dusch och uppiffning

18:30 Middag med ganget. Diverse aktiviteter
23:00 Sov smé anglar...




Restaurangen
erbjuder.....

Vi foraldrar som ar med ansvarar for
inhandling av mat och tillagning av
densamma. Gittan har varit snéll och
bidragit med meny samt inképslista.

Fran 6arna ar allt vi tar med oss
fredagens forsta mellanmal.
Resterande kops in p4 plats i ndgon
lokal mataffar. Vi kommer sékert att
bli stamnmisar i den affdren under

Rich, Magnus och Christina drar till
affaren under fredagen och inhandlar
allt som de kan och som far plats i
vandrarhemmets kylar.

MELLANMAL FREDAG
ANSVARIGA MARTINA & ANNA

MIDDAG PA FREDAGKVALLEN
Har kor vi grillning och Magnus
tillsammans med Richard &r
huvudansvariga for maltiden. Med
god hjalp av oss andra.

FRUKOSTANSVARIGA
Martina, Anna, & Christina

DISKANSVARIGA
SAMMA SOM MALTIDSANSVARIGA.

TRANSPORTANSVARIGA

RICH, MAGNUS, ANGELICA, JANNE
& CLAES TILL OCH FRAN TRANING
MM

OVRIGA MALTIDER
ANSVAR FORDELAS PA PLATS.

O0BS! VI SKULLE BLI
JATTEGLADA OM SAMTLIGA SOM
KOR KAN BAKA EN PAJ OCH TA
MED TILL FREDAGENS
EFTERRATT, EX RABARBERPAJ +
VANILJVISP!
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Schema lordag 19 maj

08:00 Vackning

08:30 Frukost

09:00-11:30 Vi aker ner till "Vittsjon runt" - de
som Vill fAr delta i loppet, i 6vrigt njuter vi av
festen. Starten gar 10:00. 3,4 km g4, spring eller
Jogga.

11:45 Lunch p4 vandrarhemmet

12:30-14:00 Traningspass

14:00-14:30 Mellanmal

14:30-16:30 Traningsturnering mot Vittsjo
F97-99 och Vittsjo POO (11-manna)

16:30 Aterhamtningsmal

16:45-18:30 Fri hopp och lek (bad?) + dusch
18:30 Middag pa vandrarhemmet

19:00 Kvallsaktiviteter enligt fordldragruppens
planering

23:00 Pissa och g4 och 14gg er nu, sketongar...




Packlista

TRANINGSKLADER TILL 4
TRANINGSPASS

SHORTS, TRANINGSTROJA,
STRUMPOR , UNDERKLADER X 3
eller 4, MATCHSTALL VITT OCH
SVART, OVERALL + TJOCKTROJA,
EV UNDERSTALL + TUNN VIND/
REGNJACKA, BENSKYDD,
FOTBOLLSSKOR, JOGGINGSKOR.

Obs att ett traningspass ar
matchpass.

OVERNATTNING
SOVSACK ALTERNATIVT LAKAN,
KUDDE, PYJAMAS OCH GOSEDJUR.

Vibehover ha med 6-7 luftmadrasser.
Enkelt om samtliga bilar som kér
innehaller en sddan. Om det inte
fungerar - hér av er.

OVRIGT

KLADER TILL KVALLSAKTIVITETER
UTE OCH INNE, HANDDUK,
TOALETTSAKER. NAGON VARM
TROJA.

OBS! AR LITE WILD & CRAZY OCH
HOPPAR FULLSTANDIG
REGNUTRUSTNING OCH HOPPAS PA
SOLKRAM OCH SOLBRILLOR I
STALLET. MEN NATURLIGTVIS EN
BRA JACKA OCH VARM TROJA.

Schema sondagen 20 maj
08:00 Véackning

08:30 Frukost

09:00-11:00 Traningspass, inkl. mellanmal
11:30 Lunch

12:00 Dusch och ihoppackning. Stadning.
14:00 Vittsjo GIK-Djurgarden pa Vittsjo
Theatre of Dreams... Mellis under matchen
16:00 Time to say goodbye...

18:00 Middag pa vagen hem for de som sa
onskar - annars raka sparet. Resp. bil
bestdmmer. I s& fall ta med pengar till mat.
nagonstans mellan 19-19:30 Hemma. igen




FOTO PA SAMTLIGA
DELTAGARE DAR
FOREMALET HELST
AR UNDER | AR
INNAN TORSDAG KL
15:00 VIA MAIL, TILL
CHRISTINA.ANDBORN
@TIMETOBUY.SE
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OVRIGT

PRELIMINAR MENY,VEGETARISKT ALTERNATIV
FINNSTILL SALOME & NADJA.

FREDAG
bestédende av grova mackor med skinka TT°SJ0-
Aa Vi
DJURGARDEN

och keso. Alternativ ost till de som inte ater
skinka. Vatten.

- Grillad flaskytterfilé & korv med
potatisgratdng och gronsallad.

LORDAG

- musli, smoérgasar, mjolk & 4gg mm

- Gittans kanelbullar med frukt och dricka.
- Spagetti och kottfarssas
- Joghurt och smérgasar

- Oreganokyckling med ris.

SONDAG

- musli, smoérgasar, mjolk & 4gg mm
- Frukt & drickjoghurt.

- Falukorv o ugn med potatismos.




