
Träningsmall - Ovningsbanken.se                       Datum:_________ 

 

Uppvärmning                                             Tid______ 

Vattenpaus/Instruktioner för kommande övning  

 

Huvudmoment 1                                       Tid______                                  

Vattenpaus/Instruktioner för kommande övning  

 

Huvudmoment 2                                       Tid______ 

Stretch                                                                      Tid______ 

 

Denna mall är hämtad från ovningsbanken.se – Ditt hjälpmedel på webben. Ladda upp dina egna 

pass och ta del av andra tränares träningar på ovningsbanken.se/laddaupp.html 


