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‘) Forvantningar infor sésongen

20

e Vilka ar era forvantningar? Prata med
kompisarna bredvid nagra minuter.

e Vara férvéntningar:

— Att alla kommer forberedda infor
match eller traning och gor sitt
basta



Vi ska spela en anfallsglad fotboll med hog rorlighet,
dvs vi ror oss mycket utan boll och skapar flera
alternativ for bollhallare

V| ska kunna variera vart passningstempo, dvs nar

vi gar till anfall ska vi hdja tempot och anvanda
farten for att komma till lagen, men ocksa kunna
spela ett possessionspel dar vi haJIer | bollen for att
f§edan uttnyttja luckor som uppstar i motstandarnas
drsvar

Vi ska lara oss hur vi ska Ip05|t|onera oss I vart
forsvarsspel och vilken rollférdelning vi ska ha

Vi ska lara oss fotbollsstrategi och vilka de taktiska
mojligheterna ar



Lartillfallen

e Traning: Har tranar yvi upp vara formagor inom
bollteknik, spelférstaelse, speluppfattning, fysik,
kommunikation mm

e Match: Har tranar vi pa att spela match och
anvander de formagor vi tranat pa samt satter
ihopa dem i ett sammanhang.

e Prestationen ar det viktiga INTE resultatet.
Prestationen &r det enda vi sjélva kan paverka.




e Vaga kliv ur den komfortabla zonen.

- Vaga anvand den svagare foten

- Vaga ta en stérre roll i spelet

- Vaga ta i lite mer i fysdvningarna

~ Vaga tro pa er sjélv

— Alla gor misstag. Misstag blir till

erfarenheter. Vi lar oss av misstagen och
av varandra.



Laganda

e Vad innebér det att leda pa planen? Vilka
egenskaper ar viktiga?

— GOra andra battre

— Ta eget ansvar

— Ta ansvar for laget — hjalper till dar det behovs
- Lata alla delta

— Uppmuntra och vara positiv

- Stéalla krav pa varandra - med positiv instélining



Regler

e Fokus pa fotboll nér vi trédnar och spelar match.
Prestationen ar beroende av det har.

e Kom forberedd! GlIom inte ata i god tid innan.

e Samling i omkladningsrum 30 min innan traning
for genomgang av traning och socialt umgange
innan traningsstart (fr o m 2020)

e Meddela franvaro i SMS-gruppen Narvaro i god
tid innan traning. Senast kl. 15 pa traningsdagen.

e Utrustning: Vintertréning=Lager-p%-lager,
benskydd, vattenflaska

e Traningsnarvaro = Uttagning till matchtrupp




Skadade spelare

e Kom till traning! Varfor?

- Lattare att gora rehabtraning tillsammans med andra, annars
gloms det latt bort

- Bibehaller kontakten med laget - enklare vid atergang till traning
och match

- Missar inte genomgangar

- Det finns tranare som kan hjalpa till med 6vningar. Meddela vilken
typ av skada det ror sig om och vilka instruktioner
|lakare/sjukgymnast gett

- Kan | vissa fall delta i vissa gemensamma 6vningar, beroende pa
skada
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HA
ROLIGT!!



