SPELSYSTEM INOMHUS 5 A-SIDE 1-2-1

Spelarlyftet har en spelarutbildningsplan dér det bl.a. ingdr att en spelare bor kdnna till och beharska
olika spelsystem med tillhérande utgdngspositioner, anfalls- och forsvarsmetoder samt lagets och
spelarnas balans. Att spela inomhusfotboll &r en bra och viktig del i en ungdomsspelares utbildning.

Inomhusfotboll med 5 spelare/lag finns i tvd varianter; Futsal och 5 a-side. Spelarlyftet
rekommenderar alla ungdomslag upp t.o.m. 15 &r att spela 5 a-side. For spelare aldre an 15 ar
rekommenderas Futsal.

Aven inomhus kan man prata om olika spelsystem. For alla 12-15 &rs lag rekommenderar Spelarlyftet
att man spelar inomhusfotboll enligt principen 1-2-1. Spelsystemet skall ha en tydlig inriktning mot
offensiv och anfallsinriktad fotboll dar bra passningsspel efter marken, dvertalighet och taktiskt
kunnande ar de viktigaste ingredienserna.

SKILLNADER MOT 2-2 INOMHUS FOR 10-11 AR

Spelsystemet for 10-11 dringar har en enkel ansvarférdelning med individuell pragel pa s satt att
det ofta uppstar naturliga 1 mot 1 situationer, bdde i forsvar och i anfall. I anfallsspelet ar det
spelbarhet som stdr i fokus for ett bra passningsspel. I férsvar handlar det om att vara pa forsvarssida
om "sin” lagdel eller spelare. Den individuella tekniken star i fokus.

Stegringen till spelsystemet for 12-15 ar ar en ndgot mer kollektiv inriktning dar anfallsspelet
utvecklas till att skapa dvertalighet t.ex. 3 mot 2. Detta uppnds genom ett snabbt och rorligt
passningsspel efter marken som bygger pd trianglar samt en stor portion av taktiskt kunnande. I
forsvarsspelet stravar man emot att undvika dvertalighet genom okat samarbete och &ven dér taktiskt
kunnande.

UTGANGSPOSITIONER

I anfall géller 1-2-1 dvs en libero, tvd yttrar samt en forward. Detta kallas ibland ocksa for 3-1
eftersom de tvd yttrarna oftast ligger ndrmare liberon &n forwarden. Liberon och yttrarna bildar
tillsammans en s.k. uppspelstriangel (se figur nedan).

I forsvar galler 2-2 dvs tvd backar och tva forwards som tillsamman formar en s.k. box.

Forsvarsspelet &r 13gt eller medelhégt och motstdndarna tilldts alltid att sétta igdng spelet genom att
maélvakten rullar ut bollen till liberon (se figur nedan).
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Utg3ngspositioner 2-2 i forsvar

Utg3ngspositioner 1-2-1 i anfall s.k. boxforsvar Krangning moturs frin anfall till férsvar
med uppspelstriangel
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Laget 6vergdr fran forsvar till anfall eller vice versa via s.k. krdngning. Man krénger da laget
antingen med- eller moturs utefter vilka spelartyper man har. Krénger man medurs sd blir hogeryttern
hdgerback i forsvarsspelet och vansteryttern blir vansterforward, kranger man moturs s& blir
vansteryttern vansterback och hogeryttern hdgerforward (se figur ovan). Vid omstallningar skall
man dock inte enbart strava efter att hitta sin nya position efter krangning utan det ar viktigare att
man t.ex. snabbt kommer pa forsvarssida i forsvarsspelet eller utnyttjar en 3 mot 2 situation framat
som uppstétt efter en brytning.

METOD I ANFALLSSPEL

Anfallsméssigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel pé basta satt d.v.s. vi vill ha manga
spelare spelbara, med ett varierat spelavstdnd, spelbredd via yttrarna samt ett bra spe/djup genom i
forsta hand var forward. Anfallsspelet skall vidare préglas av ett bra passningsspel dér bollen ar pa
marken hela tiden. Detta underléttas av den dampade bollen. Passningsspelet utgdr och har sin bas i
uppspelstriangeln. Strava efter att halla bollen inom laget med ménga enkla passningar med ett
och tva tillslag och att spela pé réttvand eller halvvand spelare. Felvénd spelare (Ias forwarden)
anvander tillbakaspel eller skarv.

Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden startar vid mélvaktens igdngsattande och avgors till stor del av motstédndarnas

agerande. Om motstadndarna pressar hogt kan malvakten sdka forwarden
med ett utkast in p& motstdndarnas planhalva. Tank pa att bollen i 5 4-side
mdste studsa pd egen planhalva och att utkastet darfor bor vara hart och

flackt . Vi forutsatter dock att motstdndarna gér som vi dvs backar och l&ter
malvakten rulla bollen till liberon. I detta fall intar var forward en
utgdngsposition hogt upp i banan (bakom deras forsvarare) och évriga
spelare bemannar uppspelstriangeln. Frén liberon finns ndgra olika
uppspelsalternativ (se figurer nedan):

1. LOs passning pd ytterns framre fot (frdn liberon sett) 1&ngt bort fran \ Y

férsvararen. Yttern ror sig mot eget mal, riktad indt i planen. Denna ‘/_\\Kﬁ_) _
passning syftar till att liberon vill ha tillbaka bollen fér att antingen snabbt "
vanda pé spelet genom att passa den andra yttern eller genom att spela

upp bollen pa den métande forwarden. Man kan spela bollen manga
ganger fram och tillbaka i uppspelstriangeln tills ratt Iage uppstér for att

avancera framat.

2. Hard passning pé ytterns bortre fot. Yttern ror sig framét och tar sig, Uppspel frén uppspelstriangein

genom en bra medtagning, forbi sin férsvarare pd utsidan och skapar en

3 mot 2 situation. Vid detta alternativ ar det bast om forwarden har valt

ut ett horn och att det ar yttern pd samma sida som forwarden som
vander upp och d& kan utmana forsvararen och spela ner bollen i hérnet
(2 mot 1 situation). Denna lésning lIdmpar sig bast nar férsvarande

forwards ligger tat tillsammans.

3. Uppspel pé sidstalld eller métande forward som skarvar ut mot ndgon av
yttrarna, foretradelsevis yttern pa den sida bollen spelas ifrdn. Om
forwarden saknar markering kan han naturligtvis vénda upp sjalv. Viktigt
att liberon "pratar med passningen” och i sd fall informerar honom om
detta.

4. Om de forsvarande forwardarna gar brett isar sd kan liberon avancera
sjalv och s6ka forwarden som méter i ytan utanfor sin forsvarare. Det
naturliga ar att forwarden passar bollen l6st tillbaka och darefter backar
ner i hornet.

5. Man kan ocksa ténka sig att en av yttrarna soker sig in i planen och far
passningen av liberon mellan forwardarna for att spela vidare bollen till

den andra yttern som i sin tur spelar ner bollen till forwarden i hérnet.

Uppspel fran liberon
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Uppspelssituationen syftar till att fr&n en 4 mot 4- eller méjligtvis 5 mot 4 situation (om malvakten

anvands) skapa en 3 mot 2 situation pd motstédndarnas planhalva.

Anfallsvapen

Mélchanser kan skapas utifran 3 olika kategorier av situationer; Kontrollerat spel fran

utgdngspositionerna, omstallningar och fasta situationer. Oavsett om det galler kontrollerat spel eller

omstallningar sa skapas malchanserna och malen oftast via
Overtalighetssituationer.

For att gora mal i inomhusfotboll pd det férhallandevis lilla mélet sa kravs, pd
likande sétt som i ishockey och innebandy, att man antingen far en
sidledsforflyttning pd malvakten, att denna &r skymd eller att bollen styrs
frdn nara hall. En sidledsforflyttning skapas naturligt genom att frdn hornet
spela bollen snett indt bakat for direktskott.

Vi utgdr frdn att anfallsvapnet intrader nar vi skapat en 3 mot 2 situation (se
figur). Strava dérifran att reducera 3 mot 2 situationen till en 2 mot 1
situation. Detta gors lampligen genom att den bollférande spelaren valjer
sida och att spelaren pd den valda sidan soker sig ner i en halvand position i
hornet. Bollen spelas ner i hornet (helst lite indt i banan) varefter passning
snett indt bakdt kommer (ofta pd ett tillslag) antingen som vaggspel med
spelaren pd 1:a stolpen eller mot bortre stolpen (vdaggspel pd 3:e man). Den
av spelarna som inte avslutar bor tidigt pdb6rja 16pningen hemét for att
undvika en snabb omstallning om passningen bryts eller skottet raddas.

Ett annat satt att komma till avslut, med 2 mot 1 situationen som
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3 mot 2 och spel med hérnet
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utgdngspunkt, ar att istallet for att spela ner bollen i hérnet géra en passningsfint (eller annan lamplig
fint) och g& indt i banan. Har kan spelaren valja att g& pd eget avslut, och d& gérna med en tdpaj,
eller spela vidare bollen mot bortre stolpen for direkt avslut déarifrdn. En tapaj ar ett bra satt att
avsluta pd, den har dels en snabb anldggning (skjutes i steget) samt &r val maskerad och svart att

forutse for malvakten.

METOD I FORSVARSSPEL

Forsvarsmassigt spelar vi med ett markeringsforsvar av typen kombinationsmarkering.
Kombinationsmarkering ar en blandning av zonmarkering, dvs att man markerar den motstandare
som befinner sig i min zon, och man-man markering som innebar att man markerar och foljer samma
spelare under ett helt anfall. Vilken av metoderna zon- resp man-man markering som ar den
tongivande kan valjas och styrs till viss del av hur motstédndarna spelar. Vi rekommenderar dock att
zonmarkering ar det dominerande inslaget dér man ibland och i enskilda situationer gér avsteg till

man-man markering.

V&r strévan i forsvarsspelet ar att inte hamna i situationer dér vi & numerart underlagsna och ju fler
spelare vi har pd forsvarssida och bakom bollen desto battre. I ett s.k. box-forsvar (2-2) s vill vi hélla
motstdndarna utanfér boxen sd mycket som mojligt. Detta gor vi genom att justera boxens storlek
samt att forflytta den beroende av bollens position. I dessa fall kan man t.o.m. séga att vi har inslag
av och tillampar ett positionsforsvar dar vi utgdr frdn medspelarnas och bollens position.

Ett bra forsvarsspel ger mojlighet till brytningar som ocksé kan vara inledningen pd en kontring och

ett numerart dverlage.

N&r motstandarnas malvakt har bollen s& backar vi alltid hem tillrackligt 1dngt s& att motstdndarna kan

starta en egen speluppbyggnad i lugn och ro.
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LAGDELARNAS UPPGIFTER

I inomhusfotboll &r det inte lika sjélvklart som i utomhusfotboll att prata om lagdelar. Extra krangligt
blir det ocksd via krangningen som uppstér nar vi gar fran anfall till forsvar och vice versa. 1
nedanstdende resonemang utgdr vi dock frén forsvarsspelet och dess tva lagdelar (backlinje och
forwards). En férdel med detta synsatt ar att du kan cirkulera pd 3 spelare/lagdel och f& det
hanterbart annars ar rekommendationen att anvénda 2 spelare/position och 13ta dessa byta med

varandra efter behov.

Malvakten skall ha stor delaktighet i spelet. I férsvarsspelet ar malvakten med och dirigerar sina
utespelare och nar det galler att radda skott etc handlar det mycket om att std ratt och tacka i
skottvinkeln snarare &n att kasta sig. I anfallsspelet s& deltar han aktivt i spelet med fétterna genom
en utgdngsposition ganska langt ut. I 5 a-side sd intar malvakten positionen langst bak i

uppspelstriangeln som bildas tillsammans med de tvd yttrarna. I Futsal
handlar det mer om enstaka insatser dar malvakten kan anvandas vid
tillbakaspel och spelvandningar.

Backlinjen bestdr av tva spelare i forsvarsspelet. Dessa har till uppgift att
sténga av hornet frén ner spel via kanten (se figur). I 6vrigt stréva efter att
hélla ihop boxen men samtidigt inte lémna for stor yta mellan sig och
maélvakten for forwards att rora sig i. Vid brytning vill vi att minst en back
foljer med framat i kontringen (3 mot 2 eller 3 mot 1 situation).

I det kontrollerade anfallsspelet blir en back libero och en blir ytter.
Tillsammans med en av forwards bildar man uppspelstriangeln. Man kan se
detta som en 3-backslinje dar yttrarna ar mer offensiva &n liberon. I
anfallsspelet s& &r alla spelare i 3-backslinjen i regel rattvénda och spelar
med nasan framét i banan. Yttrarna star for spelbredden.

Forwards. I forsvarsspelet har vi tva forwards. Dessa skall ligga pa
forsvarssida om motstdndarnas backlinje samt ha ett inb6rdes avstdnd som
gor det svart att spela in bollen mellan dem in i boxen.

I anfallsspelet spelar ofta den ensamma forwarden felvand och stér for
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speldjupet. Om motstdndarna spelar med hogt forsvarsspel och satter press pd var backlinje méste
forwarden mota for att kunna avlasta och ta emot ett uppspel fel- eller halvvand (med sidan emot).
Om motstdndarna daremot spelar med 13gt forsvarsspel och inte sétter press sa kan forwarden inta en
position bakom motstédndarnas backlinje. Forwarden ar oftast den spelare som uppsoker hérnet for att
majliggbra passningen snett indt bakdt. Nar han gor det gér han frén att vara felvand till att vara

rattvand eller halvvand mot malet.

LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

Vi vill att spelet skall vara offensivt dar anfallsspelet dominerar 6ver forsvarsspel. Varje lag skall alltsa
med ett bra anfallsspel p& egen kraft kunna skapa malchanser och géra mél och inte vara beroende

att motstdndarnas misstag och kontringar.

I anfallsspelet &r liberon typiskt den skickliga spelfordelaren, yttrarna kvicka med forméga att ta sig
forbi och utmana. Forwarden som oftast spelar felvand skall vara en bra bollmottagare med férmdgan

att tacka bollen. Alla skall vara bra passningsspelare.

I forsvarsspelet kravs kommunikation och samarbete samt formdgan att Iasa spelet (god

speluppfattning).
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SAKER ATT VARA NOGA MED

N&r bollen varit dod sd skall mélvakten starta spelet med handerna. Ett utkast eller en utrullning skall
ses som en passhing och ske med en mening och precision. Férsok pd samma satt som i det vanliga
passningsspelet halla bollen pd marken. Utkast kan géras hart och flackt (6verarmskast). Undvik l&nga
utkast utan adress (jamfor utsparkar). Observera att regelverket for utkast skiljer sig mellan Futsal
och 5 a-side.

FASTA SITUATIONER

Fasta situationer lagger vi inte ner ndgon storre energi pa. Starta spelet snabbt. Oftast genom en kort
passning. Tank pd att man kan alltid kan spela tillbaka bollen till insparkaren. Notera att
igdngsattningen &r ofta begrdnsad till 4 sekunder vilket kraver att aktiviteten och rérelsen hos
spelarna snarare bor gd upp an ner nar bollen gatt dod.

FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM

2-2 i anfall och férsvar

Strava efter att bli det bollférande laget och utnyttja det numerdra Gvertaget som uppstar nar var
uppspelstriangel spelar mot deras 2 forwards. Vi skall i denna situation kunna spela runt bollen lange
for att vid ratt tillfalle spela bort de 2 forwardarna och skapa 3 mot 2. Forwarden kan oftast ta ett
utgdngslage bakom motstdndarnas backar vilket gor att nér vi skapat 3 mot 2 s& kan vi alltid spela ner
bollen i hdrnet. Se figur (uppspelsalternativ 2) ovan .

I forsvarsspelet blir det naturliga 1 mot 1 situationer och latt att veta vem man skall markera. Byter
spelarna position inom sin lagdel s& l1amnar vi éver (kombinationsmarkering). Problemet kan vara att
hantera hur vi skall agera nar motstdndarna kranger Gver till 1-2-1. Ett sétt att I6sa denna situation ar
att vi krdnger med pd samma satt och da 6vergdr till 1-2-1 med tilldmpar en mer man-man inriktad
markering (se figur nedan).

1-2-1 i anfall och férsvar
Om motstdndarna spelar 1-2-1 i forsvar med hog press uppstar en man-man inriktad situation. I detta
Idget ar det viktigt att var forward méter och &r spelbar mellan deras forward och ytter (se figur ovan,
uppspelsalternativ 3). Ett bra satt att nd forwarden &r att liberon spelar ut bollen till yttern, I6per med
och moéter tillbakaspelet pd 1 tillslag. Nar yttern spelat tillbaka bollen I6per denne i djupled for att ta

emot skarven fran forward. En annan I6sning ndr motstandarna pressar hégt

ar att m&lvakten redan i sitt utkast letar efter forwarden. Ar det Futsal eller L
om malvakten raddat i 5 a-side sd kan han t.o.m. kasta ett Idngt utkast (efter /ﬁ&
marken eller i luften) mot forwarden som I6pt ivég in p& motstdndarnas 7
planhalva. Tank bara pd att utkastet skall vara kontrollerat och soka sin B T s e
adress. Fordelen som uppstdr ndr motstdndarna pressar hogt ar att vi far till man-man

gott om utrymme pa deras planhalva for var 3 mot 2 eller 2 mot 1 situation.

I forsvarsspelet galler det att vara 2 forwards inte blir bortspelade av deras
uppspelstriangel. Detta kan ske genom att forwards nar bollen spelas ut {ill
yttern, faller ner i banan sd att yttern och bollen halls utanfor boxen. Ett
annat satt ar att vi krdnger frdn 2-2 till 1-2-1. Detta skall d& helst ske
overraskande och precis nar deras libero spelat ut bollen till yttern. Var bortre
back stiger d& upp och sténger av deras bortre ytter och kan férhoppningsvis
bryta den passning som kan komma diagonalt (se figur). Efter krdngning
spelar vi man-man orienterat till ndsta lugna situation, da vi dtergdr till 2-2. ﬁ
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OVERKURS

1 5 a-side ar det tilldtet for malvakten att delta i spelet med fotterna fullt ut L |
aven pd egen planhalva. Vi rekommenderar d& att uppspelstriangeln 5 é-side med delaktig milvakt
bemannas av malvakten samt 2 st yttrar. De 6vriga spelarna blir en central

N

forward och en forward i hérnet (se figur). Det finns tva satt att g& fran mv-1-
2-1 till mv-2-1-1. Antingen sd gar liberon ut pd en kant nar malvakten Gvertar
hans roll och "trycker” d& upp yttern till forward eller sd stiger liberon rétt upp
i banan och blir den centrala forwarden. Vilken I6sning som ar bast kan
diskuteras och ar till stor del spelarberoende. Alternativet kan vara att redan

fran borjan formerar sig mv-2-1-1 i anfall.

Det ar viktigt att malvakten alltid har 2 spelbara yttrar. Om motstdndarna gar
upp och pressar malvakten ar det ocksd viktigt att han erbjuds “avlastning” av
den centrala forwarden. Detta ar egentligen en 6nskvard situation d& vi kan
6vergad frdn en 5 mot 4 situation till 4 mot 3 eller kanske t.0.m. 3 mot 2.

Det optimala &r om de bada forwardarna véxelvis kan vara central resp. i
hornet. Detta gor det extra svart for motstdndarna att forutse var

anfallslésning och skydda sig mot denna.
Att spela pa detta satt kraver stor individuell skicklighet och att ni har trénat mycket pd

passningsrakning. Ar ni riktigt duktiga s& skall motstdndarna inte f& I&na bollen utan ni skall tack vare
er Overtalighet kunna hélla bollen inom laget tills ratt Iage uppstdr och ni gér till attack.
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