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TKH — Alla barn ska langta till hallen

Var vison
Skara IK:s Hockeyskola ska vara en av de mest valkomnande och
positiva aktiviteterna for barn i Skara med omnejd.

Nar ett barn kommer till ishallen ska barnet kanna:
« Har ar jag valkommen

» Har far jag vara mig sjalv

» Har far jag prova

» Har far jag utvecklas

» Har far jag misslyckas

* Har har jag roligt

« Har har jag kompisar

Var férhoppning ar att barnen ska rekommendera hockeyskolan till
sina kompisar och att verksamheten darigenom vaxer.

Vara ledord

Gladje - Vi ska ha roligt tillsammans.

Gemenskap - Alla barn ska kanna att de hor hemma i Skara IK.
Trygghet - Barn ska vaga prova, misslyckas och férsdka igen.
Utveckling - Alla barn utvecklas i sin egen takt.

Respekt - Vi visar respekt for barn, ledare, foraldrar, domare och
motstandare.

Inkludering - Alla barn ar valkomna oavsett tidigare erfarenhet
eller kunskapsniva.




Trygg hockey

Skara IK foljer Riksidrottsforbundets regler kring registerutdrag for ledare som har
kontakt med barn. Alla ledare ska kanna till foreningens rutiner for trygg idrott och
veta vem de ska kontakta om nagot intraffar.

Vi accepterar INTE:

* mobbning

« krankningar

« diskriminering

* hot och trakasserier
» sexuella krankningar

* vuxna som utsatter barn for olamplig press

Alla barn ska kanna sig trygga i Skara IK




Foraldrar — en viktig del av hockeyskolan

Vi vill att forildrar En fungerande hockeyskola kraver manga
. hejar vuxna. Foraldrar kan hjalpa till med:
» uppmuntrar alla barn * lagledning
. st(?ttar * material
. h!alper till . kiosk
* visar respekt _
 fika

e |ater tranarna vara tranare

- aktiviteter sa som prova-pa-dagar eller
avslutningar

Foraldrar ska INTE: . marknadsf('jring
» ropa instruktioner till spelarna

* kritisera egna eller andra barn o o
« kritisera domare  andra foreningsaktiviteter

» transporter

- diskutera kansliga fragor infor barn _ o 3
 jamfora barn med varandra Alla kan bidra pa nagot satt!

» skapa resultat- eller prestationspress




Vi behover bli fler

Vart langsiktiga mal ar att ha cirka 20 aktiva barn per arskull. Vi vill varva fler flickor och
pojkar till verksamheten. Vi ska ha regelbundna prova-pa-aktiviteter dar barnen ska
uppmuntras att ta med kompisar.

Ledare - Malet ar att det ska vara minst fem ledare per arskull.
« tva tranare

» en lagledare/administrator,

* en materialansvarig

 en hjalptranare/foraldrarepresentant.




TKH- hockeyskola

Sasongsstart

* Traning sondagar 12.30-14, samling 12.00

« Extra traningspass pa lilla isen
* Tankar

11 oktober

« Gora nagot tillsammans utanfor hockeyn
* |deer
« Forslag pa aktivitet




Kommunikation och information

| Skara IK anvander vi Laget.se som var absolut viktigaste informationskanal.
For att du inte ska missa nagot viktigt forvantas du som foralder ha koll pa féljande stallen:

« Appen "Laget.se": Ladda ner appen till din telefon och sla pa notiser. Det ar har alla akuta
uppdateringar, nyheter och kallelser hamnar direkt i din ficka.

« Kalendern (i appen/hemsidan): Har ser du alla spikade traningar, matcher och lagaktiviteter.
Hall alltid ett 6ga har, da tiderna i ishallen ibland kan andras med kort varsel.

« Kallelser: Nar vi skickar ut en kallelse till match eller aktivitet far du en avisering. Du forvantas
klicka i "Kommer" eller"Kan ej" sa fort som mogjligt, och senast det datum som star i kallelsen.

« Dokumentmappen: Arbetsscheman for kioskveckor, sekretariat, och féreningens
policydokument lagger vi upp under fliken"Dokument" pa lagets hemsida.

» Lagchatten: For snabb kommunikation mellan foraldrar (t.ex. vid samakning till bortamatcher
eller byte av kioskpass) anvander vi lagchatten i Laget.se / var gemensamma WhatsApp-grupp.




Kalender
. Skaral

# Start #3 Kalender ¥ Sponsorer & Styrelse . Kontakt > Teamshopen > Sommarhockey

pOs ® W W TRE
1ar anmalan till HO

keyskolan oppnat.

‘ekronorshockeyskola.se /sik1970
‘odda 2021, 2020 & 2019
‘-_&

Prova pa dag med ishockey! Lor 4 juli Ki: 11:00-12:2
(o) ®0 °

N\ Kiubbnyheter v Teisien

KANSLIET
Kansliet har semesterstingt V 29 - V 33 Men har 6ppet pd mandagar 8.00 -12.00. Ha en und...
© 9jul ® 0 kommentarer

Serier

KANSLIET
Kansliet &r sténgt den 30 juni Skara IK

o0 2

O 26jun 0 kommentare W 1 143 foljare

Prova pa dag med ishockey! L&r 4 juli KI: 11:00-12:20
Alla barn i TKH hockevskola ar valkomna (krockar denna aktivitet med annan idrot...

& Styrelse &, Kontakt

September 2026

Ons 9

> Teamshopen > Sommarhockey

"] Tréning
(| Tréning
(| Tréning
[ Tréning
"] Tréning
| Tréning

[ Tréning

T.loung

[] Foraldramate U18/U20

"] Traningsmatcher med Skévde

™ Domarutbildning UD2

™ Domarutbildning
| Tréning
(| Tréning
"] Tréning
[] Tréning

] Traning

Alla aktiviteter v




Informationsflode TKH

Informationsflode infor och under sasong
» Laget.se
« Whats Up eller Supertext




Ekonomi -

begagnat i

shoppen eller

n I?
Vad kostar en sasongen® av varandra

* Forsta aret ar gratis

 Aktivt medlemskap, 419kr (varav 19kr serviceavgift)

Fritidsbanken Fritidskortet Pellefonden

Pa Fritidsbanken Fritidskortet ar ett Pellefonen ar en fond i foreningen som man
lanar du sport- och ekonomiskt stod for att fler  som aktiv medlem, oavsett alder, kan sdka
friluftsutrustning barn och ungdomar ska fa bidrag ifrdn om man sjalv skulle sakna medel
gratis i 14 dagar. en meningsfull fritid till att betala traningsavgift eller utrustning.

Bidraget soker man via klubbens hemsida.




A-lagsmatcher

Vi har blivit tillfragade att vara med pa isen i samband
med A-lagsmatcher.

 16/10, Skara IK — Falkoping, matchstart 19.30

« 27/11, Skara IK — Tidaholms HF matchstart 19.30
« 12/2, Skara IK — Ulricehamn IF, matchstart 19.30

Vill vi vara med?




Evenemang

2026
* v.42, A-lagsmatch

* v.45, Disco

v.46, A-lagsmatch
v.48, Tomteparad?
v.52, Foraldramatch?

2027

 v.2, TKH-helg
v.4, Tomtecup?
v.6, A-lagsmatch
v.7, Disco

v.12, Foreningsavslutning

V.13, Avslutning TKH
(sista traningen)




Utbildning

« TKH-utbildning, grundlaggande utbildning hur man ska bedriva en
hockeyskola.

* 10 oktober 9.30-17.00
* Ulricehamn

« Kunskap om NPF, foreningen onskar fa en utbildning av
nagon som kan?




Intersport

Inkop av klubbprofil och material hos Intersport Mariestad.

Skara IK har ett avtal med Intersport Mariestad. Det ar beslutat att alla inkop av lagklader,
profilklader (traningsstall, overaller, jackor) och foreningsmaterial ska goras via var sponsor
Intersport.

Genom att handla dar stottar vi inte bara var sponsor, utan en del av pengarna gar aven
direkt tillbaka till Skara IK:s ungdomsverksambhet.

Information om hur ni bestaller lagets profilklader och hur ni kopplar ert privata Intersport-
medlemskap till Skara IK (sa att klubben far bonus pa allt ni handlar) kommer att laggas upp
pa Laget.se.

Ni som foralder far ocksa ett rabatterat pris kopplat mot ert medlemskap i Skara IK sa alla ar
vinnare pa detta upplagget.

Glom ej, Kop i forsta hand begagnat av varandra eller i klubbshopen!




Ovrigt

* Fragor
e Tankar och ideér

» Ovrigt
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