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Valkommen till Skara IK:s Hockeyskola

Tre Kronors Hockeyskolan ar Skara IK:s forsta steg.
Har ska barn fa upptacka gladjen i att dka skridskor, leka, rora pa sig, traffa kompisar och stegvis
lara kdnna ishockeyns grunder.

Var ambition ar enkel:
Barnen ska langta till ndsta traning.

Tre Kronors Hockeyskola ska vara en trygg, positiv och inkluderande verksamhet dar alla barn far
vara med utifrdn sina egna forutsattningar.

Svenska Ishockeyforbundet beskriver TKH som verksamheten for de yngsta barnen, dar gladje,
lek, rorelse och gemenskap star i centrum.

Syfte

Syftet med Skara IK:s hockeyskola ar att skapa ett livslangt intresse fér ishockey och foreningsliv
samt f& fler flickor och pojkar att borja spela ishockey.

Vivill erbjuda en trygg och gladjefylld forsta kontakt med ishockeyn. Utveckla barnens
skridskoakning, koordination, balans och rorelseférmaga. Vi ska introducera klubba och puck pa
ett lekfullt satt, skapa gemenskap och nya kompisrelationer.

Har ger vi barn mojlighet att utvecklas utifran sin egen niva och skapar en naturlig vag vidare till
Skara IK:s ungdomsverksambhet.

Skara IK vill bygga en verksamhet dar barnen framforallt kommer for att de tycker att ishockey ar
roligt.

Var vision
“Alla barn ska langta tillishallen.”

Skara IK:s Hockeyskola ska vara en av de mest valkomnande och positiva aktiviteterna for barni
Skara med omnejd.

Nar ett barn kommer till ishallen ska barnet kanna:

e Har arjagvalkommen

e Har far jag vara mig sjalv
e Harfarjag prova

e Harfarjag utvecklas

e Harfar jag misslyckas

e Har harjagroligt

e Har harjag kompisar

Var férhoppning ar att barnen ska rekommendera hockeyskolan till sina kompisar och att
verksamheten darigenom vaxer.



Vara ledord

Gladje - Vi ska haroligt tillsammans.

Gemenskap - Alla barn ska kanna att de hér hemma i Skara IK.

Trygghet - Barn ska vaga prova, misslyckas och férsoka igen.

Utveckling - Alla barn utvecklas i sin egen takt.

Respekt - Vi visar respekt for barn, ledare, foraldrar, domare och motstandare.

Inkludering - Alla barn ar valkomna oavsett tidigare erfarenhet eller kunskapsniva.

Hemmaplansmodellen

Hockeyskolan ska folja riktlinjen i Svenska Ishockeyforbundets Hemmaplansmodell.
Modellen bygger pa fyra grundprinciper:

e Satta manniskan i fokus

e Ge alla chansen att utvecklas

e Anpassa traning och match efter malgrupp
e Bedriva en allsidig traning

Det innebar att barnet alltid ska std i centrum for verksamheten. Vi ska inte skapa en miljo dar
barn i tidig alder kdnner en press att prestera, vinna eller jamféra sig med andra.

Barnens ratt till idrott

| hockeyskolan ska barn:

e delta utan krav pa skicklighet

e deltaienverksamhet som ar anpassad efter deras utveckling
e paverka sitt idrottande utifran sin egna mognad

e vara barn och inte behandlas som vuxna

e {4 bra forutsattningar att lara sig hockey

e {3 lika mojligheter att utvecklas

e bli behandlade med vardighet och respekt

e fa misslyckas utan att kanna radsla eller skam

e framforallt fa ha roligt

Barnets basta ska alltid vagra tyngre an resultatet.



Mal 2026/2027

Rekrytering

Vart langsiktiga mal ar att ha cirka 20 aktiva barn per arskull. Vi vill varva fler flickor och pojkar till
verksamheten. Vi ska ha regelbundna prova-pa-aktiviteter dar barnen ska uppmuntras att ta
med kompisar.

Ledare
Malet ar att det ska vara minst fem ledare per arskull.

e tvatrénare

o en lagledare/administrator,

e en materialansvarig

e en hjalptranare/foraldrarepresentant.

Verksamheten ska dessutom ha en 6vergripande TKH-ansvarig.

Kvalitet
Vi ska:

e hautbildade ledare

e skapa gladjefyllda traningar

e minimera kber

e maximera aktivitet

e anpassa Ovningar efter barnen niva
o fdlja upp verksamheten varje sdsong
e lyssna pa bade barn och foraldrar

Alder och grupper

Hockeyskolan riktar sig framst till yngre barn, oftast fr&n fem &rs &lder. Aldre barn som vill bérja
spela ishockey ar ockséa valkomna. Ingen tidigare erfarenhet kravs.

Barnen tillhor i forsta hand sin aldersgrupp. Eventuella forandringar mellan grupper gors utifran
barnets utveckling och i dialog med berérda ledare och vardnadshavare.

Svenska Ishockeyforbundet betonar att TKH ska kunna borja spela hockey utan full utrusning.

Forsta gangen i hockeyskolan

Forsta kontakten med Skara IK ska vara enkel och positiv.
Nar ett nytt barn kommer till hockeyskolan ska familjen kdnna sig valkommen. Det ska finnas en
ledare tillganglig for att svara pa fragor, hjalpa familjen med omkladningsrum och utrustning.

Barnet ska fa mojlighet att prova péa i sin egen takt, det finns inga krav pa prestationer och efter
traningen ska barnet kdnna att det har varit roligt.



Utrustning

Ekonomin ska inte vara ett hinder for att prova pa ishockey. For att prova TKH kravs enligt
Svenska Ishockeyforbundet i grunden:

e skridskor
e hjalm med galler
e godkant CE-markt halsskydd

Skara IK erbjuder ldneutrustning i man av tillgang.

Vi ska aktivt informera om den laneutrustning som finns, att Skara IK har en begagnat bod déar
det finns mojlighet att kopa och salja begagnhad utrustning.

Vi ska ocksa hanvisa till Fritidsbanken.

Barn ska inte behova ha den dyraste utrustningen for att kdnna sig som en del av laget. Vi
uppmuntrar darfor foraldrar att INTE kopa ny och dyr utrustning om det inte behovs.

Traning

Traning genomfors utifran aktuell aktivitetsplan. | den man det gar ska det finnas tva
omkladningsrum tillgangliga. Barnen ska komma i god tid sa att de hinner byta om.

Minste en ledare vid varje traning ska vara utbildad enligt gallande krav for TKH.



Vad ska vi trana?

Traningen ska framforallt utveckla:

Skridskoakning

balans

akstallning
tyngdpunkt

start och stopp
svangar

acceleration
riktningsforandringar
akgladje

Koordination

kroppskontroll

balans

rorelseformaga
0ga-hand-koordination

Hockey

klubba

puck
klubbteknik
puckkontroll
passningar
skott
spelgladje

Vi arbetar stegvis Utan klubba > med klubba > med puck-> spel

Fokus ska vara pa aktivitet, lek och repetition.



Sa ska en bra TKH traning se ut

En bra traning ska innehalla:

e mycket aktivitet

o fakoer

e korta och tydliga instruktioner
e lek

e variation

e manga repetitioner

o mycket skridskodkning

e positivfeedback

Ledaren ska

e prata kort och tydligt

e getydliga demonstrationer istallet for att prata
e visaengagemang

e ganer pa barnens niva

e sevarje barn

e beromma forsok och utveckling

e anpassa 6vningen utifran mognad

Vi tranar barn - inte vuxna ishockeyspelare!



Ledarskap

Alla ledare i hockeyskolan ska vara forebilder. Vi ska:

e halsa pabarnen

e lyssna pa barnen

e anvanda ett positivt sprak

e vara rattvisa

e skapa trygghet

e komma valforberedda

e samarbeta

e hjalpavarandra

e ageravid krankningar eller olampligt beteende

Vi fragar hellre: "Hade du roligt idag?” an ”Hur manga mal gjorde du?”

Vi uppmarksammar:

e utveckling

e kampagldd

e gladje

e hjalpsamhet

o lagarbete

e godakompisar

Vi hyllar inte enskilda barn p4 ett satt som gor att andra kdnner sig samre.



Ledarutbildning

Skara IK ska aktivt uppmuntra nya ledare att utbilda sig. Det finns inget krav att tidigare
erfarenheter kravs. Foraldrar och andra vuxna som vill bidra valkomnas varmt.

Alla ledare ska fa information om:

e TKH:s verksamhet

e hemmaplansmodellen
e barns utveckling

e fbreningens vardegrund
e tryggidrott

e ledarskap

e rutiner och sakerhet

Ansvarig for TKH ska tillsammans med foreningens utbildningsansvarig ansvara for att
utbildningsbehov identifieras och planeras.

Svenska Ishockeyfdorbundet anser att TKH-ledare ska utbildas genom den regionala
utbildningen.

Forebild fran ungdoms- och seniorverksamheten

Skara IK ska, om moijligt ldta ungdoms- och seniorspelare delta vid hockeyskolans traningar.
Spelarna ska fungera som forebilder, hjalptranare, inspiratorer och kompisar pa isen. Nar det ar
mojligt ska spelarna byta om tillsammans med barnen.

Kontakten ska samordnas mellan TKH-ansvarig och respektive lagledning.

Samarbete med andra idrotter

Skara IK ar positiv till att barn utovar fler idrotter. Vi ska inte skapa en miljo dar barn kdnner att de
maste valja ishockey framfor andra aktiviteter. Allsidig rorelse och traning ar positivt for barnens
utveckling. Vivill darfér ha en god dialog med andra idrottsforeningar i Skara.

Samarbete med Skara Konstakningsklubb

Vi vill ha ett tatt samarbete med Skara Konstakningsklubb. Malet ar att en ledare fran
konstakningen deltar vid minst ett traningspass varje sdsong. Traningarna ska huvudsakligen
fokusera pé skridskodkning. Syftet ar att ge barnen ytterligare inspiration och utveckla deras
skridskoteknik pa ett lekfullt satt.

TKH-ansvarig ansvarar for att bjuda in konstakningsklubben.
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Foraldrar — en viktig del av hockeyskolan

Foraldrar ar mycket viktiga for verksamheten. Vi vill att foraldrar

e hejar

e uppmuntrar alla barn
e stottar

o hjalpertill

e visarrespekt

e latertranarna vara tranare
Foraldrar ska INTE:

e ropainstruktionertill spelarna

e kritisera egna eller andra barn

e kritisera domare

e diskutera kansliga fragor infor barn

e jamfdra barn med varandra

e skapa resultat- eller prestationspress

Fraga hellre:
”Hade du roligt?”, ”Vad var roligast?”, Vad larde du dig idag?” an: ”Vann ni?”

Det ar ocksa viktigt att skapa samhorighet bland spelare och foraldrar genom att tex halsa pa
varandra.

Foraldrarnas engagemang

En fungerande hockeyskola kraver manga vuxna. Féraldrar kan hjalpa till med:

e lagledning

e material

e kiosk

o fika

e aktiviteter s som prova-pa-dagar eller avslutningar
e marknadsforing

e transporter

e andra foreningsaktiviteter

Alla kan bidra pa nagot satt!
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Match och poolspel

Match och poolspel genomfors enligt Svenska Ishockeyforbundets och distriktets aktuella
riktlinjer och spelformer. Svenska Ishockeyférbundet arbetar med att anpassade spelformer dar
spelyta och spelform anpassas utifran barnens alder.

Match och poolspel ska vara roligt, tryggt, utvecklande och tilldtande. Barnen ska vaga prova
och misslyckas. Fokus ska ligga pa uppgift, utveckling, gladje och inte pa resultat, tabell och
individuell presentation.

Resultat och sociala medier

| hockeyskolan ska resultat inte vara fokuset. Vi publicerar INTE:

e tabeller

e resultatfokuserade inlagg

e jamforelser mellan barn

e statistik som skapar press pa prestation

Vipublicerar:

e gladje och gemenskap

e aktiviteter

e kompisar

e prova-pa-dagar

e positiva handelser

e Dilder fran verksamheten

All publicering av bilder och filmer ska folja Skara IK:s aktuella riktlinjer och samtyckesregler.

Trygg hockey

Skara IK foljer Riksidrottsforbundets regler kring registerutdrag for ledare som har kontakt med
barn. Alla ledare ska kanna till féreningens rutiner for trygg idrott och veta vem de ska kontakta
om nagot intraffar.

Alla barn ska kdnna sig trygga i Skara IK. Vi accepterar INTE:

e mobbning

e krankningar

e diskriminering

e hotoch trakasserier

e sexuella krdnkningar

e vuxna som utsatter barn for olamplig press

12



Marknadsforing och rekrytering

Vi ska aktivt arbeta for att fler barn ska bdrja spela hockey.
Forslag pa olika aktiviteter som kan genomforas:

e affischer pa skolor och fritids

e prova-pa-dagar

e sociala medier

e SkaraIK:s hemsida

e kommunens informationskanaler
e tomteparad

e hockeyskolans dag

e tamed en kompis-aktivitet

Tank pa att budskapet ska vara enkelt. Férmedla att:

e alla barn arvalkomna

e viharroligt tillsammans

e inga tidigare erfarenheter kravs
e laneutrustning finns

Svenska Ishockeyforbundet tillhandahaller digitalt marknadsféringsmaterial och en gemensam
anmalningsfunktion for TKH.

Prova-pa-hockey

Skara IK ska erbjuda dterkommande mojligheter for barn att prova pa ishockey. Ett prova-pa-
tillfalle ska vara kostnadsfritt, enkelt, vilkomnande och lekfullt.

Barnen ska inte behova ha egen full hockeyutrustning. Malet med prova-pa-dagen ar att minska
troskeln for familjer som aldrig tidigare har variti en ishall.

Ekonomi

Skara IK ska strava efter att hockeyskolan har en lag kostnad for att komma igang.

e forsta aret ska vara gratis enligt foreningens aktuella avgiftsmodell
o darefter medlemsavgift/spelaravgift enligt aktuell avgiftsmodell
e laneutrustning erbjuds i man av tillgang

Alla avgifter ska alltid kommuniceras enligt foreningens aktuella beslut och prislista.

Var forening ar sedan forra aret ansluten till Fritidskortet vilket gor att du som vardnadshavare till
barn mellan 6 och 16 ar kan anvanda det for att betala avier fran oss.
Vid fragor kontakta TKH-ansvarig.
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Pellefonden

Pellefonen ar en fond i foreningen som man som aktiv medlem, oavsett alder, kan soka bidrag
ifran om man sjalv skulle sakna medel till att betala traningsavgift eller utrustning.
Bidraget s6ker man via klubbens hemsida.

Bidrag

Varje ar ska det sOkas ett antal bidrag. Detta gors tillsammans med kanslisten i Skara IK.

o Kommunens bidrag: (LOK, narvarorapportering traningar, ledare och spelare) Kanslist
ansoker, 25 augusti och 25 februari

e Statligt bidrag: (LOK, narvarorapportering traningar, ledare och spelare)
Kanslist ansdker, 25 augusti och 25 februari

e Projektstod TKH hockeyskola: Ansokan gors senast 15 augusti varje ar, via
idrottsarenan. Kanslist tillsammans med TKH-ansvarig skickar ivag ansokan.

e Jula Foundation

Andra stod som tidigare har sokts:

e Sparbanksstiftelsen (styrelsen ansoker)

e |drottslyftet (kanslist ansoker pa begaran av styrelsen)

e Skoda fonden (hockeyfonden, redovisning pa kronan vad pengarna ska ga till)
e SISU (redovisning pa kronan vad pengarna ska ga till)

e Allmanna arvsfonden

Lane- och begagnad utrustning

Skara IK ska fortsatta utveckla mojligheten for barn att lana utrustning, kopa begagnad
utrustning samt ldmna vidare utrustning som inte lAngre anvands. Vi samarbetar dven med
Fritidsbanken dar det ar mojligt. Malet ar att ingen familj ska behova avsta fran ishockey pa

grund av kostnaden foér utrustningen.
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Organisation

Ansvarsfordelningen i TKH ser ut enligt nedan.
TKH-ansvarig

e Overgripande verksamhet
e planering

o rekrytering

e utbildning

e kontakt med styrelsen

e kontakt med forbundet

e uppfoljning

e verksamhetsplanen

Tranare

e planering av traningar
e genomfdrande

e barnens utveckling

e trygghet paisen

Lagledare

e administration

e information

o kallelser

e kontakt med féraldrar
e poolspel

Materialansvarig

e utrustning

e inventering

e behov av material
e ordningiforrad

Foraldra- och kioskansvarig
o foraldraevenemang
e kiosk

o fika
e aktiviteter enligt bverenskommelse



Manadsrapport till styrelsen

TKH-ansvarig sammanstaller varje manad en kort rapport innehallande information om hur det
gar i hockeyskolan. Rapporten skickas till Skara IK:s styrelse.

Se separat mapp for dokument pa hemsidan.

Barn- och foraldraenkat

En gang per sasong ska verksamheten utvarderas. Barn och foraldrar ska fa mojlighet att svara
pa enklare fragor och lamna synpunkter om hockeyskolan. Resultatet ska anvandas i
planeringen av kommande sasong.

Se separat mapp for dokument pd hemsidan.

Sasongshjul

Det finns ett sdsongshjul som TKH-ansvarig ansvarar for. | dokumentet finns det information om

vad som ska géra manadsvis.

Se separat mapp for dokument pa hemsidan.

Sasongshjul TKH

Juni/Juli September November Januari Mars Maj

Utbildning TSM-system Ledarmote Postutskick hockeyskolan Foraldramote Sasongsavslutning Rekryteringskampanj
Foréldramote Marknadsféring Utskick foraldraenkat Anstkan utbildning
Utbildning Uthildning TKH

Marknadsforing
Uppdatering av
verksamhetsbeskrivning
Uppdatera budget

Augusti Oktober December Februari April

Inventering av boden Hockeyskolan startar Julavslutning Ledarméte Stéda boden (nedstangning)
Anstkan stéd ldrottsarenan Registrera forsikringar Tomteparad Rekryteringskampanij Arsberattelse

L&émna in istider Planeringsmite

Uppdateringav
verksamhetsbeskrivning
Sasongsavslutning
fareningen

16



Budget

Hockeyskolans budget faststalls arligen av Skara IK:s styrelse. For sdsongen 2026/2027 finns ett
sarskilt behov av investeringar for att komplettera utrustningen eftersom material behéver fyllas

pa och kompletteras. Budgeten foljs upp under sasongen.
Budgeten omfattas av:

e hjalmar

e skridskor

e startkit

e hockeyklubbor

e halsskydd

e suspensoarer

e trAningsmaterial
e skridskostdd

e marknadsforing
e julaktivitet

e sasongsavslutning
e Ovrigt material

Totalt 40 000kr.
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Uppfdljning
Verksamheten ska varje sdsong utvarderas utifran:

Antal barn

e Hur manga deltog?
e Hur manga nya barn kom?
e Hur manga slutade?

Ledare

e Hur manga ledare hade vi?
e Hur manga ledare var utbildade?
e Behodver vi rekrytera fler?

Kvalitet

e Hade barnen roligt?

e Kande barnen sig trygga?

e Fick allavara med?

e Vartraningarna aktiva och varierande?

Ekonomi

e Hollvi budget?
e Behdver utrustning kdpasin?
e Vilka bidrag kan sokas?

Antal spelare per arskull

Skara IK foljer kontinuerligt antalet aktiva barn, malet ar ca 20st per arskull.

Kvaliteten i verksamheten ar viktigare an att na en viss siffra. Ett mindre antal barn i en trygg och
valfungerande hockeyskola ar battre an ett stort antal barn i en verksamhet dar de inte blir
sedda.

Vart langsiktiga mal

Skara IK vill bygga en hockeyskola som hela foreningen ar stolt dver.
Vi vill att:

e barn ska alska att komma till ishallen

e fdraldrar ska kdnna sig valkomna

e ledare ska kdnna att de utvecklas

e foreningen ska kdnna att TKH ar en viktig del av Skara IK

Och varje barn ska kdnna ”Héar hor jag hemma”.

18



Avslutningsord

Tre kronors hockeyskola &r borjan pa barnens hockeyresa och framforallt ar det borjan pa deras
relation till idrott, kompisar och féreningsliv.

Vi ska darfér komma ihag att det viktigaste ar inte hur bra barnet &r pa hockey, det viktigaste ar
att barnet vill komma tillbaka.

Skara IK - tillsammans skapar vi framtidens hockey!
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Kontaktpersoner

Markus Minkkinen, TKH-ansvarig
Telefon: 0735-442617
E-post: minkken84@hotmail.com

Lena Sjogren, Skara IK kansli’hockeyshopen
Telefon: 0760 — 22 29 08
E-post: skaraikungdom@hotmail.com

Oppettider kansli/Hockeyshopen
Mandag, Onsdag, Fredag KL: 08:00 — 12:00
Tisdag, Torsdag KL: 14:00-18:00

Axel Kinell, Svenska Ishockeyférbundet
Telefon: 0708 - 22 00 95
E-post: axel.kinell@hockeykontorsyd.se

Viktiga lankar

Svenska Ishockeyforbundet — Tre Kronors Hockeyskola
https://www.swehockey.se/foerening/sport/tre-kronors-hockeyskola-tkh/

Svenska Ishockeyforbundet - Hemmaplansmodellen
https://www.swehockey.se/traenare/webbplatser/hemmaplansmodellen/

Klubbmaterial
https://klubbmaterial.swehockey.se/

Fritidsbanken (laneutrusning via kommunen)
https://www.fritidsbanken.se/

Fritidskortet (ansdkan om bidrag medlemsavgift, avi via foreningen kravs)
https://www.fritidskortet.se/

Pellefonden - via Skara IKs hemsida (ansdkan om bidrag for exempelvis traningsavgift och

utrustning).
https://www.laget.se/SkaralK/Document

Skara IK hemsida TKH hockeyskola
(verksamhetsbeskrivning, frageformular, manadsrapport och sdsongshjul)
https://www.laget.se/HOCKEYSKOLA
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