USM steg 1, 29-30 september i Norrköping

Nu börjar det dra ihop sig för steg 1 i USM. Programmet ser ut enligt följande:

Lördag
07.30	Avfärd från Vaggeryd sporthall.

Ca 09.45	Ankomst Mässhallen, Norrköping. Vi äter något lätt/frukost som var och en tagit med själv hemifrån. 	

11.30	Spånga – HKV

12.45	Vi äter egen medhavd lunch

14.30	Norrköpings HK - HKV

18.00	Middag på Scandic	

22.30 	God natt

Söndag

7.00	Väckning o frukost

8.45	Avfärd till sporthallen

10.00	Vadstena HF - HKV

12.00	Lunch i sporthallen (föreningen betalar)

14.30	HKV – Torslanda HK 

16.00 	Hemresa 

Någonstans på hemvägen stannar vi på ett hamburgerställe och äter. Detta mål måste var och en betala själv, ca 80-100 kr.

Ta med: En frukost samt lunch på lördagen, frukt, skor, handduk, vattenflaska, hygienartiklar, träningsoverall, övrigt…..
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//Owe, Kristina och Ulf


