]
Lidkoping



LAGET

* 23 spelare
» Tre alderskullar 2009 - 2010 - 2011

* B-ungdom (09/10)



 Rebecca
* Susanne
 (laes
 Tomas
* Nklas

TRANARE



FORALDRAR

* Presentationsrunda

* Branroll under sasongen
* Hyjarklack
* Sekretanat
* Koming
* Ak
* Tvatta



FORRA SASONGEN

* 48 matcher
* Sertespel nmed 2 lag

* Hallbyboallen
* BA-cup

* ovriga aktiviteter
 Hyjaklacktill A-lag
» Hithandball i S«ovde
« Titta pa handbolls-BMoch -WM
* Rzzakvall
 Mni-cup och traningar med tjgjema
* Traningshelg, overnattning, foraldramatch
 Sommartraning med tjejemna, bl.a. beachhandboall



KOMMANDE SASONGEN

e Tretraningar /vecka
+ Mandagar K. 18.00-19.30 p3 Frecriksdalskolan
+ Tisdagar KL 1845-2015 p3 Idrattens His
+ Torsdagar KL 17.45-19.00 p3 Idrottens His

» Owrigtraning

» Gym2 gng pa hést /2 gng pa var
* Lopning utorhus i samband med torsdagstraningen



KOMMANDE SASONGEN

* Sertespel nmed 2 lag
 UIGM

» Tva cuper
+ Spelarutbildning far 2009

(Nnga aktiviteter

* Fortsatta bygga gemenskap och sanmenhang utanfor
handballsplanen

+ Samarbeta med andra lag inomfareningen
» Titta pa handboll - bade A-lag, elithandboall och landslag

* Bv. doma matcher

O



VAR VISION

» Fortsatta bygga och utveckla laget och jaget
*  Mycket notorik- och koordinationstraning med/utan boll

 Meravancerad traningsmetodik i ball- och rorelseteknik
* Individens kreativitet i traning ska stimuleras
» Taktisk handballstraning i anfall och forsvarsmonster
o Okad fysisk traning
* Offenaivt forsvarsspel och kreativt anfallsspel
e Delmal under sdsongen
* Individuell utvecklingsplan
» Malvaktsfokus 1 gng/manad

O



SASONGSPLANERING

« Delrrél 1: 7-8 Oktober UBMSteg |
* Repetition forsvar
 Mycket pass och rorelse
 Mycket skatt och rorelse
» L&ra oss tva korrbinationer - jugge och tjeck



SASONGSPLANERING

» Delrrél 2 Arsskiftet
» Tatt och rorligt forsvarsspel
» Ala ska ha ratt grundstallning i forsvar
e S3lla omnrellan tva forsvarsspel
« Mbaktivi varje anfall
* 6Mkontringsspel varje anfall
* IMrullespel varje anfall
* Anvanda 2 kambinationer varje match
* Varje spelare ska kunna variera sina avslut

O



SASONGSPLANERING

e Delmal 3: Innan avslutningscupen
* Planerasi jul baserat pa hdstsisongen



SASONGSPLANERING

» \ision malvakter
* Grundposition
 Grundrorelse
« Trygga (individuellt och kollektivt)
» Oka samgpel mellan malvakt och forsvar

e Delmal malvakter / individuell utvecklingsplan
« Hi béttre pa att slidea
* Prata mer med forsvaret
+ Triffsikra kortringspass
* Shabba avkast
+ Ta framitraningsrutin for individuell uppvarming
O



SPELARUTBILDNING 2.0

* Lhgdomar 2009
 Spelaruthildning - Dstrkislag
* Ogitalt uppstartsmote 16 Septerber

* Forsta spelarutbildningen 21 Oktaober
* Ort okandtills en vecka innan
* 120 kr avgift



SERIESPEL

o 2lagi seriespel
 Matchgrupper eller lag

P13 Vast SD 2 Sydost P13 Vast SD 2 Nordost
HK Guldkorken Hjo
Falkopings AIK

IF Hallby HK

IFK Bankeryd

IF HV Tidaholm

IFK Skévde HK 3
Skara HK 1

HK Lidkoping

HK Country Svart

HK Lidkoping 2
IFK Skévde HK 4
Skara HK 2
Skara HK 3

IFK Hammaro
Kils AIK

1
2
3
4
5
6
7
8



SERIESPEL

 Matchdagar-
+ Duscha paplats
e Mellanmal med till varje match
+ Mer fokus pd mental uppvarmming infr matcher



USM

« IBMU14
 Bautmaning

 Ba erfarenhet

e Nyt notstand

» Riktlinje fran foreningen



USM

« IBMU14
* Stegl: 7-8 Oktober
» Steg 2 25-26 Noverrber
» Seg 3 13-14 Januan
« Steg 4 16-17 Mars
* Fnalspel: 26-28 April



USM

« IBMU14
* Segl: 7-8 Cktober........... Lidkoping
« Steg 2 25-26 Noverrber
* Seg 3. 13-14 Januani
« Steg 4 16-17 Mars
* Analspel: 26-28 April



USM

« IBMU14
* Segl: 7-8 Cktober........... Lidkoping
« Steg 2 25-26 Noverrber...Ystad
* Seg 3. 13-14 Januani
« Steg 4 16-17 Mars
* Analspel: 26-28 April



USM

* Segl
o 7-8 Oktaber
« HKAnkaret (5arred)
« HKSilwing-Trgja (Stockialm)
o BKHeid (Giteborg)



USM

* Segl
* Henmmaarrangor
* Sekretariat
e Matchvard
 Speaker
Rk
e Bv. gemrensammaltic?



USM

« Seg2
* Resa bort
* Ordna eget boende
* Ordna egen mat
* Foreningen bidrar med 3 000 kr / steg
» Ovriga utgifter: omsattning fran fiket |
steg 1, lagkassan, eget utlagg



USM

» Utagning
» Traningsflit
* Engagemang
* Intresse

¢ Intresseanmalan
« Utagning utifran ovan kriterier



CUP

* Tygrnkesnatta
* 5-7 Januan 2024
« Mark

* Vanerballen
o 5-7 Aoril 2024
+ Lickdping



CUP

o Quper 24/25
« Tygrikes/Hallby
* Rodspatte Qup

e Quper 25/26
e Tyrikesnatta/Hallby
* Partillecup



KLUBBKLADER
* Intersport
« Frivilligt
» Svarta short och strurpor pa match



FORSALJINING
» NewBody
+ Lius
» Kandliet har stenkall



FRAGOR PA DET?



TACK

Kontaktuppgifter:

Niklas 073 816 11 54
Tomas 073 245 29 50
Claes 070 744 31 34
Susanne 073 959 46 44
Rebecca 073 502 99 14
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