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€= ORGANISATION

Lidkoping

e Tranare: Tomas (7S2)

e Tranare: Rebecca (151)

e Hjalptranare: Susanne

e Tranare/administrator (lagledare): Niklas
e Tranare/administrator (hemsida): Claes
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Ce_ STYRELSE 22/23

Lidkoping

#SKARABORGSHAFTIGASTEHANDBOLLSFORENING



C KANSLI

Lidkoping

e Petter och Carita
e 0510-79 54 85
e kansli@hklidkoping.se

o forsaljning / medlemsavgifter /m.m



HK
Lidkoping

FORALDRAR

e stottar ditt barn och laget i med- och motgang
e upplevelse och laginsats > resultat
e respektera ledare och lata de skota coachning

e respektera domare och motspelare



C_ FORALDRAR

Lidkoping

¢ hjalp ditt barn komma i tid och vara forberedd
e ta del av information fran laget och foreningen

e hjdlpa laget och ledarna med de tjanster som

kan avlasta laget, sa ledarna kan fokusera pa
handbollsdelen

e ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot



€+ KLUBBINFO

Lidkoping
¢ tillhor Handbollsforbundet Vast
e 450 aktiva ungdomar

¢ herr- och damlag

e guldtrad som styrdokument



Cs_ MEDLEMSAVGIFT

Lidkoping

e 900 kr / spelare f. 2008-2012
e familjeavgift 1600 kr

e faktureras via mail



Ce_ FORSALINING

Lidkoping

e New Body
- 3 saljtllfallen

e ljus
e sportlotten

e kvoter och frikop - kolla hemsidan



Cs KLUBBKLADER

Lidkoping

e INTERSPORT

e klubbdagar 25% allt t.o.m. 2 oktober
o valfritt

e svarta shorts och strumpor pa match

e boll strl 0 (ok att trana med strl 1)



€ KOMMUNIKATION

Lidkoping

e |aget.se
+ primar
+ alla foraldrar ar med

e facebook
+ HK Lidkoping Pojkar 09-10-11
- alla foraldrar ar inte med

® ev. sms-grupp
+ snabb kommunikation
- kan bli rorigt



€ FORRA SASONGEN

Lidkoping

e mycket grundtraning

e fokus pa skottarm och rorelse
e forsvar: 3-3 och offensivt 6-0
e anfall mot offensivt forsvar

e skott fran alla positioner



€ FORRA SASONGEN

Lidkoping

e ordning och reda under traningarna
e hallai boll nar ledare pratar

e respektera varandra som spelare och ledare



€ FORRA SASONGEN

Lidkoping

e tydlig utveckling som gett resultat pa traning
och matcher

e seriespel med tva serielag

e fyra matchgrupper - alla spelar med alla,
inget vi mot dem



C LAGET 22/23

Lidkoping

e 29 spelare
e 2009 P13
e 2010 P12

e 2011 P11



HK
Lidkoping

GULDTRADEN

C-UNGDOM

¢ alla deltar lika mycket

e oftast spela ”pa sin basta plats”

e mer avancerad bollmotorisk traning

e finmotorisk traning i skott- och passteknik
¢ anfall- och forsvarstraning

mer teknik och taktisk traning

mycket speltraning

lite fysisk traning med egna kroppen

o
o
o
e anpassad loptraning



HK
Lidkoping

GULDTRADEN

B-UNGDOM

e mycket motorik och koordinationstraning

e mer avancerad traningsmetodik i boll- och ro-
relseteknik

individens egen kreativitet i traning stimuleras
mer samarbete i Ovningar

mer 6vningar i sma-lagsspel

mer taktisk handbollstraning i anfall- och for-
svarsmonster

e Okad fysisk traning och Ioptraning



Cs_ UTMANINGAR

Lidkoping

e kombinera traning som passar alla
e varken hamma eller stressa utveckling

e storre traningsgrupp kraver storre fokus



C MOJLIGHETER

Lidkoping

e bredd i laget
e individuell traning 1 gang/veckan

e nivaanpassad traning



€2 TRANINGAR

Lidkoping

e mandagar 17.00-18.30
- individuell teknik / fys

e tisdagar 17.30-19.00

e torsdagar 18.45-20.00



€2 TRANINGAR

Lidkoping

e anmalan / aterbud varje tréning

e Claes skickar ut pa laget.se



Cs_ TRANINGAR

Lidkoping

e mer malvaktstraning
e gasttranare malvaktstraning

e teoripass



C SPELIDE

Lidkoping

e 3-2-1-fOrsvar
¢ anfall mot offensivt forsvar
e mer fasta positioner

¢ individuellt battre spelare



C SERIESPEL

Lidkoping

e seriespel med tva serielag i P12
e fyra matchgrupper
e dispens pa 09:or

e tva st 09:or pa plan samtidigt



C SERIESPEL

Lidkoping




C SERIESPEL

Lidkoping

e korschema
o sekretariatschema

e tvattschema



Cs_ SEKRETARIAT

Lidkoping

e EMP (elektroniskt matchprotokoll)
e Claes ansvarig

e fordldrar far utbildning av Claes

e varje hemmamatch

o farre / inga korningar



C CUPER

Lidkoping

e Hallbybollen 5-7 januari
e BUA-cup i februari/mars

e "Lidképingscupen” i mars/april



C CUPER

Lidkoping

e Hallbybollen 5-7 januari
e tva lag anmalda

e P12

e P13

e 1300 kr / person



Ce_ LIDKOPINGSCUPEN

Lidkoping

e 3 dagar, fredag-sondag

e arenan 4 planer + IDH 3 planer
e overnattning for gastande lag
e alla foraldrar ska hjalpa till

e |angsiktigt plan for foreningen



Ce_ LIDKOPINGSCUPEN

Lidkoping

o storkok

¢ inkop

e logistik

e aktiviteter

e media

e kiosk

e boende

e funktionarer

e andra resurser / erfatenheter



Cs  BVRIGA AKTIVITETER

Lidkoping
e kolla pa A-laget (hemmapremiar 30/9)
e kolla pa elithandboll (ifk skévde, ev 24/10)

e kolla pa handbolls-vm 2023 (streama)

e traningsdag / pizzakvall / ovrigt



€ OVRIGA FRAGOR



.........

TACK!



