
FÖRÄLDRAMÖTE
29 September

P11/12/13



ORGANISATION
• Tränare: Tomas (TS2)
• Tränare: Rebecca (TS1)
• Hjälptränare: Susanne
• Tränare/administratör (lagledare): Niklas
• Tränare/administratör (hemsida): Claes



STYRELSE 22/23



STYRELSE 22/23

#SKARABORGSHÄFTIGASTEHANDBOLLSFÖRENING



KANSLI
•  Petter och Carita

•  0510 - 79 54 85

•  kansli@hklidkoping.se

•  försäljning / medlemsavgifter /m.m



FÖRÄLDRAR
•  stöttar ditt barn och laget i med- och motgång

•  upplevelse och laginsats > resultat

•  respektera ledare och låta de sköta coachning

•  respektera domare och motspelare



FÖRÄLDRAR
•  hjälp ditt barn komma i tid och vara förberedd

•  ta del av information från laget och föreningen

•  hjälpa laget och ledarna med de tjänster som 
kan avlasta laget, så ledarna kan fokusera på 
handbollsdelen

•  ingen kan göra allt, men alla kan göra något



KLUBBINFO
•  tillhör Handbollsförbundet Väst

•  450 aktiva ungdomar

•  herr- och damlag

•  guldtråd som styrdokument



MEDLEMSAVGIFT
•  900 kr / spelare f. 2008-2012

•  familjeavgift 1600 kr

•  faktureras via mail



FÖRSÄLJNING
•  New Body
 - 3 säljtillfällen

•  ljus

•  sportlotten

•  kvoter och friköp - kolla hemsidan



KLUBBKLÄDER
•  INTERSPORT

•  klubbdagar 25% allt t.o.m. 2 oktober

•  valfritt

•  svarta shorts och strumpor på match

•  boll strl 0 (ok att träna med strl 1)



KOMMUNIKATION
•  laget.se 
 + primär 
 + alla föräldrar är med

•  facebook
 + HK Lidköping Pojkar 09-10-11
 - alla föräldrar är inte med

•  ev. sms-grupp
 + snabb kommunikation 
 - kan bli rörigt



FÖRRA SÄSONGEN
•  mycket grundträning 

•  fokus på skottarm och rörelse

•  försvar: 3-3 och offensivt 6-0

•  anfall mot offensivt försvar

•  skott från alla positioner



FÖRRA SÄSONGEN
•  ordning och reda under träningarna

•  hålla i boll när ledare pratar 

•  respektera varandra som spelare och ledare



FÖRRA SÄSONGEN
•  tydlig utveckling som gett resultat på träning 

och matcher

•  seriespel med två serielag 

•  fyra matchgrupper - alla spelar med alla, 
inget vi mot dem



LAGET 22/23
•  29 spelare

•  2009 P13

•  2010 P12

•  2011 P11



GULDTRÅDEN
C-UNGDOM
•  alla deltar lika mycket
•  oftast spela ”på sin bästa plats”
•  mer avancerad bollmotorisk träning
•  finmotorisk träning i skott- och passteknik
•  anfall- och försvarsträning
•  mer teknik och taktisk träning
•  mycket spelträning
•  lite fysisk träning med egna kroppen
•  anpassad löpträning



GULDTRÅDEN
B-UNGDOM
•  mycket motorik och koordinationsträning
•  mer avancerad träningsmetodik i boll- och rö-

relseteknik
•  individens egen kreativitet i träning stimuleras
•  mer samarbete i övningar
•  mer övningar i små-lagsspel
•  mer taktisk handbollsträning i anfall- och för-

svarsmönster
•  ökad fysisk träning och löpträning



UTMANINGAR
•  kombinera träning som passar alla

•  varken hämma eller stressa utveckling

•  större träningsgrupp kräver större fokus



MÖJLIGHETER
•  bredd i laget

•  individuell träning 1 gång/veckan

•  nivåanpassad träning



TRÄNINGAR
•  måndagar 17.00-18.30
 - individuell teknik / fys

•  tisdagar 17.30-19.00
 
•  torsdagar 18.45-20.00



TRÄNINGAR
•  anmälan / återbud varje träning 

•  Claes skickar ut på laget.se



TRÄNINGAR
•  mer målvaktsträning

•  gästtränare målvaktsträning

•  teoripass



SPELIDÉ
•  3-2-1-försvar

•  anfall mot offensivt försvar

•  mer fasta positioner

•  individuellt bättre spelare



SERIESPEL
•  seriespel med två serielag i P12

•  fyra matchgrupper

•  dispens på 09:or

•  två st 09:or på plan samtidigt



SERIESPEL



SERIESPEL
•  körschema

•  sekretariatschema

•  tvättschema



SEKRETARIAT
•  EMP (elektroniskt matchprotokoll)

•  Claes ansvarig

•  föräldrar får utbildning av Claes

•  varje hemmamatch

•  färre / inga körningar



CUPER
•  Hallbybollen 5-7 januari

•  BUA-cup i februari/mars

•  ”Lidköpingscupen” i mars/april



CUPER
•  Hallbybollen 5-7 januari

•  två lag anmälda

•  P12

•  P13

•  1300 kr / person



LIDKÖPINGSCUPEN
•  3 dagar, fredag-söndag

•  arenan 4 planer + IDH 3 planer

•  övernattning för gästande lag

•  alla föräldrar ska hjälpa till

•  långsiktigt plan för föreningen



LIDKÖPINGSCUPEN
•  storkök
•  inköp
•  logistik
•  aktiviteter
•  media
•  kiosk
•  boende
•  funktionärer
•  andra resurser / erfatenheter



ÖVRIGA AKTIVITETER
•  kolla på A-laget (hemmapremiär 30/9)

•  kolla på elithandboll (ifk skövde, ev 24/10)

•  kolla på handbolls-vm 2023 (streama)

•  träningsdag / pizzakväll / övrigt



ÖVRIGA FRÅGOR

?



TACK!


