HANDBOLLFORBUNDET

Funktionarsinstruktorsutbildning
2025-2026

6 september 2025 Goteborg
13 september 2025 Jonkoping



« Denna utbildning riktar sig till dig som ska utbilda funktionarer
FU1(foreningsfunktionar) och FU2 (distriktsfunktionar) under
sasongen 2025-2026.

 Utbildningen riktar sig till dig som skall vara instruktor for forbundet
eller for forening.

« For att kunna utbilda funktionarer ar det mycket viktigt

o att du sjalv har god erfarenhet av att vara funktionar,
o att du ar van vid bade tidtagning och
o att kunna hantera det elektroniska matchprotokollet i Profixio samt

o att du har god kunskap om regelverket for funktionarer innan du gar
instruktorsutbildningen.



Agenda

« Grundlaggande kunskap om att vara instruktor
* Hur ser utbildningsstegen ut i HF Vast
* Vad som forvantas av dig som instruktor i HF Vast

 Utbildningsmaterialet for FU1 och FU2



HANDBOLLFORBUNDET

Grundlaggande kunskap om att vara
instruktor

SHFs utbildningsmaterial



Utbildningsstegen



Utbildningsstegen

« FU 1:

* Behorighet: U12-U16

» Utbildningen arrangeras i foreningens regi och kan genomforas pa tva satt:
» Foreningsinstruktor i samarbete med Handbollforbundet Vast och SISU Idrottsutbildarna.
» Fdrbundsinstruktor fran Handbollférbundet Vast.

« Utbildningen ar giltig i tva (2) sdsonger, men samtliga deltagare ska infor varje sdsong uppdatera sig om
nyheter

« FU 2:

« Behorighet: upp till och med damernas division 2, herrarnas division 3 samt USM.

» Utbildningen sker i foreningens regi och kan genomfoéras pa samma satt som Funktionarsutbildning 1:
» foreningsinstruktor i samarbete med Handbollférbundet Vast och SISU Idrottsutbildarna.
» forbundsinstruktor fran Handbollforbundet Vast.

« Aven denna utbildning &r giltig i tva (2) sdsonger, men deltagare ska infér sdsongen uppdatera sig om
nyheter

« FU 3:

« Behorighet: upp till och med division 1 (dam & herr) samt de hogre stegen i USM.

» Denna utbildning sker i forbundets regi och genomfors av forbundsinstruktor fran Handbollforbundet Vast.
Deltagare nomineras av domar- och funktionarskommittén (ett ar i taget)

» Stdrre krav, regelkunskap, ska kunna beharska bade matchklocka och protokollet, behovet avgor
« Utbildningen ar giltig i en (1) sasong.




Vad forvantas av dig som instruktor i HF Vast



Utbildningsmaterial

« Till din hjalp har du ett utbildningsmaterial som SHF har tagit fram. Du kommer
att fa tillgang till materialet efter genomgangen instruktorsutbildning.

* Du bekantar dig med kursmaterialet som vi tillhandahaller. Det ar enbart det
kursmaterialet som du ska anvanda. Du kommer att fa en lank till en mapp dar
du laddar ner foljande dokument:

« Powerpoint for FU1
« Powerpoint for FU2

Valkommen till FU1
Valkommen till FU2

» Kolla igenom kursmaterialet noga!
» Spara ned presentationen och las igenom kommentarerna under "anteckningar”



E-learning

« SHF har gatt over till en ny utbildningsplattform

» Det finns en e-learningsdel for FU1 och FU2 som SHFs DFK har tagit
fram innan sommaren.

« Tanken ar att kursen bestar av en digital del och en fysisk traff.

Hela kursen uppskattas ta cirka 4 timmar att genomfora (1 tim digitalt + 3 tim
fysiskt).
Den digitala delen bestar av egna studier.

Pa den fysiska traffen samtalar man om kursinnehallet och gor Gvningar
tillsammans.

For att bli godkand kravs att man gor alla avsnitt digitalt och aktivt deltar pa
traffen.



ar hittar du utbildningsplattformen: Valkommen till Svenska
andbollforbundets utbildningsplattform - Kunskapsarenan

Kurs/Utbildning

Funktionarsutbildning 1 (FU1
100 kr

Inkl. moms

Funktionar steg 1(FU1) motsvarar det vi tidigere har kallat fér Féreningsfunktionar. Som
funktionr p4 denna niv hjlper du till i din kiubb s att matcherna i dldrarna U7-U16 kan
spelas.

Upplagg
| kursen ingér en digital del och en fysisk trff. Hela kursen uppskattas ta cirka 4 timmar att
genomfora (1 tim digitalt + 3 tim fysiskz).

« Den digitala delen bestir av egna studier.

« P& den fysiska traffen samtalar vi om kursinnehallet och gér dvninger tillsammans.
« Fér att bii godkind krévs att du gér alla avsnitt digitalt och aktivt deftar pé tréffen.

Malgrupp
Unga och vuxna som vill vara med och stétta sin kiubb s att matcher kan genomforas.

Forkunskapskrav
Utbildningen kréver inga forkunsksper.

Kursdatum - fértydligande

Datum for den fysiska tréffen ser du nér du klickar pé “Lés mer och boka". Datumet
nedan, "Kursstart”, &r dé du ér tillgéng till och kan bérjs med de digitala sjélvstudierna.

Boka ditt kurstilifslle

Kursstart & Plats % Anordnare

15ep 2025 Fysisk Handboiforbundet VBst

Fragor och svar - Kunskapsarenan

Kurs/Utbilgning Hanaool

Funktionarsutbildning 2 (FU2)
fran 600 kr

Inkl. moms Platser kvar ®

Vaij datum och boka

Funktion&r steg 2 (FU2) motsvarar det vi tidigare har kallat for Distrikisfunktionar och nar du
&r Klar med denna kurs far du vara funktionar p& matcher frin U1S till och med damer
division 2 och herrar division 3. Sjaivklart far du &ven sitta pé légre bam- och
ungdomsmatcher.

Vissa USM-matcher kréver ocks4 stt men &r FU2-funktionér. Det finns inget krav pa att man

méste ha varit FUl-funktion&r innan du blir FU2-funktion:

Uppléagg

I kursen ingér en digital del och en fysisk traff. Hela kursen uppskattas ta cirka 4 timmar att
genomfora (1 tim digitalt + 3 tim fysiskt).

« Den digitala delen bestér av egna studier och ett enklare kunskapstest

« Paden fysiska tréffen samtaler vi om kursinnehallet och gér dvninger tillsammans.
« For att bii godkand krévs att du gér alla avsnitt digitalt och aktivt deitar pa tréffen.

Malgrupp

Unge och vuxna som vill vars med och stétta sin klubb =& att matcher kan genomféras.

Forkunskapskrav
Utbildningen kréver inga férkunskaper.

Kursdatum - fértydligande

Datum fér den fysiska traffen ser du nér du klickar pé "Lés mer och boka”. Datumet
nedan, "Kursstart”, &r d du fér tillgéng till och kan bérja med de digitala sjélvstudierna.

Boka ditt kurstillf3lle

Valj Plats v Valj Anordnare



https://kunskapsarenan.se/handboll
https://kunskapsarenan.se/handboll
https://kunskapsarenan.se/handboll
https://kunskapsarenan.se/handboll
https://kunskapsarenan.se/fragor-och-svar
https://kunskapsarenan.se/fragor-och-svar
https://kunskapsarenan.se/fragor-och-svar

Infor utbildningen

1. Administrator pa Handbollforbundet Vasts kansli skapar en
utbildning i Idrottonline

2. Administrator lagger till instruktor som Utbildare i Utbildningen och
bekraftar detta via mail.

Deltagare anmaler sig till utbildningen.

Logga in pa www.idrottonline.se for att kunna administrera din
utbildning. Kan du inte ditt inlogg till Idrottonline kontaktar du
support@idrottonline.se

5. For att kunna logga in i Idrottonline behover du ocksa ha Freja +
(digital legitimation).


http://www.idrottonline.se/

Praktiska tips kursadministration

» Kolla antal deltagare innan kursen (via IdrottOnline)

Kurslokal:

* Projektor

* Internetuppkoppling

« Garna whiteboard eller bladderblock om du behover rita
« Var pa plats i god tid sa att du kan komma i ordning

Tank pa att planera in benstrackare och eventuell fika

Ge mgjlighet att stalla fragor. Om du inte kan svara sa ber att fa
aterkomma.

Lamna dina kontaktuppgifter till kursdeltagarna

GIlom inte narvarorapportering!

Se aven Funktionarsinstruktor | Svenskhandboll (handbollvast.se)



https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/funktionar/funktionarsinstruktor

Efter utbildningen

« Logga in pa Idrottonline och valj utbildningstillfallet.

« Om deltagare deltagit pa utbildning men inte finns med i deltagarlistan i
|drottonline skall deltagaren laggas till. Du behover da deltagarens
personnummer

« Markera vilka som varit narvande.

» Alla deltagare som varit narvarande skall ha en gron ruta med "narvarande” ifylit.

* De deltagare som inte varit narvarande skall bockas ur och far darmed en vit
ruta med ”ej narvarande”.

« Skicka garna en lista till foreningen sa att de latt kan se vilka som deltagit.

* Meddela administratoren pa HF Vast sa fort som majligt efter
utbildningen att du har genomfort utbildningen och vilka som deltagit
sa att de kan skapa Profixioinloggningen!



Forberedelser hemma for dig som instruktor

 Det ar viktigt att du bekantar dig med informationen som finns pa HF
Vasts hemsida under Taviing och Domare & Funktionar

Las igenom lathundarna som SHF har tagit fram:

« Lathund for funktionarer i aldersklasserna U12 och aldre for sasongen
2025-2026

« SHF Lathund 2025-2026

Titta igenom HF Vasts lathund:

« Lathund over aldersklasser, speltider, bollstorlekar mm for sasongen 2025-
2026

Bekanta dig med den nya uppdaterade regelboken

Profixio:

« Las igenom manualen for Profixio samt snabbguiden som vi skickat ut
* Logga in i Profixio och starta en traningsmatch.


https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb245425b/1755692456179/Lathund%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb245425b/1755692456179/Lathund%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb245425b/1755692456179/Lathund%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb245425b/1755692456179/Lathund%202025-2026.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf

Regelboken

En ny regelbok publicerades i juli 2025.

Se till att ha den senaste versionen av
regelboken tillhands (digitalt eller
utskrivet)

Forutom regler innehaller den ocksa
tolkningar som ar en del av spelreglerna.
Tolkningarna kan bli andrade eller fa ett
tillagg. | spelregel 18 star
ansvarsomradena och arbetsuppgifterna
for tidtagare och sekreterare beskrivna.

Handbollens Spelregler 2025 2025-07-

01 uppd.pdf
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SVENSKA
MANDBOLLFORBUNDET

SPELREGLER

Med kommentarer for

HANDBOLL

» Klarligganden till spelreglerna
» Reglemente rorande avbytaromradet
» Reglemente gillande Shoot-Out

» PM for domare, tidtagare, sekreterare
och foreningar

Utgivna av

SVENSKA HANDBOLLFORBUNDET
Giillande fran den 1 juli 2025

Eftertryck utan tillstind ér forbjudet



https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef2a9ab/1755853467588/Handbollens_Spelregler_2025%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef2a9ab/1755853467588/Handbollens_Spelregler_2025%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef2a9ab/1755853467588/Handbollens_Spelregler_2025%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef2a9ab/1755853467588/Handbollens_Spelregler_2025%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef2a9ab/1755853467588/Handbollens_Spelregler_2025%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef2a9ab/1755853467588/Handbollens_Spelregler_2025%202025-07-01%20uppd.pdf

Viktiga regler for funktionarer

* Regel 1 - Spelplanen * Regel 8 — Forseelse mot

» Avbytarlinje (1:10) och placering av motstandare och osportsligt
bord for tidtagare och sekreterare

. s : upptradande
« S ksa Riktl h tolk
e LS e T » Se ocksa Riktlinjer och tolkningar
 Regel 2 — Speltiden, slutsignal och .
timgout P J * Regel 9 — Mal
. .. : « Se ocksa Riktlinjer och tolkningar
« Se ocksa Klarlagganden till
spelreglerna * Regel 10 — Avkast
« Utforande av frikast efter slutsignal . Se ocksa Klarlagganden till
* Timeout spelreglerna

» Lag-timeout
» Se ocksa Riktlinjer och tolkningar

. Regel 4 — Laget, spelarbyten, * Regel 18 — Tidtagaren och

utrustning och spelarskador sekreteraren

» Se ocksa Klarlagganden till * Se ocksa Klarlagganden till
spelreglerna spelreglerna, Spelavbrott genom

. Skadad spelare tidtagare/delegat

» Se ocksa Riktlinjer och tolkningar

* Regel 16 — Bestraffningar



Nya regler 2025 / 2026

» Coachingzonens placering och langd inlagd i regelboken (1:11)

e Om avgorande genom 7-meterskast har natts i forsta omgangen innan bada lagen har utfort fem
kast vardera ar det inte nddvandigt att utfora de resterande kasten (2:2). Har tidigare gallt som
tolkning av regeln.

> Fortydligande om att ett lag bestar av upp till 16 spelare (4:1). Har varit gallande dven tidigare
men nu inskrivet i reglerna.

» Ett lag far ha 5 ledare pa banken (4:2).

e Vissa fortydliganden kring utrustning som kan betecknas som farliga (4:2).

e Fortydligande av malvakten far lamna malgarden med bollen, om han inte har kropps- eller
bollkontroll, och spela bollen vidare ute pa spelfaltet (5:4).

e Fortydligande av betradande av malgarden (6:2 c)

e Justerad stegregel vilket maojliggor s k O-steg aven om det foregas av att spelaren sjalv studsat bollen
(7:3).

e Fortydligande av situation dar spelare ber6r bollen och samtidigt ber6r omrade utanfor spelplanen
(7:10).



Nya regler 2025 / 2026

Skott i huvudet pa motspelare vid frikast efter slutsignal eller vid 7-meterskast ska nu bestraffas
med 2 min utvisning och inte diskvalifikation (8:8 d-e). Till foljd av detta en del justerade
regelhanvisningar.

Fortydligande av bestraffning for ledare som av misstag beror boll eller motspelare fran sin position
(8:8 ).

Justering avseende spelares placering vid verkstallighetssignal for avkast (10:3 b).

Fortydligande avseende antalet varningar till ledare i det fall varning ges fore match (16:11).
Fortydligande av mojlighet att ersatta skadad domare under match och justering av situationer dar
domare ar av olika asikt om ett domslut (17:5-6).

Moaijlighet att anvanda videobedémning finns nu inskrivet i regelboken (17:13).

Utokad och fortydligande skrivningar avseende bedomning av passivt spel (klarlaggande 4).



Lathund for
funkticnarer i Lathund fér funktionirer
éldersklasserna U12 i aldersklasserna U12 och aldre (FU1 och FU2)
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Versionshistorik:




SHFs Lathund

Uppdaterad 2025.08.20
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Regel: Handbellsligan

Klister / Vax
Passivt spel -MAX dpass (i)
Siu utespelare [*)

Byte anfall/fdrsvar

WSSy

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Punktmarkering

Sista 30 sek

Skadad spelare

Enhetlig klddsel (**)
Regel 4:9 Glastgon (i)

XK ixX(» | X || X |[X|xX|X

Klister pd skorna
3 Timeouter [**%)

Viist som MV-tréja
5 ledare
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ATG SC Tekniskt mite Shoot-out Férlangning Enhetlg kiddsel

Protester Delegater Regler frin omging Regel skadad spelare
innan match match 4-5

Detta giller far alla
ATG matcher Enligt div.1 Enligt HEL D/H Fran omgang 4 | 350 perserie, | Enligt regelverket | Inga farldngningar | Franomging 5 | Handldggs inom 24|  Fran omgang 5 Lathunden frin Giller omgang 1-5

omgang 1-4 max st. tim div.1-HBEL

(*) = Den tidigare regeln gillande utespelare med "klippt MV-troja" - detta ar fortfarande tillatet.

(**) = Géller reglerna kring enhetlig klddsel, sdsom sleeves, understall, strumpor etc
(***) = Se lokala distriktsbestdmmelser

(#) = Fortydligande passivt spel: Regel om 4 pass giller i serierna ndmnda ovan, i alla Gvriga serier giller regeln om passivt spel utan att man tillampar max antal (4)
passningarna, utan domarna avgor nar spelet ska viandas.
(##) = Se TBBU for forklaring | U13 och nedat, regeln géller, men ar inte lika strikt gillande typ av sport och aktivitetsglasdgon.




SHFs Lathund for bestammelser for barn och
ungdom

Aldre ungdom
Bestimmelse
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Uthildningsniva, funktionarer
(enligt TEBLU § 1:7)

Mk chprok oo

(enligt TBBL § 1:7; § 1:10)
Resultatvisning i hall

(enligt TEBBLU & 1100
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(enligt TBEU § 2:8)
Wast godicant som maleakstnoj
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[eniigt TEBU § 2:4)

| med annan kanskabe gon
(enligt TBBU § 3-7 c; § 3:8)
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Notera att vid sammanslagen idass & det alitid den yngre klassens regler som galler.
Far regler, se handboliens spedregler (regelboken).




Lathund Bollstorlekar, speltider mm

Bollstorlekar, speltider, Time Out och EMP 2025-2026 HF Vast

Klass Fodda Plantyp Speltid Resultat |Time Out Bolltyp Bollstorlek |Bollvikt
Senior Herrar | 2008 el. tidigare |Helplan 2 » 30 min JA-EMP |3 TO/div2-3 Storlek 3 58 - 60 cm 425 - 475 gr
2T0O/div4
Senior Damer |2008 el. tidigare |Helplan 2 30 min JA-EMP |3 TO/iv2-3 Storlek 2 54 - 56 cm 325-3750r
2T0/div4

P19 2006 -- 08 Helplan 2 x 30 min JA-EMP |3TO Storlek 3 58 - 60 cm 425 - 475 gr
F19 2006 -- 08 Helplan 2 x 30 min JA-EMP |3TO Storlek 2 54 - 56 cm 325-3750r
P16 2009 Helplan 2x 25 min JA-EMP [2TO-1 per Storlek 2 54 -56 cm 325-375gr
F16 2009 Helplan 2x 25 min JA - EMP 2TO-1per Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
P15 2010 Helplan 2x 25 min JA-EMP [2TO-1 per Storlek 2 54 -56 cm 325-375gr
F15 2010 Helplan 2x 25 min JA - EMP 2TO-1per Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
P14 2011 Helplan 2% 20 min el. 2 x 25" JA-EMP  |Utbildnings TO* |Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
F14 2011 Helplan 2x 20 min el. 2 x 25*** JA -EMP  |Utbildnings TO* |Storlek O 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P13 2012 Helplan 2x20 min el. 2 x 25" JA-EMP  |Utbildnings TO* |Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
F13 2012 Helplan 2% 20 min el. 2 x 25*** JA -EMP  |Utbildnings TO* |[Storlek O 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P12 2013 Helplan 2 x 20 min JA -EMP  |Utbildnings TO* |Storlek O 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F12 2013 Helplan 2 % 20 min JA -EMP  |Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P11 2014 Helplan (sé&nkt ribba) 2 % 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F11 2014 Helplan (sankt ribba) 2 % 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P10 2015 Helplan (sé&nkt ribba) 6 mot|2 x 20 min NEJ** Utbildnings TO*  |Storlek 00**** 42 -45cm 240 - 300 gr
F10 2015 Helplan (sénkt ribba) 6 mot|2 x 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 00**** 42 -45cm 240 - 300 gr
P9 Var 2016 Helplan (s&nkt ribba) 6 mot|2 x 20 min NEJ** Utbildnings TO*  |Storlek 00**** 42 -45cm 240 - 300 gr
F9 Var 2016 Helplan (sénkt ribba) 6 mot|2 x 20 min NEJ** Utbildnings TO* |Storlek 00**** 46 - 49 cm 240 - 300 gr
P9 2016 Minihandboll 1x17 min NEJ** Mjuk gummiboll str. 00 |41-43 cm 150 - 200

F9 2016 Minihandboll 1x17 min NEJ** Mjuk gummiboll str. 00 |41-43 cm 150 - 200

P8 2017 Minihandboll 1x15 min NEJ** Mjuk gummiboll str. 00 |41-43 cm 150 - 200 gr
F8 2017 Minihandboll 1x15 min NEJ** Mjuk gummiboll str. 00 |41-43 cm 150 - 200 gr

* Utbildnings-TO i forsta naturliga spelavbrottet vid halva halvleken. ** Inga matchprotokoll *** Raka serier 2 x 25 min, sammandragserier 2x20 min
***+ Sdsongen 2025-2026 ar bollstorlek 00 (vanlig handboll) rekommenderad bollstorlek i U10 samt U9 var vid spel pa stor plan. Det innebér att om
nagot av lagen har 00-boll sa ska matchen spelas med denna. Om inget av lagen har 00-boll far matchen spelas med bollstorlek 0.




Undantag och fortydliganden

Langden pa utbildningstimeout upp till och med U14: en (1) minut!

Om en MI ar uttagen i matcher U14-U19 sa far Ml sitter vid funktionarsbordet for att
latt kunna handleda domarna vid timeouter. Ska dock inte godkanna protokollet.

Antal timeout pa D2 / H3 och nedat pa seniorserier:
« Div 2 & 3 = 3st lag timeout
« Div 4 = 2st lag timeout (en per halviek)

Undantag spelande tranare division 4
« Inom HF Vast galler ocksa ett lokalt undantag i lagsta serierna (division 4) fran
bestammelsen om att ett lag alltid maste ha en lagansvarig ledare pa banken. Undantaget
tillater lag att komma till spel med enbart en spelande tranare.
» Detta dock under forutsattning att laget enbart kan ta en time-out nar tranaren/ledaren ar
pa banken samt att foljande galler vid bestraffning:
1. Spelare far varning pa plan, kliver av och blir nu tranare pa banken. Hen gor ett fel
som tranare, detta blir da inte varning utan maste bli direkt 2 minuter.
2. Spelare far tva minuter pa plan. Efter att spelat ett tag sa satter sig sagda spelare pa
banken och ar nu tranare. Spelaren begar ett fel som tranare. Detta skall nu vara ett
DRK.
> | EMP sa markeras spelaren som aktiv som spelare och skrivs manuellt in som ledare.



Info om USM 2025-2026

U18: Spelare fodda 2007-2010
« Varje match spelas 2 x 25 minuter
* Lagen har tre lagtimeouter var (se Regelboken).

U16: Spelare fadda 2009_2011 TAVLINGSREGLEMENTE
» Varje match spelas 2 x 25 minuter e
» Lagen har tva lagtimeouter var, en per halvlek (se TBBU).

U14: Spelare fodda 2011-2012
 Varje match spelas 2 x 20 minuter
» En utbildningstimeout per halviek (se TBBU). Utbildningstimeout i USM ar en
* minut.

| steg 14 tillampas fem minuter lang halvtidspaus.

Om match av utslagskaraktar eller rangordningsmatch som maste avgc’jras slutar oavgjort
ska en forlangning pa 2x5 min genomfaoras. Ar det fortfarande oavgjort efter forlangning
geno_mftors shoot-out (se Regelboken) for att skilja lagen at. | gruppspel far matcher sluta
oavgjort.

Lank till tavlingsreglemente for USM sasongen 2025-2026

R__et istrera vilka ledare som visat upp tranarlegitimation samt Fairplay-betyg som domarna
satter.

Nar tillsatter forening och nar tillsatter HF Vast? For ansvarsfordelning finns beskrivet i
foljande dokument: Funktionarstillsattning



https://www.svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed0f06e2/1751350873745/2025-07-01%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202025-2026,%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed0f06e2/1751350873745/2025-07-01%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202025-2026,%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed0f06e2/1751350873745/2025-07-01%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202025-2026,%20inkl.%20bilagor.pdf
https://svenskhandboll.se/download/18.413e8c5e1990996452b7e70/1756821314787/Tills%C3%A4ttning%20Funktion%C3%A4rer%20HF%20V%C3%A4st%202025-2026.pdf

Forenklat tekniskt mote i lagre seniorserier

Forenklat tekniskt mote halls i foljande serier:

 Div 2 dam
* Div 3 herr och dam
* Div 4 herr och dam

» Ett forenklat tekniskt mote ska hallas 15 minuter fore matchstart.

 Det forenklade tekniska motet halls vid sekretariatsbordet om det ar mojligt.
Annars halls det pa annan plats som kommunicerats av hemmalaget.

 Hemmalagets arrangemangsansvarig/matchvard ar sammankallande for
motet och domarna ar ansvariga for genomforandet.

« Har behandlas bl.a. laguppstallning, kladsel, domar- och funktionarsrutiner.

 For mer info se info i Dokumentbanken.



https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/dokumentbank

K hapn
S o,

#Schysstmatch -mote

Ska genomforas i aldersklasserna U10-U19 # i
hysstmd®

Deltagare: Matchvard, domare, funktionarer (tidtagare och sekreterare), en (1) ledare fran
respektive lag.

Nar: Fem minuter fore matchstart.

Var: Vid sekretariatsbordet.

e Hur:

« Matchvarden ar sammankallande och leder motet.

» Ledare presenterar sig for varandra, funktionarer och domare.

« Domare presenterar sig och berattar om hur lange de domt handboll.
« Matchvarden paminner om:

« allas ansvar att samarbeta som ett team for att matchen ska genomforas pa ett
schysst satt. Pa planen, pa banken och pa laktaren.

 principen om nolltolerans. Att den handlar om att skapa god stamning och att
respektera de beslut som tas.

* Lank till info: #schysstmatch - mote | Svenskhandboll



https://svenskhandboll.se/hf-vast/schysstmatch/schysstmatch---mote
https://svenskhandboll.se/hf-vast/schysstmatch/schysstmatch---mote
https://svenskhandboll.se/hf-vast/schysstmatch/schysstmatch---mote

Fair play

« Galleri
ungdomsmatcher i
HF Vast samt USM

Bild: Registrering av fair-play bedémning i Profixio

Domarna ska godkanna protokollet efter match. Nytt for
denna sasong ar att de aven ska satta FairPlay-betyg

Malet ar att fa en battre och attraktivare handbollsmiljo
runt matcher for vara domare, spelare, ledare och publik.
Betygssystemets inforande har tre syften:

 Att foreningar ska jobba med #schysstmatch-konceptet och
skapa en trygg miljo runt ett handbollsevenemang.

- Att framhava lag och foreningar som arbetar med ett =~
#ﬁchysstmatchkoncept och lyckas fa en bra matchmiljo for
alla.

 Att fanga upp foreningar eller lag som inte skoéter sig runt en
handbollsmatch. Det kan vara spelare, ledare eller publik
som inte agerar utifran handbollens fair play policy.

Betygssystemet ar samma som anvands i USM sedan
nagra ar tillbaka.

Betyg satts i skalan 1-5, dar 1 ar det lagsta och 5 ar det
hogsta betyget.

Betyget satts av domare som domt matchen och skrivs in i
Profixio efter avslutad match.

Betyget kommer bara finnas tillgéngligt fér Handboll Vésts
anstéllda och kommer inte delas till utomstaende parter.

Har finns mer info om FairPlay: Fair play | Svenskhandboll



https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/fair-play

Viktiga medskick Profixio

Tillatet med 5 ledare (och 16 spelare) i alla matcher i HF Vasts serier

Alldeles for manga matcher dar inte tidtagaren star med
» Komplettera under Matchfunktionérer

| matcher dar domare har tillsatts av forening behover vi sjalva notera
domarnas namn. An sa lange saknas funktionalitet for detta och du skriver
darfor domarnas namn i fritextfaltet.

» Alldeles for manga matcher dar inte domarnas namn framgar av protokollet.
« Om de inte ar tillsatta i Profixio sa maste domarnas namn antecknas i Fritext.

USM-matcher:

» For manga matcher dar man inte har markerat vilka tranare som visat upp
tranarlegitimation

Glom inte FairPlay



Registrera tidtagare & andra matchtid

« GlOom €j att skriva in tidtagare (gemensamt ansvar att detta blir
gjort)

« Justera matchtid

31962144 Training
T105/ A

Sun 15.Sep 15:46
Hemmalag

Hemmalag Bortalag

Protocol setup 31962144

Hemmalag Bortalag

° an Vilj spelare Vilj spelare
ROLL
Valj ledarstab Valj ledarstab

Tidtagare
X Lagfarg Lagfarg
John Akesson

© 23 Matchfunktionarer
Antal perioder 2

Periodlangd (minuter) 30

Langd per overtidsperiod 5

[ \:) Laguppstalining godkand (H) Laguppstalining godkand (B)

G4 till match




Registrera fritext

0:05 11
* For att kunna registrera ]

information under Fritext sa
valjer du Registrera

handelse och sedan Text. .a
Skriv in texten och valj Lagg i,
till.

+ Du kan l&gga in information [[EESEE. ® Text
vid flera tillfallen under ' : .
matchen och texten hamnar [ relviele |1
da som ett nytt stycke. @ o

The event occured at:

Domare: Per Andersson och Kajsa Svensson

-
Lagg till




Andra exempel pa fritext

* Vem som ar matchvard i ungdomsmatcher (upp till U19)
» T.ex. Matchvard: Sture Johansson

* Om en spelare behover byta trojnummer sa ska ni alltid ange
tidpunkten for detta samt det gamla och nya numret, samt laget. Det

ar dock inte relevant vad som foranledde trojbytet.

» T.ex. Tid 15:03 Lag A spelare 89, byter till nr 90. OBS!

« Kom ihag att ga in i Grundinstallningar/Matchprotokoll och andra nummer
pa spelaren.

« Utespelare blir malvakt.

« T.ex. Spelare 3 i hemmalaget blir malvakt med nummer 12 vid tiden 15:45.

« -- OM det endast finns en malvaktstroja, sa skriver man att malvakt 1 byter
till nr 8, forutsatt att denna troja finns och ingen annan spelare har den.
Och spelare 3(den som blir MV) byter till 1.



Profixio v

« Hur gor jag om EMP ar langsamt/blir ¢

fordrojningar?
« Tryck pa "Hamta sidan igen”

 Efter match och Godkannande av
protokoll.

Fraga garna ledarna om de vill godkanna (titta
pa) protokollet efter matchen.

Om lagansvarig inte infinner sig for att godkanna
protokoll, lamnas rutan for att godkanna efter
match tom.

Tavlingsbestammelser § 6:4

Om bock inte ar ifylld

ar INTE detsamma som
att laget inte har godkannt
protokollet.

@ www.profixio.com

- C @ profixio.com,

N\

Godkann protokol!

Sekretariat -

Tidtagare -

[ ] Lagledare hemmalag

| | Lagledare bortalag

Publiksiffra
0

Sand in och avsluta match




Funktionarsmaterial

U Kontrollpanel for matchklocka (samt eventuellt en manual hur du
anvander den)

U Dator for att kora det elektroniska matchprotokollet samt
instruktioner hur du loggar in pa datorn och hur du ansluter
datorn till natverket i hallen

U Visselpipa

QO Gult och rott kort

U Tidtagarur

O Whiteboardkort (utvisningskort) samt whiteboardpenna
0 Grona time-outkort (galler endast U15 och aldre)

0 Stall for att kunna placera utvisningskort och timeoutkort

U EMP Arbetsprotokoll och penna (som backup ifall nagot skulle
handa med datorn under matchen)

O Om ni saknar material sa kan det bestallas har: Domarshopen

Q Utskrivna lathundar (matchtider, funktionarslathund, Profixio mm)

Foreningen ska tillhandahalla detta!


https://shop.neh.com/handboll_domare/prylar

Sammanstallning over viktiga dokument och information

HF Vast

» Lathund over aldersklasser, speltider, bollstorlekar mm for sdsongen 2025-2026

+ Checklista forenklat tekniskt mote (Div 2 dam, Div 3 herr och dam, Div 4 herr och dam)

* Checklista tekniskt mote herr div 2

» #schysstmatch méte (i aldersklasserna U10-U19

+ Fair Play

* Tillsattning funktionarer

* Arvoden for funktionarer

SHF

* Lathund for funktionarer i aldersklasserna U12 och aldre for sasongen 2025-2026

* Arbetsprotokoll EMP

+ SHF Lathund 2025-2026

* Regelboken
» Punkitlista for reqgeléandringar 2025-07-01

* Tavlingsreglemente for USM sasongen 2025-2026

» ATG Svenska Cupen 2025-2026

» Svenska Handbollférbundets tavlingsbestammelser uppdateras varje ar. Det finns dvergripande bestammelser men aven sarskilda
tavlingsbestammelser for barn och ungdom (TBBU) Tavlingsbestdmmelser for barn & ungdom



https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://handbollvast.se/download/18.692ba6de198e614f427d9233/1756797653680/Lathund%20bollstorlek,%20speltid,%20TO%20HFV%2025-26.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.413e8c5e1990996452b446d8/1756967161103/Checklista%20f%C3%B6r%20f%C3%B6renklat%20tekniskt%20m%C3%B6te%202025-2026.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.413e8c5e1990996452b446d8/1756967161103/Checklista%20f%C3%B6r%20f%C3%B6renklat%20tekniskt%20m%C3%B6te%202025-2026.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.413e8c5e1990996452b446d9/1756967161136/Checklista%20f%C3%B6r%20tekniskt%20m%C3%B6te%202025-2026.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.413e8c5e1990996452b446d9/1756967161136/Checklista%20f%C3%B6r%20tekniskt%20m%C3%B6te%202025-2026.pdf
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/schysstmatch---mote
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/schysstmatch---mote
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/fair-play
https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch/fair-play
https://handbollvast.se/download/18.413e8c5e1990996452b7e70/1756821314787/Tills%C3%A4ttning%20Funktion%C3%A4rer%20HF%20V%C3%A4st%202025-2026.pdf
https://handbollvast.se/download/18.413e8c5e1990996452b7e70/1756821314787/Tills%C3%A4ttning%20Funktion%C3%A4rer%20HF%20V%C3%A4st%202025-2026.pdf
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/arvoden
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/arvoden
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5f21591f198e624597a4933e/1756384173224/Lathund%20SHF%20f%C3%B6r%20funktion%C3%A4rer%20U12%20och%20%C3%A4ldre%20s%C3%A4song%202025-2026.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.6138483f18388f16dac6f2b0/1665578359822/Arbetsprotokoll%20EMP.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.6138483f18388f16dac6f2b0/1665578359822/Arbetsprotokoll%20EMP.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb245425b/1755692456179/Lathund%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb245425b/1755692456179/Lathund%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb245425b/1755692456179/Lathund%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6d6c2d03198bb6fdb245425b/1755692456179/Lathund%202025-2026.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef2a9ab/1755853467588/Handbollens_Spelregler_2025%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef2a9ab/1755853467588/Handbollens_Spelregler_2025%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef9e85f/1756130988118/Punktlista%20f%C3%B6r%20regel%C3%A4ndringar%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef9e85f/1756130988118/Punktlista%20f%C3%B6r%20regel%C3%A4ndringar%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef9e85f/1756130988118/Punktlista%20f%C3%B6r%20regel%C3%A4ndringar%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef9e85f/1756130988118/Punktlista%20f%C3%B6r%20regel%C3%A4ndringar%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef9e85f/1756130988118/Punktlista%20f%C3%B6r%20regel%C3%A4ndringar%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.535dd8e198cad606ef9e85f/1756130988118/Punktlista%20f%C3%B6r%20regel%C3%A4ndringar%202025-07-01%20uppd.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed0f06e2/1751350873745/2025-07-01%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202025-2026,%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed0f06e2/1751350873745/2025-07-01%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202025-2026,%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed0f06e2/1751350873745/2025-07-01%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202025-2026,%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5979385c197a1f9eed0f06e2/1751350873745/2025-07-01%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202025-2026,%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.atgsvenskacupen.se/download/18.5397bd2e1947419831b6b9a7/1737382251824/ATG%20Svenska%20cupen%2025-26%20t%C3%A4vlingsreglemente.pdff
https://www.atgsvenskacupen.se/download/18.5397bd2e1947419831b6b9a7/1737382251824/ATG%20Svenska%20cupen%2025-26%20t%C3%A4vlingsreglemente.pdff
https://www.atgsvenskacupen.se/download/18.5397bd2e1947419831b6b9a7/1737382251824/ATG%20Svenska%20cupen%2025-26%20t%C3%A4vlingsreglemente.pdff
https://www.atgsvenskacupen.se/download/18.5397bd2e1947419831b6b9a7/1737382251824/ATG%20Svenska%20cupen%2025-26%20t%C3%A4vlingsreglemente.pdff
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom
https://www.svenskhandboll.se/download/18.1df9c4a7198bb8ccf474cb56/1755678833270/2025-08-20%20TBBU%202025-2026,%20inklusive%20bilagor.pdf

Kort genomgang av presentationen for FU1
respektive FU2



Arendehantering

VAST

SERIER & RESULTAT ~ TAVLING >  UTBILDMING ~ Fl ~ F - = #SCHYSSTMAT

DOKUMENTBANK KONTAKT ~

Arrangemangsrapport

Besfraffningsarende

« | arrangemangsrapporten kan domare, funktionarer eller instruktorer
skriva om:

Publik som beter sig olampligt mot
domare/funktionar/spelare/ledare

Lag som inte genomfor tekniskt, forenklat tekniskt- eller
schysstmatch-mote

Hallar som inte uppfyller krav enligt spelreglerna t.ex. inget
avkastomrade eller coachingzon

Bristande sakerhetsatgarder t.ex. hall utan nédutgangar eller
hjartstartare

« Anmalan till bestraffning

Kan enbart goras av domare
Avser spelare eller ledare som beter sig extremt osportsligt

* Protestarenden

Grund till protest ar regelfel och matchrelaterade situationer — alltsa
sadant som hander under matchens gang. Observera att domarnas
bedomning av matchsituationer inte ar mojlig att protestera emot.

Inom 60 minuter efter avslutad match ska avsikt att protestera
meddelas till domaren/domarna alternativt meddelas via e-post till
tavling@handbollvast.se Avsiktsforklaringen ska innehalla skalen
for protesten.

Funktionarer kan ALDRIG ta emot en protest. Om domarna vill att vi
ska gora en notering i Fritextfaltet sa gor vi det men enbart da.



https://handbollvast.se/hf-vast/forening/arendehantering
mailto:tavling@handbollvast.se

. n!
: pdaterad under brev: Nyhetsbrev |
Hall dig up pa HF Vasts nyhets
a
* Prenumerer
Svenskhandboll

n du hittar
etsbrev me
inns en lank till DFKs m|/thenskhandbOII
| nyhetsbrevet ﬂnn-zan Dl UmEoEls |
kA A hemsi

det &ven pa

Hosten ar har och ep ny /)a'//ig
ﬁandbo//ssalsong Véntar runt p,
hér /zybersbrevet hy

Ornet. ; det
ittar o ),

Y infor,
Som kan Varg 5

l/ppslafre/l.

Be

tygssyste
air play

M infgpg for

infors o

ar har Mjlighgy alt sggg projektstiid for gt Uity
Ve ANdhojls Strateg; och dédrmeg idrette,

3 domamtbildning OCH presme.

S5 roff § TSrenin



https://www.handbollvast.se/hf-vast/forbundet/nyhetsbrev
https://www.handbollvast.se/hf-vast/forbundet/nyhetsbrev
https://www.handbollvast.se/hf-vast/domare--funktionar/dokumentbank?folder=19.523d60ea195b24deffa2974f&sv.url=12.6138483f18388f16dac291d9

HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Fragor eller funderingar kring materialet:

Birgitta Knutsson:

birgitta.handboll@gmail.com, tel 0734-031003

Astrid Laurin:
astrid.laurin@handboll.rf.se, tel 0705-272747
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