
Föräldramöte 

F12
Säsongen 2025/2026



Spelartrupp – ca 35 tjejer



Ledare



Kontaktuppgifter till ledare:

Josephine Klang.              0735125068

Sara Granath.                   0706800148

Christian Glanå Gomez.   0723016990

Erik Granath.                     0738231132

Amanda Mouchard.          0723323119



TRÄNINGSTIDER

Erbjuder 3 träningar i veckan. 

Måndag 17-18.30 
Tisdag 18.15-19.30
Torsdag 17.45-19.15

Kallelser går ut till träningar. Meddela gärna så snart som möjligt då det blir lättare 
att planera.

Viktigt att komma i god tid. Ombytta och klara, redo när träningen drar igång.

För sammanhållningens skull ser vi gärna att tjejerna duschar efter träningarna.



V 44 – träning tisdag för de som ska med på Skadevi Cup.

Sista ordinarie träning före juluppehållet  18 december.

TRÄNINGSTIDER









● Kallelse kommer via laget.se

● Medtag boll, skor, shorts, vattenflaska, duschgrejer. Dusch 

efter match är obligatoriskt.

● Matchtröjor delas ut före första seriematchen. Varje spelare 

ansvarar för sin egen tröja! Vid borttappad tröja debiteras 

spelare med 450 kr. Tröjor används enbart på matcher, ej 

träningar eller övrig tid. Tvättas utan sköljmedel.

● Nytt för i år, körschema. 4 spelare/bil. Vid ev förhinder byter 

man sinsemellan.

MATCHER



MATCHER

● Vilka ledare som åker med meddelas i kallelsen. Ev återbud 

till ansvarig ledare för det matchtillfället.

- Nytt för i år, resultat registreras i Profixio. Utbildning krävs!

- Sekretariat och matchvärd. Skulle man behöva byta pass gör man det 

sinsemellan.

● KIOSK
- Stafettpinnen lämnas över till nya kioskansvariga i år. (lagkassan + inköp)

Denna punkt tas bland er föräldrar.

- Lådor får stå i klubbrummet. (Ledare har nyckel)

- Mer info kring detta kommer när beslut tagits och då av blivande 

kioskansvariga.



Möte vid sekretariatet 5 min innan matchstart.

(Ledare från båda lagen, matchvärd, domare, 

sekretariat.)

Matchvärden välkomnar bortalagen och visar 
dem omklädningsrum mm. Matchvärden 

lyssnar lite på stämningen på ”läktaren” så att 

matchen kan genomföras på ett schysst sätt 

utan otrevliga rop och ramsor.

Syftet med mötet är att påminna om allas 
ansvar att samarbeta som ett team, allt för att 

matchen ska genomföras på ett schysst sätt på 

planen, på bänken och på läktaren.

Mötet kommer att registreras i profixio.



HK Lidköping F12 - Kommunikation

- LAGET.SE
Kallelser

Nyheter

Kalender

- SMS/TELEFON 
Vid sena återbud till matcher



FÖRÄLDRAUPPDRAG

- Kioskansvarig/lagkassa

- Profixio

- Bemanningsschema kiosk/sek/matchvärd



Dokument med matchschema samt grupper

ligger under Dokument.

Kommer att läggas ut under helgen v.39.

Dokumentet med bemanningschema kommer 

att läggas under dokument så snart det är 

klart.



MEDLEMSAVGIFT 25/26

- Ungdomar f.2010-2014: 1000 kr

- Familjeavgift: 1700 kr

(Familjeavgift gäller två vuxna, som inte är aktiva spelare, samt två aktiva barn upp till B-

ungdom)

- Medlemsavgiften faktureras via Laget.se

- Vid uppvisande av medlemskort gäller fri entré på HK Lidköpings 

hemmamatcher.



FÖRSÄLJNING

HK Lidköpings idé är att ALLA som vill ska kunna vara med och spela 

handboll hos oss oavsett ekonomiska möjligheter.

- Newbody

- Herrgårdsljus 

- 3 bingolotter till uppesittarkvällen eller 5 st/familj



- Ungdomar f. 12/13: Intäkter till HKL 800 kr/spelare.

- Friköp: Om man inte kan eller vill göra en försäljning av 

ovanstående så finns alternativet friköp där man helt enkelt betalar 

in sin kvot till  Bg: 5661-6014

- Finns mer än ett barn i familjen som spelar i HKL  säljer man för 

1,5 barn. Äldsta barnet säljer full kvot och det yngre för halva 

kvoten. Vid försäljning över kvoten delas överskottet lika mellan 

HKL och respektive lagkassa.

FÖRSÄLJNING



Försäljning delas i år upp på två omgångar 

• Nu fram till 6 oktober

• februari 2025

NewBody paket från 120kr till 400kr

• förtjänsten varierar från 30kr/pkt till 100kr/pkt



• Försäljningen startar nu

(Ljusen finns att hämta på kansliet, kontakta

Carita eller Niklas)

• Paketen kostar 120 kr /pkt ( 6 st/pkt)

• guld och silver (metallic) som kostar 140 kr/pkt 

• Förtjänsten per sålt paket är 50:-/st.

LJUS



CUPER 2024

- Skadevi Cup 31 okt- 2 nov              Skövde 0 kr

- Hallbybollen     4-6 januari                          Jönköping   1495 kr

- Vänerbollen      10-12 april.  Lidköping.   0 kr



VÄNERBOLLEN 10-12 april

• Arenan, Idrottens hus och De la Gardie, 

Rörstrandshallen

• Detta arrangeras för att skapa en tryggare 

inkomst och ekonomi och slippa höja försäljning 

och medlemsavgift mm

• Fler till Vänerbollen gruppen?

• Styrelsen, nån/några att fixa med klubbens 

Instagram?

Lägg in 10-12 april i 

kalendern!

ALLA KOMMER ATT 

BEHÖVA  HJÄLPA 

TILL!



Övriga frågor och funderingar…
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