- Foraldramote

Sasongen 2025/2026




Spelartrupp — ca 35 tjejer




Ledare




Kontaktuppagifter till ledare:

Josephine Klang. 0735125068
Sara Granath. 0706800148
Christian Glana Gomez. 0723016990
Erik Granath. 0738231132
Amanda Mouchard. 0723323119




TRANINGSTIDER

Erbjuder 3 traningar i veckan.

Mandag 17-18.30
Tisdag 18.15-19.30
Torsdag 17.45-19.15

Kallelser gar ut till traningar. Meddela garna sa snart som mgjligt da det blir lattare
att planera.

Viktigt att komma i god tid. Ombytta och klara, redo nar traningen drar igang.

For sammanhallningens skull ser vi garna att tjejerna duschar efter traningarna.



ca V 44 — traning tisdag for de som ska med pa Skadevi Cup.

@ & Sista ordinarie traning fore juluppehallet 18 december.



Alingsas HK Vit

‘A Backa HK Vit

GF Kroppskultur 2
HK Lidképing 1
IK Savehof 4

KFUM Trollhattan Syd

¢ Kungalvs HK 2

Karra HF Rod

Stenungsunds HK 1




£B Anderstorps SK
HK Lidképing 2
HK Vaggeryd

7 Habo HK 2

@ Hk Guldkroken Hjo 2

IF Hallby HK Vit
. IFK Bankeryd 1
Skara HF Lila

j Skovde HF Svart




B HK Country Svart

HK Lidképing 3

Habo HK 1

@) Hk Guldkroken Hjo 1

IF Hallby HK Bla

%, IFK Bankeryd 2

IFK Karlsborg

&8 IK Cyrus

Skara HF Vit

3 Skovde HF Vit

Tibro HK




MATCHER

Kallelse kommer via laget.se

Medtag boll, skor, shorts, vattenflaska, duschgrejer. Dusch
efter match ar obligatoriskt.

Matchtrojor delas ut fore forsta seriematchen. Varje spelare
ansvarar for sin egen troja! Vid borttappad troja debiteras
spelare med 450 kr. Trojor anvands enbart pa matcher, €]
traningar eller ovrig tid. Tvattas utan skoljmedel.

Nytt for i ar, kdrschema. 4 spelare/bil. Vid ev forhinder byter
man sinsemellan.



MATCHER

Vilka ledare som aker med meddelas i kallelsen. Ev aterbud
till ansvarig ledare for det matchtillfallet.

Nytt for i ar, resultat registreras i Profixio. Utbildning kravs!
Sekretariat och matchvard. Skulle man behdva byta pass gor man det
sinsemellan.

4[015],4

Stafettpinnen lamnas dver till nya kioskansvariga i ar. (lagkassan + inkop)
Denna punkt tas bland er foraldrar.

Lador far sta i klubbrummet. (Ledare har nyckel)

Mer info kring detta kommer nar beslut tagits och da av blivande
kioskansvariga.



#SCHYSSTMATCH

INFdRS I U10 u19
- FOR EN TRYGG MATCHMILJO

Mote vid sekretariatet 5 min innan matchstart.

(Ledare fran bada lagen, matchvard, domare,
sekretariat.)

Matchvarden valkomnar bortalagen och visar
dem omkladningsrum mm. Matchvarden
lyssnar lite pa stamningen pa "laktaren” sa att
matchen kan genomféras pa ett schysst satt
utan otrevliga rop och ramsor.

Syftet med maotet ar att paminna om allas
ansvar att samarbeta som ett team, allt for att
matchen ska genomforas pa ett schysst satt pa
planen, pa banken och pa laktaren.

Motet kommer att registreras i profixio.



HK Lidkoping F12 - Kommunikation

- LAGET.SE
Kallelser
Nyheter
Kalender
‘pge | %
- SMS/TELEFON N3

Vid sena aterbud till matcher




FORALDRAUPPDRAG

- Kioskansvarig/lagkassa
Profixio
- Bemanningsschema kiosk/sek/matchvard



Dokument med matchschema samt grupper
ligger under Dokument.
Kommer att laggas ut under helgen v.39.

Dokumentet med bemanningschema kommer
att [aggas under dokument sa snart det ar
kKlart.



MEDLEMSAVGIFT 25/26

- Ungdomar £.2010-2014: 1000 kr
- Familjeavqift: 1700 kr

(Familjeavgift galler tva vuxna, som inte ar aktiva spelare, samt tva aktiva barn upp till B-
ungdom)

- Medlemsavgiften faktureras via Laget.se

- Vid uppvisande av medlemskort galler fri entré pa HK Lidkdpings
hemmamatcher.



FORSALJNING

HK Lidkopings idé ar att ALLA som vill ska kunna vara med och spela
handboll hos oss ocavsett ekonomiska mojligheter.

-  Newbody
- Herrgardsljus
- 3 bingolotter till uppesittarkvallen eller 5 st/familj



FORSALJNING

Ungdomar f. 12/13: Intakter till HKL 800 kr/spelare.

Frikop: Om man inte kan eller vill gora en forsaljning av
ovanstaende sa finns alternativet frikop dar man helt enkelt betalar
in sin kvot till Bg: 5661-6014

Finns mer an ett barn i familjen som spelar i HKL saljer man for
1,5 barn. Aldsta barnet saljer full kvot och det yngre for halva
kvoten. Vid forsaljning over kvoten delas overskottet lika mellan
HKL och respektive lagkassa.



Forsaljning delas i ar upp pa tva omgangar
* Nu fram till 6 oktober
« februari 2025

NewBody paket fran 120kr till 400kr
» fortjansten varierar fran 30kr/pkt till 100kr/pkt



LJUS

 Forsaljningen startar nu
(Ljusen finns att hamta pa kansliet, kontakta
Carita eller Niklas)

» Paketen kostar 120 kr /pkt ( 6 st/pkt)
» guld och silver (metallic) som kostar 140 kr/pkt

* Fortjansten per salt paket ar 50:-/st.




CUPER 2024

- Skadevi Cup 31 okt- 2 nov Skovde 0O kr
- Hallbybollen 4-6 januari Jonkoping 1495 kr

- Vanerbollen  10-12 april. Lidkoping. 0O kr




VANERBOLLEN 10-12 april

e Arenan, ldrottens hus och De la Gardie,
Rorstrandshallen

 Detta arrangeras for att skapa en tryggare
inkomst och ekonomi och slippa hoja forsaljning
och medlemsavgift mm

* Fler till Vanerbollen gruppen?

 Styrelsen, nan/nagra att fixa med klubbens
Instagram?

Lagg in 10-12 april i
kalendern!

ALLA KOMMER ATT
BEHOVA HJALPA
TILL!



Ovriga fragor och funderingar...
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