Vad ar en foreningsfunktionar?

Som foreningsfunktionar hjalper du din klubb med att kunna arrangera matcher upp till med U14.
Du kommer att sitta i det som kallas ett sekretariat. Med hjalp av domarna ar det ni som far matchen att

flyta pa.
Pa denna niva sa handlar det i huvudsak att halla koll pad malen, utvisningarna och time-
outerna.

Inte alla matcher, men en del pa denna niva hanteras med hjalp av EMP (Elektroniskt

matchprotokoll).
Du behdver en grundlaggande kunskap om regler och domartecken.
Du behoéver en bra kommunikation med domarna. Ni ar ett gemensamt arbetslag!

Spelet blir snabbare nar spelarna blir dldre, de galler att vara fokuserad pa uppgiften!



Regel 2 - Speltiden, Slutsignalen och Time Out

e Slutsignalen: Ojustheter och osportsligheter samt spelarbyten som sker i samband med
slutsignalen galler.

e Spelarbyten efter slutsignal: Vid Frikast far endast 1 spelare i kastande laget byta.

e Time-out: -Nar ar Time-out obligatorisk?
-Time-out begard avdomarna
-Time-out begard av tidtagaren
-Time-out vid utvisning

e Time-out:
-U14-11 - 2 st Utbildnings TO (1 per halvlek)
-U10 ochyngre se TBBU
-Minihandboll - Inga lagtimeouter. Men domarna kan i handelse av skada stoppa tiden.
-Avvikelser kan forekomma i USM, distriktsserier, cuper m.m.



Tidtagare:

-Huvudansvar for speltiden, TO och utvisningstider.

-Om vaggklockan ej &ar brukbar ska tidtagaren informera bada lagen om tiden (spel-, TO, och utvisningstid)

-Skall blasa for slutsignal i halviek och matchens slut om vaggklockans automatiska slutsignal ej fungerar (och/eller ar valdigt 1ag)
-Allmant enbart tidtagaren som ska avbryta spelet nar detta blir n6dvandigt.

Sekreterare
Huvudansvar for laguppstallningar, matchprotokollet, EMP och intrade av
spelare som anlander sent till match och behdver skrivas in i protokollet for
att bli deltagarberattigad/spelarberattigad.

Gemensamma uppgifter:

-Kontrollen av antalet spelare och ledare i avbytaromradet
-Kontrollen av antalet spelare pa plan
-Kontroll av byten



Reglemente for avbytaromradet - Coachzon

*Tillatet att coacha framfor och bakom lagets bank.

*Det ar tillatet for ledarna att rora sig i coaching zonen.

*Principiellt har enbart en ledare i laget tillatelse att sta upp eller rora sig, en i
taget.

*Tillatet for en ledare att lamna coaching zonen for att [amna Time-out kort
eller n6dvandig kontakt med tidtagare/sekreterare.

*Pa miniplan sa tanker vi inte pa detta alls.
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Regel 4 — Laget, spelarbyten, utrustning och spelarskador,

Dessa regler galler endast vid spel pa storplan.

Felaktigt byte bestraffas med tva minuters utvisning

*Tillkommande spelare utan byte — tva minuters utvisning. Det vill saga om man ar fler an 6
utespelare pa plan ska den spelare som sist kom in utvisas med 2 minuter for felaktigt byte.

-Om fler an 1 spelare begar ett felaktig byte, ska endast den som forst begar felet. Kan aldrig bli tva
| samma situation.

Spelare far ej betrada planen innan utvisning ar klar — ytterligare bestraffning (2min). Valfri spelare
avtjanar aterstaende tid pa forsta utvisningen.



Regel 4:4

Avbytare far betrada spelplanen nar som helst
och vid upprepade tillfallen [...] om de
spelare, som ska ersattas, redan har lamnat
spelplanen.Vid spelarbyten ska spelarna alltid
ga in pa respektive limna spelplanen &ver det
egna lagets avbytarlinje. Denna bestammelse
giller ocksa vid malvaktsbyte. Reglerna for
spelarbyte galler aven under tidsstopp (utom
under lag-timeout).Hogst sju (7) spelare per

lag far samtidigt befinna sig pa spelplanen.

Regel 4.5

Ett felaktigt spelarbyte ska
bestraffas med utvisning av den
skyldige spelaren. Om flera an
en (1) spelare fran samma lag i

samma situation gor sig skyldiga
till felaktigt byte ska endast den
spelare som forst begar felet
bestraffas.

Regel 4:6

Om en tillkommande spelare betrader
spelplanen utan byte eller om en spelare
oberattigat ingriper i spelet fran
avbytaromradet ska denne bestraffas med
utvisning. Laget ska darfor reduceras med en
spelare pa spelplanen under féljande tva (2)
minuter (bortsett fran att den intradande
tillkommande spelaren maste lamna
spelplanen). Om en utvisad spelare betrader

spelplanen under tiden for sin utvisning

bestraffas han med en ny utvisning pa tva (2)
minuter. Denna utvisning borjar omedelbart
varpa laget reduceras ytterligare med en
valfri spelare pa spelplanen under
overlappningen mellan den forsta och den
andra utvisningen. | bada fallen aterupptas
spelet med frikast for motstandarna (I3:1a-

b; se dock klarlaggande 7).



Spelare och ledare

*Spelare och ledare ska vara inskrivna i matchprotokollet och narvarande for att vara deltagarberattigade.
+Det far delta max 16 spelare i alla matcher.

+Det far delta max 4 ledare i alla matcher.

Pa stor plan spelar man med 7 spelare, 1 malvakt + 6 utespelare.

Pa kortplan spelar man med 6 spelare, 1 malvakt + 5 utespelare.

*Pa miniplan spelar man med 5 spelare 1 malvakt + 4 utespelare.



Bra att tinka pa!

En spelare bloder?

Spelaren maste
kliva av planen
for att torka bort
blodet och bli
omplastrad. Om
spelaren har
blod pa
kladerna sa
maste dessa
bytas eller
tvattas av.

Manga utvisningar?

Om det efter manga
utvisningar och
endast skulle atersta
2 spelare samt
malvakt, har
domaren ratt att
bryta matchen om
denne anser det
nodvandigt.

En spelare kommer
sent, vad gor vi?

Om en spelare
tillkommer efter att
spelet har borjat
maste denna ges ratt
av sekretariatet att
delta i spelet och
skrivas in i protokollet.



Vastspelare.

En vastspelare ar en spelare som far agera bade malvakt och utespelare samtidigt. Denna
spelare skall bara en vast som skiljer sig fran utespelarnas farger. Det behéver inte vara samma
farg som malvakten har pa denna niva.

Viktigt att tanka pa nér ett lag spelar med véastspelare:

En vast spelare far inte byta om laget inte har bollen.

*Vastspelaren far agera som malvakt och lyder da under reglerna for malvakter. Nar vastspelaren
befinner sig i malgarden.

Nar vastspelaren deltar pa plan, sa galler ordinarie regler.

| mini-handboll sa kan vem som helst av spelarna agera malvakt och utespelare. Sa lange bara
en befinner sig i malomradet.

Regel 16 — Bestraffningar

Varning eller Kroppssprak. En spelare bor inte ges mer an en varning
Utvisning En utvisning ar alltid for tva (2) minuters speltid
Diskvalifikation: Galler alltid for resterande speltid

| mini-handboll sa finns det bara personliga straff, inte 2 min. En spelare
som erhaller personligt straff. Far sitta pa banken i tva anfall. Laget
reduceras inte med nagon spelare pa planen, utan laget far satta in en
ersattare direkt.



Lathund for diverse Regler & Bestammelser, 2021-2022 2021-09-15
Handbolls Allsvenskan | Allsvenskan | Div.1 | Div.1 | Div.2 Ovriga U19-u17 U 16 uUi4ui3
Regel: Ligan - Herr Dam Herr | Dam | Herr | seniorserier H/D uU1s U112 Ul1-yngre
Sju utespelare (*) X X X ) ¢ X X X X X X Nej Nej
Skott i huvudet X X X X Nej | Nej | Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Skadad spelare X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej
Passivt spel -MAX 6 pass X X X X X X X X X X Nej Nej
Sista 30 sek X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej
Punktmarkering X X X X X X X X X Nej Nej Nej
Klister / Vax X X X X X X X X X X Nej Nej
Klister pa skorna X A X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Enhetlig klsdsel (**) X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej
Vist som MV-tréja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej X X X
Max 16 spelare X X X X X X X X X X X X
Byte anfall/férsvar X X X X X X X X X X Nej Nej
Tekniskt méte X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej
3 Timeouter (***) X X X ) { X X X (***) |[(****)|27O/lag| Utb-TO SE TBBU

(*) = Den tidigare regeln gillande utespelare med "klippt MV-troja” - detta ar fortfarande tillatet.

(**) = Géller reglerna kring enhetlig klddsel, sasom skydd, understill, strumpor etc

(***) = Se lokala distriktsbestimmelser

(****) =se tavlingsreglemente fér USM samt Tavlingsbestammelser for barn och Ungdom

X =Regeln giller

Nej = Regeln giller inte I




Senaste nytt

Testregel 2021/2022. Bra att kdnna till.

SHF har fatt godkant av IHF att gora ett forsok med regelandringar kopplat till huvudskott pa malvakter.
Andringarna kommer tillampas fran seriestart i Handbollsligan, SHE, Allsvenskan Herr och Allsvenskan
Dam. Samt slutspelsmatcherna i ATG Svenska Cupen.

Regeln innebar:

«Tvaminutersutvisning vid skott i huvudet pa malvakten fran ett straffkast.

*Tvaminutersutvisning vid skott i huvudet pa malvakten nar bollen ar i spel.

«Undantag ar om spelaren som avlossar skott ar i obalans pa grund av en knuff eller small fran
forsvarsspelare.

*Galler EJ om forsvarare ar emellan.

*Delegaten ska skriva upp tiden nar skottet sker. | Damallsvenskan kan domaren ev. be sekreteraren att
skriva upp tiden(som efter matchen ges till domaren).

Antal spelare
Fran och med 1 juli blir det tillatet for alla lag pa alla serie nivaer att ha 16 spelare.



V¥ ¥

Betrddande av Felaktig FOr manga steg eller Omklamring, 9 11
malgarden dribbling bollen halls mer dn fasthallning Malvaktskast H3Il 3 m avstand Passivt spel M3
3 sekunder eller knuff

6 7 8 13 14 15 16
Slag Offensivt fel Inkast - riktning Frikast - riktning Varning (gult kort) Utvisning Timeout Tillatelse for tva
Diskvalifikation (rott (2 minuter) personer (som &r
kort) Information om deltagarberattigade)
rapport (blatt kort) att betrdda
spelplanen under
timeout

17
Forvarningstecken
for passivt spel



Utrustningen som ska finnas pa plats:

*Matchklocka

«Stall for kort

*Gult och rott kort, whiteboardkort o tuschpenna
-Dator

*EMP Arbetsprotokoll

.Lag TO-Kort

Kladsel och profil Arbetsplatsen

Kan vara mellan/ovanfor lagen. Det ar plats for
tidtagare, sekreterare, ev. delegat och speaker.
INGA andra far uppehalla sig vid bordet. Bordet
och lagens bankar ska placeras sa att sekretariatet
kan se avbytarlinjerna.

Funktionarerna bor vara lika
kladda, sa att de inte forvaxlas
med nagot av lagen.
Klubbdrakt/foreningsoverall samt
huvudbonad, ar ej accepterat.



Instruktion av whiteboardkort

-

I)
4 |
I
A
R
Spelare nr 4 blir utvisad 12:38 och ar klar fér spel 14:38 0 Sp——
Spelare nr 4 blir utvisad 12:38 och &r klar for spel 14:38 .
14:38

2>t

TID

Spelare nr 4 blir diskvalificerad 12:38. Ny spelare ar klar for spel 14:38

E (
Spelare nr 4 blir diskvalificerad 12:38. Ny spelare ar klar for spel 14:38 1 4 .
138
\ TID
Spelare nr 4 blir utvisad 29:15 i andra halvleken, far inte spela mer om matchen inte ska avgéras med forlangning R

Spelare nr 4 blir utvisad 29:15 i andra halvleken, far inte spela mer om matchen inte ska avgoras med forlangning

1:15

4 |

TID



Att tanka pa fore och under match

Bra att ha tillgang till

Regelbok samt tavlingsbestammelser — gar att spara ned pa telefonen — dvs gar att alltid ha med sig! Du hittar dem
pa Svenska handbollférbundets tavlings och domar/funktionarsidor.

*SHF:s tavlingsidor --->

*SHF:s domar/funktionarsidor --->

Sekreterare och tidtagare

*Kom Gverens om vem som ar sekreterare, respektive tidtagare

Kontrollera att allt material finns pa plats, gult och rott kort, timeout kort, whiteboardkort, visselpipa och att matchur
och tidtagarpanelen fungerar. Samt att en dator med installerad EMP finns. Kolla natuppkoppling.

«Match med tekniskt mote (Herr div 2, Dam div 1 och uppat), tréffas 1 timme innan match, da ocksa laguppstallningar
ska lamnas fran respektive lag.

*Match utan tekniskt méte: var dar senast 30 min innan eller tidigare.

*Halsa pa lagledare och domarna.

« Prata igenom hur TO kortet ska tas emot. D.v.s. Sekreteraren tar emot eller lagges pa bordet fran sin sida. Ha en
kommunikation nar ni ser att TO kort ar pa G. OBS! Valdigt viktigt att ni ser att laget som lagger in TO ocksa ar
innehavare av bollen. Hjalps at.


https://www.svenskhandboll.se/tavling/
https://www.svenskhandboll.se/Domare/

Tidtagarens ansvarsomraden
Foljande skall du som tidtagare tanka pa fore, under och efter en match.

Fore match:

*Ha garna 2 st pipor.

Se till att ha gult o rétt kort, Timeout kort, whiteboard mm.,ev. klocka. Dela ut Timeout kort till ledare (bra
tillfalle att fa "kontakt").

*Foreningen ska tillhanda halla detta, men har du eget, ta med.

Kontrollera installningarna pa tidtagar-panelen. Testa att gora en utvisning, bade 2 min samt 2+2 min.

Under match:

*Speltiden, avbrott i speltiden, utvisningstider, spelares in- och uttrade i spelet (vid byten och utvisningar i samverkan med
sekreteraren).

*Kvittering av domarnas tecken - var saker innan kvittens ges. Kommunicera med sekreteraren att denne ar klar.

*Notera mal pa tavlan omedelbart efter att det ar godkant av domarna.

*Hantera lag-timeouter avseende signal, klocka och tid i samverkan med sekreteraren. Blas vid halvtid respektive full tid (oavsett om
det finns signal pa matchklockan).

*Kommunicera med sekreteraren under "hela" matchen.

Efter match:

Samla ihop ev. Timeout kort fran respektive lag om de inte anvants.




Sekreterarens ansvarsomraden
Foljande skall du som sekreterare tanka pa fore, under och efter en match.

Fore match:

- Oppna upp och ladda ner laguppstaliningarna.

- Be lagledarna kontrollera laguppstallningen, sa den stammer. (satt bock pa sidan med laguppstéllningarna). Namn, trojnummer. Se till att
position MV &r ifyllt pA malvakterna. Ta fram ett Arbetsprotokoll och penna (OM datorn skulle lagga av).

-Halsa pa domarna.

Under match:

*Anvand Tidsmarkering!!

*Fora in foljande uppgifter i EMP (hamnar i arbetsprotokollet):

«Aktivera spelare nar de betrader spelplanen. Notera handelser i EMP som malgorare, varningar, utvisningar och diskvalifikationer, straffkast,
tidpunkter for lag-timeout(sker automatiskt vid registrering av timeout), halvtids- och slutresultat(sker automatiskt nar man trycker halvtid
respektive full tid).

+Aktivera EJ spelare som inte varit inne pa plan!

«Om en spelare kommer sent till matchen sa ar det du som sekreterare som skriver in spelaren och ger godkannande for spel.

Samma sak géller vid fel trojnummer hos spelare som upptacks under match. Det &r du som andrar detta och sager till tidtagaren att fel begatts.
Tidtagaren blaser da av matchen vid narmsta spelavbrott och pakallar domarnas uppméarksamhet och informerar denne.

Rakar du bli "sen” vid tidsavbrott, justera da detta sa snart du kan i EMP. Stam av under HELA matchen att du har samma tid som
Matchklockan(pa vaggen).

*Hjéalp tidtagaren att kolla byten, om du har majlighet.

Eftermatch:

*Faktiskt klockslag for nar en match slutar ska finnas med i matchprotokollet. Kontrollera att detta finns med pa Matchprotokollet innan du skickar
upp det.

«Ledare ska ocksa godkanna Matchprotokollet efter match. Var snabb med att be ledare att komma och godkanna matchprotokollet efter match.
Satt i bock.

*Protokollet ska sen kontrolleras av domare, och darefter sekreteraren, satt i bockarna, innan det skickas upp till servern.

*Avvakta ev. tillsagd rapport innan uppladdningen.



Arbetsprotokoll EMP

Vid "handskrivet" Arbetsprotokoll, nar datorn inte fungerar. Du far sjalv valja om du vill skriva de forkortningar som finns eller

om du vill skriva ut hela ord.

N Arbetsprotokoll
EMP
TID | MAL | LAG HANDELSE NR__ | Reg.iEMP
00:57 1-0 H M Fi X
01:33 H v R
02:57 | 1-1 B M SERE

Genomgang av Digimatch (EMP)
Programmet hamtar du hem har --->

Start av programmet.

Du far en lathund med instruktioner om hur du forst startar programmet. Samt hur du skapar din forsta matchregistrering.

Om nagot far fel!

Internet kan kopplas ned, datorn kan starta om. Det viktiga i dessa situationer &r att du som funktionar tar det lugnt. Oavsett fel, blas av
matchen (enligt regelverk), pakalla domarnas uppmarksamhet och atgarda felet. Om felet ar snabbt avhjalpt sa ta den tid ni behdver
innan ni startar matchen igen. Om felet tar langre tid, ga 6ver till manuell registrering. | videon nedan sa far ni en forklaring hur ni

aterupptar en match i EMP om nagot gatt fel.



http://jisys.se/jisys/downloads.htm

Tavlingsreglemente USM:
USM:s tavlingsreglemente i sin helhet kan du hamta hem har --->
Vi kommer att ga igenom det som &r bra for er att vetal!

Aldersklasser och speltid

Ul4: Varje match spelas 2 x 20 minuter

| steg 1-4 tillampas fem minuter lang halvtidspaus. Sarskilda regler for pausvilan galler i Finalspelet. Om match av utslagskaraktar slutar oavgjort efter full tid ska en férlangning pa 2x5
min genomforas. Ar det fortfarande oavgjort efter forlangning genomférs shoot-out (se Regelboken) for att skilja lagen at.

Fran och med 1 juli blir det tillatet for alla lag pa alla serie nivaer att ha 16 spelare.

Timeout
*U14: Lagen har tva utbildningstimeouter, en per halvlek

Ovriga regler att halla koll pd under USM:
*FOr U14 och yngre ar byte av anfall/forsvar bara tillatet da egna laget har bollen.
+*Vid bestraffning for felaktigt byte anfall/forsvar och vid felaktig punktmarkering skall progressiv bestraffning ges till lagansvarig, inte till spelaren.

Tillsattning av funktionarer

| samtliga steg kravs av SDF/SHF godkanda matchfunktionarer. Minst en av funktionarerna vid varje match ska ha EMP-utbildning.

Arrangerande férening ansvarar for tillsattningen av matchfunktionarerna:

* U14 steg 1-3

SDF ansvarar for tillsattningen av matchfunktionarerna som bada ska ha lagst distriktsfunktionarsutbildning:

* U14 steg 4

SHF:s Domar o Funktionars kommitté tillsatter funktionarer i Finalspelets samtliga tre aldersgrupper.

« SHF:s TK kan godkanna undantag fran ovanstdende om ansvarig forening / tillsattare maste franga nivan pa domare eller funktionarer. TK utgar da fran att tillsattningen gors utan att
riskera kvalitén pa arrangemanget.

Protest Gjensidige USM U16-18

*Protest ska senast inom 60 minuter efter avslutad match/héndelse av lagansvarig anmalas till domaren/domarna alternativt meddela per telefon/mail/sms till vederbdrande
handlaggande organ (PU = Adam eller Niklas)

<Anmalan ska innehalla skalen for protesten. Domare/delegat, som mottar protest, ska notera detta pa matchprotokollet. Funktion for detta finns i EMP

*Sedan protest anmalts till PU enligt ovan, ska den inom 5 dagar fran matchdagen, féljas upp med en skriftlig protest med angivande av skalen for protesten

+Vid en tavlings tva sista omgangar samt kvalspel eller slutspel ska detta ske inom 24 timmar efter avslutad match/handelse.

-Domarnas avgorande i sakfragor, grundade pa deras iakttagelser, ar utan appell. Protester som grundar sig pa domarens bedémning i matchsituationer godkanns inte.

| Gjensidige USM U14 klassen kan man inte lamna protest!


https://www.svenskhandboll.se/USM/tavlingsreglemente/

Om miniplansspel

| det har avsnittet kommer vi att ga igenom:

1.Vad ar miniplansspel?

2.Vad ar viktigt att tanka pa nar man leder en miniplansmatch?
3.Vad lar man ut i denna alder?

Vad ar det?
Miniplansspel, ar precis som det later handboll som spelas péa en liten plan. Klicka pa listan nedan for att lasa mer om
miniplansspel!

Antal spelare
Varje lag har endast fem spelare pa plan.

Storlek pa planen
Minihandboll spelas pa en plan som ar ca 20x12 m

Antal domare
Matcherna leds ofta av en domare istéllet fér tva. Men det finns ingen
regel som sager att man bara far vara en domare.

Langd

Speltiden ar 2 ganger 10 min, med 1 minuts paus. Tank pa att i vissa
distrikt och cuper sa har man egna regler. Se till att halla koll pa dessa
innan du gar in pa plan s att allt blir ratt.

Boll

Matcherna spelas med en mjuk handboll.
Du hittar SHF:s bollreglemente i TBBU f0lj lanken nedan:

I1BBU


https://www.svenskhandboll.se/tavling/tavlingsbestammelserforbarnungdom

Om miniplanspel

Vad fokuserar domarna pa i denna alder

Reglerna &r samma som vanlig handboll férutom féljande sju saker:

1 Tre sekunders regeln anvands inte.

2 Dubbelstuds beivras med att ga tillbaka till startplatsen och behalla bollen. Starta med ett frikast for den som gjorde fel.
3 For manga steg beivras med att ga tillbaka till startplatsen och behalla bollen. Starta med ett frikast fér den som gjorde fel.

*4 Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva anfall. Laget far satta in en annan spelare och blir inte drabbat. Matchledare
forklarar for spelaren vad hen gjorde for fel innan den gar av planen.

5 Avkast eller hérnkast ( det vill sdga inkast ifran hornet) ersétts av Malvaktskast.

*6 Vid Malvaktskast skall icke bollférande lag springa hem till egen malgardslinje. Laget far ej ga upp i offensivt férsvar, forréan da
det bollférande laget har genomfért tva passningarna (utkastet inréaknat), eller da bollen kommit 6ver pa offensiv planhalva.

7 Inga omfamningar (det vill sdga lasningar) eller knuffar tillats. | forsvaret vill vi att spelarna ska trana pa fotarbete och att
placera sig ratt samt att erovra bollen. Spelarnas perceptionsformaga ar for daligt utvecklad i denna alder for att spela anfallsspel
dar man tillater fullkontakt som man gor vid spel pa stor plan.



Domarna ar dar for att lara ut

« Domarna ar dar for att lara spelarna reglerna. Darfor &ar det ocksa bra om ni har koll pa reglerna. Sa att ni kan ge dem
stottning i detta.

Var mer forlatande.....

« Domarna ska sa lange ett regelfel inte leder till ett mal, vara mer forlatande. Detta ar en viktig del bade for spelare,
ledare och foraldrar att forstd. Domarna ska inte doma for allt, de ska skapa ett bra spelflyt samt lara spelarna.

Men vaga bestraffa

« Domarna ska redan har borja lara spelarna att spela juste. Och vaga bestraffa nar nagon spelar fult. Hjalp garna
domarna med detta, ledare kanske ar fragande pa banken, da kan ni hjalpa till!

Tankt pa antalet spelare

* "Hockeybyten” ar helt okej, och manga ganger kan det bli lite manga pa plan. Hjalp dem bara da bli ratt antal spelare.
Dom efter spelare

« Olika spelare kommer kunna olika mycket. Domarna domer efter spelarens niva, inte lagets.



Vad ar det barnen lar sig?

Pa foljande kort kan du ser olika saker som ar viktiga att lara sig som barn.
Fundera Over varfor du tror varje sak har betydelse och klicka sedan pa
kortet for att lasa mer.

Motorik
Man tranar framfor allt mycket motorik, vad ar det? Varfor ar det viktigt att ha en bra motorik?

Grunderna
Man tranar grunderna i handboll, och det ar dar du hjalper till extra mycket. Hur passar man, hur manga steg far man ta,
hur spelar man juste och sa vidare.

Forsvar och anfall
Man lar sig lattare forsvar och anfallsspel. Vad tror ni att ni kommer fa se spelarna goéra?

Tréning
Det ar ocksa viktig att man lar sig tréana.

Samarbete
Tank pa att de inte bara & domaren som ska lara ut, ni och tranarna kan
hjalpa varandra att lara ut till barnen ocksa.



Spel i stor plan

Vad handlar spelférstaelse om?

| det har avsnittet kommer vi att ga igenom:
1.Spel pa stor plan.

2.Vad lar man ut i denna alder?

3.Forsvar.

4.Individuell teknik, sma samarbeten.
5.Grunder i forsvarsspel, vad och varfor?

Vad ar det barnen lar sig i denna alder?
Har borjar vi lara oss ndgot som kallas grundteknik. Nedan ser du olika saker som spelarna bor kunna men kanske inte kan. Hur hjalper det oss
som domare att forsta att de ibland inte kan grundtekniker? Fundera en stund och klicka sedan pa varje teknik for att se svaret!

Greppa Tank pa att: Bestraffa inte fummel

Fanga Vanta tills de far kontroll pa bollen sedan kan vi ddoma dubbel om det behdvs.

Dribbla Bestraffa inte forning om det inte ger fordel)

Styra Samma som dribbla ovan: Bestraffa inte forning om det inte ger férdel)

Kastkoordination Bollar kommer att komma 6verallt. Se det inte som avsiktligt utan prata med spelarna och ledaren
Lopkoordination Glém inte vad du larde dig i forra utbildningen - ett steg ar inte alltid ett steg.

Hoppkoordination Samma som |I6pkoordination ovan - ett steg ar inte alltid ett steg.

Fallteknik Spelarna kommer att ramla och sla sig. Tank alltid pa vems var felet. Allt ar inte utvisningar, straff med mera!



Att lara anfall och férsvar i denna alder
Anfall och forsvar borjar man ocksa tréna mer uppstyrt.

1 3-3forsvar.

3-3 forsvar ar nar du valjer att spela med 3 spelare runt 6m som kallas for backar och med 3 spelare
som utgar fran 9m linjerna som kallas for centrar.

o2 4-2 forsvar

4-2 forsvar ar nar du valjer att spela med 4 spelare runt 6m som kallas for backar och med 2 spelare
som utgar fran 9m linjerna som kallas for centrar.

3 M6 arbetet

Har borjar manga lag spela med M6:a. Vilka uppgifter har en M6:a? Vad kan handa for forsvararna
och anfallarna?

4 Sma samarbeten

Har borjar man lara spelarna sma samarbeten. Dessa kan ske mellan alla spelare pa planen. Har
kommer vi visa nagra sadana samarbeten. Varfor ar det viktigt for oss att kunna detta?

.5 lafas och 2a fas
Nu borjar spelarna kontra. Det ar viktigt att vi ar pa ta och hanger med i spelet.



Individuell forsvarsteknik

Individuell forsvarsteknik handlar om:

» Reaktion

» Tacka

«St6ta och bryta ytor

*Fanga in och jobba med

| videon nedan far du se exempel pa det olika teknikerna. Vad bor vi tanka pa nar vi

ska bedbma om en forsvarare gor ratt eller inte? Marker ni skillnader mellan olika lag
och spelare, varfor kan det vara sa?



