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HK
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« TRANINGSTIDER
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« CUPER

- TRANINGSDAG

- ATAGANDEN SOM FORALDER
- USM



LEDARE

-6 LEDARE

« CHRISTER HOLMSTRAND
- FREDRIK BERGQVIST

- DANIEL APELL

- MAGNUS NOREN

« ELLI OLDIN

- MARIA STEINDAHL

.2

HK
Lidkoping



TRUPPEN ®

HK
Lidkoping

- 38 SPELARE

ARBETA FOR ATT FA ”ETT LAG” KANSLAN

GEMENSAMMA AKTIVITETER UTANFOR HANDBOLLEN, TEX BROTTNING,TAEKWONDO,
LANDSKAMPER OSV.

SPELARE BLIR INDELADE | GRUPPER SOM SEDAN MIXAS UNDER SASONGEN

ALLA SPELAR MED ALLA VID SERIESPEL




TRANINGSTIDER ®
Lid:lélging

- MANDAG 17.00 - 18.00 GYM / FYS IDROTTENS HUS
 TISDAG 19.00 - 20.30 TH1

- ONSDAG 20.15 - 21.45 TH1 & A-HALLEN (MV TRANING VV)
* FREDAG 16.00 - 17.30 TH1

« GYMKORT PA FRISKIS GENOM FORENINGEN, 179,- / MAN
-« MEDLEMSAVGIFT + LICENS A-UNGDOM 1100,- + 350,- = 1450,-
« MEDLEMSAVGIFT SKALL VARA BETALD INNAN FORSTA SERIEMATCHEN




SERIESPEL

«3LAGINIVA 2
« 2 LAG HAR HAMNAT | SAMMA SERIE

Rak serie dubbelmate
F16-15Vast 2 Nordvast

HK Lidkoping 1

KFUM Trollhattan Syd

Stromstad HK 1

GF Kroppskultur 2

IF Hellton Karlstad 1

HK Brukspojkera 1

IFK Hammaré 1

HK Country F16

HK
Lidkoping

Rak serie dubbelmoéte
F16-15 Vast 2 Sydost

Habo HK

IF Hallby HK Vit

IFK Bankeryd 2

KFUM IK Ulricehamn

Skoévde HF F15 rod

HK Lidkoping 3

HK Country F15 rod

Skara HF

HK Lidképing




CUPER

- OREBROCUPEN 12 - 14/9 2025
- HALLBYBOLLEN 4 - 6/1 2026

- VANERBOLLEN 10 - 12/6 2026

 PARTILLE CUP 29/6 - 4/7 2026

HK
Lidkoping



PARTILLE WORLD CUP

« VARLDENS STORSTA UNGDOMSTURNERING

« 1500 LAG - 50 NATIONER - 75 PLANER

- 29/6 - 5/7

- 8-21AR

- BOENDE PA SKOLA

« 15 MALTIDER (FRUKOST, LUNCH & MIDDAG)

« PARTILLE CUP PASS

« BILJETTER TILL INVIGNING PA SCANDINAVIUM
* FRIA TRANSPORTER

« INTRADE TILL ALLA FINALER PA HEDEN

+ KOSTNAD
+ 3000,- PER SPELARE

‘ PARTILLE

resented by FRISTADS




TRANINGSDAG ®

HK
Lidkoping
- LORDAG 6/9

- FOKUS PA TEAMBUILDING
- HANDBOLL 9 - 11 PA IDROTTENS HUS
« OVRIG AKTIVITET OCH GRILLNING PA LOCKORN EM/KVALL




HK
Lidképing

HKL:S GULDTRADEN A-UNGDOM

* Traningen sker aret runt med tre-fyra kollektiva pass och ett individuellt fyspass i veckan.
Fokus ligger pa att forbereda spelarna for junior- och seniorspel. Matchtid premieras utifran
traningsflit, engagemang och intresse.

* | USM spelar basta laget och ledarna ansvarar for laguttagning. Inga spelare kan garanteras
speltid.

* Inriktning:

* Fordjupad spelforstaelse och individuell teknik.

» Paborja utbildning kopplat till vaxelspel, 6vergdngsspel osv.

* Ansvar for egen fysisk traning, utover den gemensamma traningen.
» Aktivt styra spelare mot ledar- eller domarroller.

* Traning ar viktigt. | A-ungdom sa vill vi satta fokus pa traningsmangd och kvalitet kopplat till
traningen.

* Utbildning i kost, naringslara och fordjupad fysisk traning.




USM

- LAGET TAS UT INFOR VARJE DELTAVLING
- STEG 1 SPELAS | HORBY 4 - 5 OKTOBER

- STEG 2 29 - 30/11

- STEG 317 -18/1

2025-10-04
16:30 Lagehall A IK Lagan HK - Aranas Bla
18:00 Lagehall A HK Lidkoping - IFK Malmoé HF Bla

2025-10-05 09:00

Lagehall A IK Lagan - HK Lidkoéping

10:30 Lagehall A IFK Malmé HF Bla - HK Aranas Bla
13:30 Lagehall A HK Aranis Bla - HK Lidkoping
15:00 Lagehall A IK Lagan - IFK Malmo HF Bla

HK
Lidkoping

IK LAGAN HK ARR.
HK LIDKOPING

IFK MALMO HF BLA
HK ARANAS BLA




ATAGANDEN SOM FORALDER ®

HK
Lidkoping
- LAGKASSAN
- UPPDRAG AT KOMMUNEN
* DIV. FORSALJNING - FORSLAG PA INKOMSTGIVANDE AKTIVITETER
- FORALDRAGRUPP
« KIOSK VID HEMMAMATCHER
- LAGKASSA
- PROFIXIO - UTBILDNING
« SAMAKNING VID BORTAMATCHER
- VANERBOLLEN







