Sammanfattning av F14:s foraldramote

Ledarstaben

William Folko- Tranare

Johan Schéllin- Tranare

Mattias Zetterlund — Malvaktstranare
Josefin Wahlen — Lagledare

Sara Gunnarsson — Lagledare

Jessica Faraj — Lagledare

Ramar och regler
Viktigt att anmala sig bade till traning och match.

Anmalningstiden gar ut kvallen innan kl 20. Om nadgot dyker upp sa ni
behover svara efter kl 20 meddela nagon av oss ledare.

Kostnad for cuper ska vara inbetalda vid sista datumet som vi satt for
att barnet ska kunna aka med.

Kom i tid till samlingarna och traningarna. Vid match aker vi pa utsatt
tid.
Alla ska duscha efter bortamatch innan vi satter oss i bilarna hem.

Helst vid hemma matcher ocksa.

Nar tjejerna bar HK jarnvagen klader ar det extra viktigt att de uppfor
Sig.

Mobilférbud i omkladningsrummen. Nar vi aker pa match kommer vi
samla in telefoner for att de ska fa sa mycket tid tillsammans att prata



med varandra. De far saklart garna gora tiktoks men efter match. Vi
vill att allt fokus ska ligga pa matchen.

Under kickoffen kommer vi samla tjejerna och férklara mer om dessa
regler.

Traningar

Vi kommer trana 2 ganger i veckan och minst en avdem kommer
tjejerna ha l6ptraning innan bollpasset.

Vi kommer |6pa hela sasongen sa klader efter vader. Blir det ingen
|6pning sa meddelar vi det, hor ni inget sa ar det [6pning.

De som ar fodda 2013 tranade i brottarlokalen som ligger i allehallen
forra sasongen. Det kommer vi kunna gora i ar ocksa men inte pa vara
traningsdagar tyvarr eftersom de da tranar sjalva. Vi aterkommer om
och nar det blir aktuellt.

Traningarna kommer vara indelade i block som vi jobbar efter. Just nu
haller tjejerna pa med forsvarsspel.

Vi har dven turen att fatt in Mattias som malvaktstranare, vilket ar
lyxigt. Det ar vi extra glada for att kunna ge vara malvakter bra
forutsattningar.

Samarbete mellan F12 och F16. 2013 tjejerna kommer ha mojlighet
att ga ner till 2014 att trana en dag i veckan, 2014 tjejerna kommer
komma upp en dag i veckan och 2012 kommer trana med F16 en dag
i veckan.



Det vi vill att i tanker pa ar att prioritera vara traningar i forsta hand.
Vill man ha mer traning sa finns chansen till det i och med
samarbetena mellan lagen.

Vi har en dialog med foreningen angdende vara traningstider och
meddelar sa fort vi vet mer.

Seriespel
Tjejerna ar anmalda till tva serier. Niva ett och niva tva.
| niva ett ar det enkelmoéten och 19 matcher kommer spelas.

| niva tva kommer det vara sammandrag vid atta tillfallen, totalt 16
matcher.

Det kommer vara lite langre mellan matcherna i niva tva eftersom de
kommer kéra sammandrag.

Det ar inte fasta spelare i de olika nivaerna utan lagen kommer tas ut
vecka for vecka.

Vi valde att spela tva nivaer for att alla ska kunna utvecklas under
sdsongens gang.

Vi ér nu 19 utespelare och 3 malvakter. Vi kommer kunna lana upp
tjejer fodda 2014 i niva tva om vi kanner att det behovs.

Hur serien ligger med matcher vet vi i manadsskiftet.

Usm
Kommer tjejerna spela men inte arrangera nagot sjalva denna sasong.

Vi ar garanterade att spela 4 steg i USM och det forsta spelas i Habo
den 17-18/10.



Tranarna kommer ta ut 16 spelare att aka med. Tva malvakter och 14
utespelare. Tva av spelarna kommer sitta pa banken och vara beredd
att hoppa in.

Det kommer inte bara rdaknas in hur duktig man ar utan manga andra
delar som tex. Vilken attityd man har till bade lagkamrater och match.
Alla kommer kallas for att lattare kunna se om nagra inte kan och
slippa ringa in nagon i sista sekund.

Positivt dr att manga kan flera positioner.

Vi kommer informera tjejerna om detta pa kickoffen.
Cuper

Cuper som kommer spelas sdsongen 2026/2027

Vintrosa beachhandboll (redan varit ivag pa). Dar tjejerna tog brons,
silver och guldmedalj i b slutspelet.

Orebro cupen 4-6 /9 — har vi 2 lag anmélda ett F13 och ett F14. Nagra
2013 tjejer kommer stotta upp F14.

Koppar cupen 3-5/1 Falun — har vi 2 lag anmalda ett F13 och ett F14.
Nagra 2013 tjejer kommer stotta upp F14.

Denna cup kommer kosta 500 kr per barn for er foraldrar resterade
900 kr kommer vi ta fran lagkassan.

Katrineholms cupen KAIK dr ndgon gang i april. Dar kommer vi anmala
2 st F14 lag.

Vi kommer att anmala tva lag pa cuper for att alla tjejerna ska fa
mycket speltid.



SUL

Kommer tjejerna ocksa spela.

Fodda 2012 har start 11/10 mer info kommer om det.

Fodda 2013 har sitt efter nyar och mer info kommer dar ocksa.

Ar ett slags utvecklingslager. Detta betalar klubben och vi har som mal
att alla tjejerna ska aka ivag och testa pa detta.

Det sker sedan uttagning till att fa spela Sverige cupen. Da ar det
blandade lag fran olika stallen som spelar ihop som ett slags
distriktslag fast fran orter utan for lanet.

Uppgifter till férdldrarna

Vi iledarstaben kommer inte kunna l6sa allt detta utan behover
verkligen er foraldrar.

Vi vill att minst en férdlder anmaler er till att ga seket utbildningen
for att vi ska fa ihop denna sdasong och att inte samma féraldrar ska
sitta varje gang. Kan en fordlder par barn blir det inte manga ganger
man behover sitta under sasongen.

Vet ni inte vart ni anmaler er hor av er till Johan eller Jossan sa hjalper
de er.

Det blir inget korschema till att borja med iallfall. Vid kérning till
match rakna tomma platser och rakna inte in erat eget barn. Jossan
raknar och meddelar 1-2 dagar innan vilka som kor.

De som inte har majlighet till att kora kommer vi vilja hjalper till mer
under hemma matcher och matchvardskap.



Ekonomi

Medlemsavgiften vet vi inte dn. Styrelsen har mote den 26/8 efter det
vet vi mer.

Foreningen kommer ha tva forsaljningar, bingolotter vid jul och nagon
pa varen. Dessa ar obligatoriska.

Livias och Tildas mamma kommer tahand om dessa.

Laget kommer ha frallforsaljning denna sasong. 2012 tjejerna gjorde
detta forra aret och det ger mycket pengar till lagkassan.

Vi kommer annonsera pa Facebook och hjalpas at att dela och sprid
informationen att tjejerna séljer. Lappar i brevlddor kommer tjejerna
fa dela ut.

Varje lordag kommer frallorna packas pa Pewes kl 05:30 ska man vara
dar och fixa. Sedan kér man ut dem i det distrikt man fatt. Frallorna
levereras bara inom Hallsberg innan kl 08 pa morgonen.

Detta kommer paga i 10 veckor pa hosten och tva atta veckors
perioder pa varen.

Mickan (Malvas mamma) ar kontakt och férsaljningsansvarig for
detta.

Sara kommer gora allt administrativt runt detta med kérschema m.m.
Vill ndgon vara med och hjalpa Sara med det sag bara till.

Alla kommer fa kora 2-3 ganger pa hosten och ungefar 2 ganger pa
varen.

Detta startar 3/10 och tjejerna ska vara med och kora ut dem.

Mer info kommer i ett eget inlagg pa laget.



Ovrigt

Domarutbildning for de fodda 2012 15/9, Vikitgt att tjejerna gar.
Lank ligger pa laget.

JVC- vi har daven i ar huvudansvaret for matsalen under jarnvagen cup
2027. Anmalning kommer se runt jul/nyar.

Viktigt att alla hjalper till da detta ar den storsta inkomsten for
klubben under hela aret och gor det mojligt for valdigt manga barn att
spela handboll till en valdigt Iag avgift. Pengarna gar inte bara till att
subventionera medlemsavgiften utan till kickoffen, handbollsdisco,
avslutningar och buss vid langa borta matcher.



