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Forord

Det ar med gladje som vi i HK Jarnvagen presenterar denna forsta upplaga av var
SpelarUtbildningsPlan (Gula traden).

Gulatraden skall vara ett levande dokument inom HK Jarnvagen och skall anvandas i
verksamheten for att alla darigenom arbetar tillsammans for att utveckla dig till en béttre
ledare.

Det &r ditt kunnande och upptradande som gér vara malsattningar och ambitioner levande, sa
att alla tjejer och Killar tycker handbollen &r roligt.

| HK Jarnvagen ar du vart ansikte utat. Att vara idrottsledare ar svart och kravande, men
ocksa en oerhort rolig och stimulerande uppgift.

Vi stottar dig med utbildning, kurser och ledartréffar, samt ger dig uppmuntran, med ett gott
kamratskap ledare emellan.

Vi vill att du som ledare skall kédnna dig som en viktig och betydelsefull person for dina
spelare i HK Jarnvégen.

Hallsberg den 17 oktober 2014.
HK Jarnvégen.

Inledning

Denna Gulatraden ar framtagen for HK Jarnvagen, dar innehall och grundprinciper &r
allmangiltiga for ungdomshandbollen. Alla verksamma ledare inom HK Jarnvagen ska vara
val insatta i den Gulatraden. Gulatraden ska vara ett levande dokument som diskuteras mellan
ledare och anvandas vid klubbens interna traffar.

Syfte
Syftet med Gulatraden &r att HK Jarnvagen ska fa fram ungdomar med enhetlig
grundutbildning inom handbollen.

Mal

Malet &r att ge en bra idrottsutbildning, skapa klubbkénsla och ett bestdende idrottsintresse.
Framja personliga egenskaper som sinne for rent spel, sjalvkénsla och kamratskap, samt
fysiskt och psykiskt véal forbereda for junior- och sedermera seniorhandboll.

Tillvagagangssatt

Varje ny ledare skall introduceras i den Gulatraden av HK Jarnvagen, utsedd representant.
Introduktionen skall ske innan ledaren péabdrjar sitt uppdrag som ledare. Ledarna utbildas

kontinuerligt i hur man anvander den Gulatraden och foljer de anvisningar som anges for

varje aldersgrupp.

Utvardering
Hur den Gulatraden genomfors maste standigt utvarderas. Den ska diskuteras och revideras
vid den arliga ledarkonferensen (ledaravslutningen samt i verksamhetsberéttelsen).



HK Jarnvagens mal ar att:

v

v
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Bedriva modern ungdomsidrott, dar ungdomarnas egna behov och intressen ar
vagledande.

Ha en bred, utatriktad och socialt praglad verksamhet for barn och ungdom.

Lekmomentet och det roliga hela tiden har tyngdpunkten i verksamheten sa att
bestaende intresse skapas for idrott i allmanhet och handboll i synnerhet.

Ge en bra handbollsutbildning i saval individuella fardigheter som lagspel.

| de aldre aldersgrupperna ge majligheter till individuellt anpassad utbildning som ger
forutsattningar att utvecklas till elitidrottare.

Ha ett matchbyte med andra féreningar som ger ungdomarna den utbildning och
fardighet som kréavs och som tar hansyn till saval ungdomsklubbens behov av
elitidrottare som spelarnas behov av uppriktig och kamratlig behandling.

Skapa intresse for klubben — HK Jarnvagen.

Ha en verksamhet som gor det mojligt for ungdomarna att, parallellt med den aktiva
tiden, utbilda sig till ledare, domare mm i klubben.

Forhallningssatt till barn- och ungdomstraning

v

v

Handbollen for barn ska borja med att de far lara sig rérelsemonstren/motoriken for
att tidigt lara sig ratt 10pteknik, kastteknik osv.

Det ar viktigt nar man tranar barn att ta god tid pa sig att lara dem
handbollensgrunder. Forcera inte traningen for att na en for tidig “toppform”.

“Tidtabellen” for utveckling av de olika fysiologiska kvaliteterna bor vara:
Rorelsetraning (teknik)

Konditionstraning (uthallighet)

Styrketréning (snabbhet)

Ett barn har inte en naturlig trotthetssparr. Han/hon kan aldrig springa, simma eller
cykla sig lika utmattad som en vuxen darfor att kroppen annu inte kan producera sa
mycket mjolksyra

Man ska direkt undvika styrketraning med tung belastning i 12-15 ars alder eftersom
det finns stora risker att tillvaxtzonerna skadas.

| 12-18 ars alder utvecklas/mognar barn pa olika satt. | en grupp 15-aringar kan
"mognadsaldern” skilja upp till fem ar.



v
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Inget barn bor specialisera sig pa en idrottsgren fore 12 ars alder. Man ska préva pa
manga idrotter!

Barn borjar idrotta av olika skal. Det &r viktigt att du som tranare tar reda pa dessa
skal och bildar dig en uppfattning om barnens bakgrund”.

Lat inte barnen bli ett instrument for att tillgodose dina eller fordldrarnas behov av
“att vinna till varje pris”.

Att enbart med ord undervisa barn racker inte. De maste se och uppleva. Visa sjélv
eller ta hjélp av bilder och filmer.

Barn 1ar sig mer av vad du gor &n vad du séger.

Foréldrar eller trénare som Oppet visar sin besvikelse dver barnens resultat gor mer
skada an nytta.

Radsla for att misslyckas kan vara en ung idrottsutovares storsta fiende.

Man maste se det positiva i ett misslyckande. Det ger den information som vi behdver
for att kunna forbattra oss.

Aven om glada spelare inte alltid vinner sd behéver de aldrig forlora. Glada spelare
kanner sig aldrig som "forlorare”.

Uppmuntra inte bara de basta. Arbeta dven garna med dem som har svarare att lara.

Glém inte de manga “mitt emellan”. Var noga med att under varje traning ha véxlat
nagra ord med samtliga i gruppen.

Tréanings- och tavlingsformerna for barn och ungdom ska inte bedrivas pa sétt som for
vuxna.

Lek ska vara ett av de viktigaste inslagen i de olika idrottsaktiviteterna.

Grunden for barns och ungdomars idrottsutévande ska vara en allsidig social fysisk
och motorisk traning.

Specialisering i en idrott med ett begransat dvningsval och rérelsemonster kan skadlig
for barnet.

Skapa tidigt vanor hos aldersgruppen 6-12 ar som medfor att de dgnar sig at idrott.

Att allsidigt utéva idrott ar ett satt att aktivera barn och ungdomar men ocksa ett sétt
att utveckla individen.

Tobak, snus, alkohol eller andra droger hor inte ihop med idrott.



v' Skola och utbildning gar sjalvklart fore fritidssysselsattningar. Planera, sa kan dina
spelare ocksa planera.

Trana och tavila

De riktlinjer som anges i Gulatraden bygger pa forskarnas rén om barns och
ungdomars fysiska utveckling. Trénarna bor darfor kénna till de utvecklings- perioder
ungdomarna gar igenom for att kunna anpassa traningen efter deras forutsattningar.
Det innebér att man lar sig stélla ratt krav pa spelarna vid traning och tavling.

Ska vi na vart mal med att behalla vara ungdomar genom hela alderstrappan (E-
ungdom till Junior) maste den mesta tiden ga at till traning och inlarning dar
lekmomentet utgor en stor och viktig del. Det ger kvalificerad spelarutbildning vad
galler i forsta hand individuella handbollsfardigheter men ocksa andra bitar som
kamratskap, 6dmjukhet, teoretiska handbollskunskaper och samspel.

Barn vill bli omtyckta och k&nna omgivningens uppskattning for vad de &r och for vad
de gor. De vill ocksa lara sig saker och da fa uppleva att de gor framsteg. Ofta ar det
inte sjdlva matchen och matchresultatet som &r det viktigaste i barnens satt att se, utan
allting runt sjalva matchen, dvs. resan, matchtrgjan, uppvarmningen, hallen,
vattenflaskan, att halsa pa motstandarna, hemresan, kiosken etc.

Né&r matcherna blir turneringar som stracker sig 6ver flera dagar blir &ventyret storre
och allt mer spannande. Darfor ar det viktigt att vi som ledare inte dramatiserar
matchen och gor den till en stressfaktor for barnen sa att allt det roliga till slut blir
pest.

Barns upplevelser av besvikelse, motgang och misslyckande, liksom av framgang och
lycka, & mycket beroende pa hur omgivningen reagerar. | detta sammanhang har vi
som ledare stor betydelse.

Barns reaktioner speglar ofta de férvantningar som han/hon tror att andra har.

Né&r ungdomarna passerat puberteten (flertalet A och B-ungdomar) kan man borja
diskutera och forklara laguttagningarna i gruppen. Pa sa satt kan man vid speciella
tillfallen spela med olika formationer. | denna alder klarar vi att hoja tempot och gora
fler saker kollektivt — darfor far matcherna i hogre grad betydelse vad galler att mata
inlarda kunskaper.



Svenska Handbollférbundets tranarutbildning

{ Master Coach utbildning }

Handboll
Convent

/TrﬁnarskolaD
TS 3

TS 2

Ungdoms trinar
symposium

o IS1
Niringslira

Basutbildning-
Framtidens handbollsspelare

Utbildningsnivaer for ledarna

Ledarutbildningarna syftar till att ge ledarna inom handbollen en stegvis anpassad
idrottsutbildning och spelarna en grundlédggande utbildning som ledare, trdnare och domare.
HK Jérnvégen skall erbjuda och uppmuntra sina ledare att utbilda sig.

Enligt Svenska Handbollsforbundet (SHF) skall minst en av tranarna ha TS1 utbildning for att
delta i USM. I HK Jarnvégen bor minst en av ledarna ha foljande utbildning for respektive
aldersgrupp/lag:

Junior 17-18 ar TS 2

A-Ungdom 15-16 ar TS 2

B-Ungdom 13-14 ar TS 1

C-Ungdom 11-12 ar TS 1

D-Ungdom 9-10 ar Framtidens handbollsspelare (Basutbildning)
E-Ungdom 7-8 ar Framtidens handbollsspelare (Basutbildning)

Som ledare i HK Jarnvagen bér man ga fortbildningskurser som erbjuds av SISU
idrottsutbildarna, Mellansvenska Handbollforbundet och Orebro lans idrottsforbund varje ar.
Varje ledare i klubben &r ocksa skyldig att delta i de ledartraffar och internutbildningar som
ordnas regelbundet av HK Jarnvégen.



Fysisk traning

Syftet med féljande avsnitt ar att ge nagra generella riktlinjer for vilken av typ av fysisk traning som
ska bedrivas i de olika aldersgrupperna. Detta for att kunna skapa goda forutsattningar och darmed fa
en sa bra utveckling som mojligt. Inom handbollen sa-bestams en spelares prestationsformaga bl.a. av
en rad olika fysiska delkapaciteter som integrerar med varandra:

Koordination och motorik
- Rorlighet

Teknik

- Uthallighet

Styrka

- Snabbhet

Till detta finns det olika "traningsstadier” for att utveckla dessa delkapaciteter. Det ska dock ndmnas
att det finns stora skillnader i individers utvecklingskurva, vissa véxer och utvecklas snabbare &n
andra. Detsamma géller den motoriska fardigheten hos spelare och darfor kan det finnas stora
skillnader kring dessa i olika lag. Barn och ungdomar behdver darfor olika lang tid i dessa olika stadier
och det &r inte alltid den kronologiska aldern stammer 6verens med den biologiska aldern.

De olika stadierna:

Lekstadium (-10 ar)

Syftar framst till att utveckla olika grundféardigheter och koordination sasom timing, reaktionsformaga,
formaga att orientera sig i rummet, rytmisk formaga etc. Helt enkelt att forbattra spelarens
"rorelsebank” dvs. motoriken genom att trana pa moment som ar allsidiga och varierade; att ga,
springa, hoppa, balansera, rulla, krypa, gripa, hidnga kasta, rora sig rytmiskt, orientera sig i rummet etc.

Grundtraningsstadium (10-14 ar)

Syftar framst till att utveckla en allmén fysisk formaga sdsom: koordination, rorlighet, aerob
uthallighet, grundstyrka explosivitet (power), reaktionssnabbhet, aktionssnabbhet och frekvens. Att
borja implementera styrketraningsévningar med den egna kroppen (armhé&vning, rygglyft, situps,
knabdjningar, utfall etc.) &r viktigt for att skapa goda forutsattningar for framtiden nér styrketréning
med yttre stimuli (vikter) kommer att bli nédvandigt. Konditionstraning bor dven implementeras med
malet att gora detta till en god vana da denna traningsform kommer att d&ga rum mer malinriktat i hogre
alder.

Uppbyggnadsstadium (14-18 ar)

Syftar framst till forbattrad rorelsekoordination, stegrad allman fysisk traning med stor vikt vid
rorlighetstraning samt inledande uppbyggnad av speciella fysiska egenskaper. Trana pa att bygga upp
den aeroba kapaciteten (uthalligheten) och muskelmassan for att skapa battre forutséttningar for
framtiden. Dessa kapaciteter har en avgérande roll for hur mycket spelaren klarar av att tréna i
framtiden. Det ar darfor viktigt att det finns en genomtankt plan fér hur progression av belastningen



ska se ut for dessa. Teknik och balstyrka bor tranas upp samt att en god rorlighet ar viktig for
belastningstraningen.

Forprestationsstadium/Prestationsstadium (18-23 ar)

Fordjupade speciella fysiska kunskaper och periodisering av dessa. Férmagor som tranas &r
maxstyrka, allmén styrka, explosivitet och uthallighetsstyrka men aven stort fokus pa aerob och
anaerob uthallighet. Har galler det att spelaren har en mycket god grundfysik att sta pa for att kunna
4gna sig 4t traningen pé detta stadium. Ar inte denna fysik val utvecklad finns det stor risk att spelaren
blir skadad Det ar ocksa har manga spelare inser hur svar uppgift det faktiskt ar att utéva idrott pa
denna niva for att platsa i en forstauppstallning. Manga véljer darfor att avsluta den
prestationsinriktade traningen for att 6verga till mer motionsinriktad traning.

Vikten av god teknik och utférande vid all tréaning:

En god teknik &r en forutsattning for optimal prestationsutveckling. Felaktigt utférande av évningar
som t.ex. knabdj och frivandning ar direkt olampliga, detta galler a&ven hopp och liknande moment.
Om 6vningar utfors pa ett korrekt satt sa kommer kroppens olika leder belastas pa ett optimalt sétt.
Felaktigt utforda 6vningar leder daremot till att kroppen kompenserar och darmed belastas lederna pa
ett mindre optimalt sétt. Detta innebdra att kroppen hamnar i ogynnsamma positioner vilket kan leda
till dverbelastningsskador pa langre sikt. For att fa ut full effekt av traningen maste denna borja med
kontroll, rérlighet och stabilitet och nar detta behérskas av utévaren kan tyngre och explosivare traning
utforas. Darfor ar det viktigt att fran forsta borjan papeka vikten av korrekt teknik i olika 6vningar
eller moment. Detta kraver forstas en bra kroppslig funktion vilket innefattar rorlighet, stabilitet och
koordination.



E-ungdom (7-8 ar)
Malsattning

Handboll for E-ungdom &r en enklare variant av handboll dar vi pa ett enkelt och roligt satt ska bli
kompis med bollen. | denna alder vill vi skapa intresse for handbollen, viktigt att vi lar vara spelare att
vara uppmarksamma, att lyssna och fungera tillsammans i grupp. Vi framhaller vikten av gemenskap
och god kamratanda.

Verksamhet

v/ Viktigt att traningen anpassas efter antalet deltagare, lokal, utrustning och redskap sa att alla
narvarande alltid har kul och far trana och leka fram grundfardigheter som springa, krypa,
rulla, fanga, kasta och skjuta m.m.

Till en borjan lar man ut enklare regler for att under 2:a aret lara ut de mest grundlaggande
reglerna for denna aldersgrupp.

Tréaning 1 gang/vecka under perioden oktober - mars.

Viktigt att betona mjukhandbolls spel och smalagsspel

Ingen toppning far férekomma, och alla spelare skall fa lika mycket matchtid.

Alla skall spela pa alla platser, aven som malvakt

<
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Fysisk traning

v/ Utfora allsidiga och varierade rorelser som t.ex. springa, hoppa, rulla, kullerbyttor, klattra,
balansera, stodja, hjula, ga skottkarra, snurra, hanga, kasta, fanga etc.

v' Fordel med station eller koordinationsbana, med och utan boll

v' Betoning pa lek och att ha roligt

v Tung och hard traning hor inte hemma i barnidrott

D-ungdom (9-10 ar)
Malsattning:

Dessa ungdomar som gar i 3:e respektive 4:e klass ska betraktas som nybdrjare. Detta innebér att alla
moment skall tranas fran grunden, med enkla évningar som bygger pa grundfardigheterna: passa,
fanga, dribbla och skjuta. Det ar viktigt att traningen &r lekbetonad, varierad och till storsta delen
innehaller spel. Vidare ar det viktigt att vi lar vara spelare att vara uppmarksamma, att lyssna och
fungera tillsammans i grupp. Vi framhaller vikten av gemenskap och god kamratanda.

Verksamhet:

v" Genomgang av rent spel, regler och grundférutsattningarna for handbollsspel.

v Rotera och trana pa alla platser i laget inklusive malvakt, detta for 6kad spelforstaelse som
spelare.

v' Ga igenom hur man upptrader pa och vid sidan av planen. Viktigt att lara barnen passa tider,
vikten av god hygien, ta ansvar for sin och andras utrustning samt att stdda efter sig i
omkladningsrummet

v" Uppmuntra till spontan handboll pa fritiden.

v Traning 1-2 ganger i veckan (60min/pass) under sasongen sep-maj.
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v’ Forsta ars D-ungdom spelar matcher pa halvplan med smamal. 2:a ars D-ungdom spelar pa
fullstorplan med nedsénkt ribba pa malen.

v Matchtillfallena ar poolspel samt ev. traningsmatcher internt. En avslutande cup under varen
samt Jarnvéagen cup i maj.

v"Ingen toppning far forekomma, och alla spelare skall fa lika mycket matchtid.

Traningsinnehall

Det &r viktigt att barnen far en lekbetonad traning med mycket grovmotorisk traning och balans.
Mycket smalagsspel och egen utveckling med bollvana. Ha hog aktivitet och kort vantetid. Betona den
individuella tekniken.

Fysisk traning

v’ Utfora allsidiga och varierade rérelser som t.ex. springa, hoppa, rulla, kullerbyttor, klattra,
balansera, stodja, hjula, ga skottkarra, snurra, hanga, kasta, fanga etc.

v" Fordel med station eller koordinationsbana, med eller utan boll

Betoning pa lek och att ha roligt

v' Tung och hard traning hor inte hemma i barnidrott

<

C-ungdom (11-12 ar)
Mailsdttning:

Aren fore och under puberteten ar ungdomarna mycket mottagliga for teknisk inldrning. Nu skall
grunden laggas for att ge ungdomarna ett brett, individuellt handbollsregister. Under hela denna
period skall traningen stegras i en mycket lugn takt och liksom for de yngre spelarna galler det att
verksamheten préaglas av stor variationsrikedom. Koncentration och uppmarksamhet for spelarna ar
viktigt for att gruppen skall kunna fungera. Vi framhaller vikten av gemenskap och god kamratanda.

Verksamhet:

v Genomgang av rent spel, regler och grundférutsittningarna for spel.
Rotera och trdna pa alla platser i laget, detta for 6kad spelforstaelse.
Ga igenom hur man upptrader pa och vid sida av planen.
Uppmuntra till spontan handboll pa fritiden.

NSRRI

Traningar 2 gr/veckan under sdsongen (sep -maj). Traningslager pa 1-2 dagar inom
hemorten. Vid minst ett av traningspassen skall traningen inledas med utomhusaktivitet som
uppvarmning, t.ex. 16pning eller lek, fore inomhuspasset.

v" Matchtillfillena ar seriespel ev. trdningsmatcher internt, samt en avslutande cup i
Mellansverige (t.ex. Katrineholm eller Irsta Blixten). Ingen "toppning” far forekomma och
alla spelare skall fa lika mycket matchtid. Sdsongen avslutas med Jarnvagen cup i maj.
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v" G&igenom hur man upptrader pd och vid sidan av planen. Viktigt att lira barnen passa
tider, vikten av god hygien, ta ansvar for sin och andras utrustning samt att stada efter sig i
omkldadningsrummet

v" L&t ungdomarna hirma sina idoler (besdk seniorhandboll herr och dam) och f& ungdomarna
att prova pa nya utmaningar.

v" Fér de spelare som har intresse och fallenhet skall dessa erbjudas méjlighet att tréna och
spela med aldre aldersgrupp

Tréiningsinnehdll

Har vill vi lagga tyngden pa grunder inom alla omradena. Férdelningen individuell och kollektiv
traning skall vara 80/20 %.

Fysisk trédning

v' Det ska fortfarande inte utféras tung eller hard traning

Fortsatta och forbattra de allsidiga och varierade rorelser fran tidigare
Stalla stérre krav pa spelarna att ha storre fokus nar de tranar pa dessa
Skapa goda vanor genom att lagga in lite mer fysiska moment i traningen

NSRRI

Borja forklara vikten av att fysisk traning ar viktigt for att utvecklas, fystraning ska inte
malas upp som nagot negativt

B-ungdom (13-14 ar)
Madlséittning:

Prioriteringen skall ligga pa den individuella skolningen. Men krav bor anda ligga pa att klara av ett
visst spelmonster. Vi borjar nu ocksa utdka traningen i samarbete mellan tva och tva i bade forsvar
och anfall. | den héar aldern bérjar spelarna kanna sin plats. Forsok atminstone sta emot sa mycket att
spelarna tranar pa minst tva positioner (galler aven malvakten), men aven fler. Vi framhaller vikten
av gemenskap och god kamratanda.

Verksamhet:

v" Genomgang av rent spel, regler och grundférutsittningarna for spel.

v Spelarna skall genomga regelkunskap for en 6kad spelférstaelse. De spelare som vill utbilda
sig till domare kan darefter doma matcher i de yngre aldersgrupperna

v Largruppsverksamhet som idrottsskador och férebyggande atgérder samt kost och alkohol.

v' G3 igenom hur man upptrader pd och vid sida av planen.

v' Tre triningar i veckan (60-90 min/pass) under sdsongen (aug-maj). Traningslager pa 2-3 dagar
inom hemorten. Traningarna bor startas med ett I6ppass utomhus fére inomhustraningen.

v' Spelarna bdr dva pa att analysera seniormatcher.

<

Spelarrad skall bildas och individuella samtal skall genomféras pa host — och varsasong.
v' Matchtillfillena dr seriespel samt ev. triningsmatcher internt samt en gemensam avslutande
cup under varen. Ingen “toppning” far forekomma i seriespel daremot far ett basta lag spela i
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USM (Ungdoms SM). Sasongen avslutas med Jarnvdgen cup i maj. Alla som tranar skall fa
spela.

Som sista ars B-ungdom kan den avslutande turneringen pa varen utbytas mot internationellt
utbyte inom norden.

Ga igenom hur man upptrader pa och vid sidan av planen. Viktigt att lara barnen passa tider,
vikten av god hygien, ta ansvar for sin och andras utrustning samt att stada efter sig i
omkladningsrummet

Lat ungdomarna hdrma sina idoler och fa ungdomarna att préva pa nya utmaningar.

Hansyn maste tas till de som &r aktiva inom andra idrotter och verksamheter.

For de spelare som har intresse och fallenhet skall dessa erbjudas mojlighet att tréna och
spela med aldre aldersgrupp

Trdningsinnehdll

Det ar viktigt att forsta “spel utan bol

IM

. Tekniktraning och samarbete prioriteras. Fordelningen

individuellt och kollektivt skall vara ca 70/30 %.

Fysisk tréining

v

v

\
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Borja forklara vikten av att fysisk traning ar viktigt for att utvecklas, fystraning ar positivt for
utvecklingen

Uppmuntra till att trdna utéver den vanliga traningen genom att I6ptrana ett par ganger i
veckan och detta i form av kontinuerligt arbete, ej intervalltraning.

Borja infora styrketraningsévningar med den egna kroppen (armhavning, rygglyft, situps,
knédbojningar, utfall etc.) i traningen

Hellre komplexa évningar an isolerade évningar

Arbeta med manga repetitioner for att framja inlarning

Stort fokus pa en bra teknik och kontrollerat utférande

Borja utfora enkla fystester for att utvardera traningen

Det handlar mycket om att lara spelarna att “ta i” och inte vara radda for detta
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A-ungdom (15-16 ar)

Mailséittning:

Utvecklingsstegens hogstadium. | denna alder borjar spelarna kunna en hel del om handboll. Det

géller nu att slipa dessa kunskaper intensivt, samtidigt som handbollsregistret utvecklas ytterligare.

Rent teoretiskt gar det nu att lara spelarna spelet och dess mojligheter - dven det kollektiva spelet. |

den hér dldern borjar spelarna kdnna sin plats. Férsok atminstone std emot sa mycket att spelarna

tranar pa minst tva positioner. Vi stéller 6kade krav pa installning, kvalitet och traningsméangd hos

spelarna. Stérre hansyn maste tas till individuell utveckling utifran spelarnas egna fardigheter. Pa den

har nivan inriktas traningarna allt mer mot spelet. Forhallandet individuellt/kollektivt &r ca 60-40 %.

Aven hir framhaller vi vikten av gemenskap och god kamratanda. Viktigt att arbeta for att behalla

spelarna inom handbollen

Verksambhet:

AN NEANEAN

<

Genomgang av rent spel, regler och grundférutsattningarna for spel.

Spelarna skall genomga regelkundskap och fér de som 6nskar utbilda sig till domare och kan
darefter doma matcher i de yngre aldersgrupperna, C-ungdom.

Largruppsverksamhet som idrottsskador och forebyggande atgarder samt kost och alkohol.
Under forsasongstraningen i juni - aug trénar laget alt. spelaren individuellt 2-3 ggr/vecka, 90
min/pass efter uppgjort traningsprogram.

Under tavlingssasongen 3ggr/vecka, 60 - 90 min/pass. Traningarna borjar med ett |6ppass,
fore inomhuspasset. Traningslager i borjan pa sdsongen 2-3 dagar. Spelarna bor 6va pa att
analysera seniormatcher.

Spelarrad skall bildas. och individuella samtal skall genomféras pa host — och varsasong.
Matchtillfdllena ar seriespel samt ev. traningsmatcher internt samt en gemensam avslutande
cup under varen. Ingen "toppning” far forekomma i seriespel daremot far ett basta lag spela i
USM (Ungdoms SM). Avslutande cup &r Jarnvagen cup som gar i maj. Laget dker dven pa en
cup med Overnattning.

Den avslutande turneringen pa varen kan bytas mot internationellt utbyte inom Europa.

Lat ungdomarna hdrma sina idoler och fa dem att préva pa nya utmaningar.

Alla som tranar skall fa spela.

Ga igenom hur man upptrader pa och vid sidan av planen. Viktigt att lara barnen passa tider,
vikten av god hygien, ta ansvar for sin och andras utrustning samt att stada eftersig i
omkladningsrummet

Hansyn maste tas till de som &r aktiva inom andra idrotter och verksamheter.

For de spelare som har intresse och fallenhet skall dessa erbjudas mdjlighet att trana och
spela med aldre aldersgrupp
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Fysisk trdning

v

AR

AN N N N N

Fortsatt uppmuntran till att trana utéver den vanliga traningen genom att |6ptrana ett par
ganger i veckan och detta i form av kontinuerligt arbete

Uppmuntra till att bérja med hardare l6ptraning i form av intervaller

Fortsatta att genomfora styrketraningsévningar med den egna kroppen (armhavning,
rygglyft, situps, knabdjningar, utfall etc.) i tréningen

Uppmuntra till att bérja med styrketraning med vikter ett par ganger i veckan

Detta med en stravan att kunna avancera och lara sig mer komplexa évningar sdsom knabaj,
frivandningar etc.

Arbeta med manga repetitioner for att framja inlarning

Stort fokus pa en bra teknik och kontrollerat utférande

Borja infora 6vningar som verkar skadeforebyggande

Fystester ska utforas for att utvardera traningen

Fystraningen ar och ska vara en del av handbollen

Riktlinje ar att utfora totalt 2-4 fyspass/vecka utbver bollpassen

Junior (17-18 ar)

Malsattning:

Ar att férbereda spelarna fér seniorhandboll. Rent teoretiskt g&r det nu att utveckla spelet och dess

mojligheter - dven det kollektiva spelet. | den har aldern borjar spelarna kdnna sin plats. Viktigt att de

far specialtraning i sina positioner. Vi stéller krav pa installning, kvalitet och traningsmangd hos

spelarna. Storre hdansyn maste tas till individuell utveckling utifran spelarnas egna fardigheter. Pa den

har nivan inriktas traningarna allt mer mot spelet. Férhallandet individuellt/kollektivt &r ca 60-40 %.

Aven har framhaller vi vikten av gemenskap och god kamratanda. Viktigt att arbeta for att behélla

spelarna inom handbollen

Verksamhet:

v

v

<\

For de som onskar utbilda sig till domare eller ledare och kan darefter déma matcher i de
yngre aldersgrupperna, C-ungdom, samt vara hjalpledare for yngre handbollslag

Under forsdasongstraningen i juni - aug tranar laget alt. spelaren individuellt 2-3 ggr/vecka,
90 min/pass efter uppgjort traningsprogram.

Under tavlingssasongen 3-4ggr/vecka, 60 - 90 min/pass, med laget. Tréaningarna borjar med
ett I6ppass, fore inomhuspasset. Traningslager i borjan pa sdsongen 2-3 dagar.

Hansyn skall tas till de spelare som gar pa idrottsprogrammet.

Spelarrad skall bildas. och individuella samtal skall genomforas pa host- och varsdsong.
Matchtillfdllena ar seriespel i forsta hand i juniorserie, i andra hand i lagre divisionsserie
samt ev. traningsmatcher internt. Ingen "toppning” far forekomma i seriespel ddremot far
ett basta lag spela i JSM (Junior SM). Avslutande cup &r Jarnvagen cup som gar i maj.

Alla som tranar skall fa spela.

For de spelare som har intresse och fallenhet skall dessa erbjudas mojlighet att trdna och
spela med seniorer i HK Jarnvagen Handboll.
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Fysisk tréning (individuellt baserat utefter spelarens ambitionsniva):

v" Regelbunden styrke- och uthdllighetstraning ska utféras utdver handbollen
v Uthallighetstrining ska genomforas bade kontinuerligt och i intervallform

v' Borja med mer komplexa styrketraningsdévningar med explosiva moment och dven bérja med

tyngre styrketraning

Kortintervaller bor inféras mer regelbundet i samband med handbollspassen
Stort fokus pa en bra teknik och kontrollerat utférande

Fortsatt utférande av 6vningar som verkar skadeférebyggande

All fystraning ska vara valplanerad och periodiseras under sasongen
Fystester ska utforas for att utvardera traningen

DN N NN

Riktlinje ar att utfora totalt 3-5 fyspass/vecka utéver bollpassen

Traningsinnehall (E-ungdom till Junior)

Tabellen nedan visar vad spelarna skall trana pa i de olika aldersnivaerna da malet som juniorspelare

ar att vara allsidigt utbildad.
X =Borja trana
XX = Utveckla betona

XXX = Foradla

Individuell férsvarsteknik E D C B A Junior
Rorelse i fotarbetet X X XX XXX XXX XXX
Stotning X XX XX XXX XXX
Tackning X XX XX XXX XXX
Paralellstallnig X XX XX XXX XXX
Diagonalstallning X XX XX XXX XXX
Man-man Spel X XX XXX XXX
Forhindra genombrott X XX XXX XXX
Sakra X XX XXX XXX
Overlamna/6verta X XX XXX XXX
Forhindra inspel X XX XXX XXX
Slijda X XX XXX XXX
Skara-skdarma av X XX XXX XXX
Kollektivt forsvarsspel E D C B A Junior
Enkla Regler X X XX XX XXX XXX
Placeringar 2 malsspel X X XX XX XXX XXX
Spelforstaelse X XX XXX XXX
3-2-1 X X XX XXX XXX
6-0 X X XX XXX
5-1 X XX XXX XXX
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Man-man X X XX XXX XXX
Samarbete 1-1,2-2,3-3 X XX XXX XXX
Tillbakadragandet X XX XXX XXX
Bredd - Djup X XX XXX XXX
Individuell anfallsteknik

Skott 9IM: D C B A Junior
Avstamt armen hogt X X XX XXX XXX
Avstamt armen lagt X X XX XXX XXX
Hoftskott X XX XXX XXX XXX
Upphoppsteknik X XX XXX XXX
Hoppskott X XX XXX XXX
Lopskott X X XX XXX
Underarmsskott X X XX XXX
Vikskott X XX XXX
Matta lagt-skjut hogt X XX XXX
Hoppskott pa fel ben X XX
Hoppskott, jamfota hopp X XX XXX
Skott Ké6: D C B A Junior
Glidskott X XX XXX
Inhopp med armen hogt X XX XXX XXX
Inhopp med armen lagt X XX XX XXX
Inhopp med fel ben X XX XXX
Lobb X X XX XXX
Flipp X X XX
Skott bakom ryggen X XX
Skott M6: D C B A Junior
Fallskott X XX XXX
Vandningar at bada hall X XX XXX XXX
Skott med fel hand X XX XXX XXX
Lobb X XX XXX XXX
Skruvskott X XX XXX
Returtagning X XX XXX
Upphoppsskott X XX XXX XXX
Vikskott X XX XXX
Passa/fanga: D C B A Junior
Armen hogt X XX XXX XXX XXX
Armen mellan X XX XXX XXX
Armen lagt X XX XXX XXX
Forehand X X XX XXX XXX
Studs X XX XXX XXX
Tvahands X XX XXX
Fel hand X X XX XXX XXX
Instick X XX XXX
Malgardspass X XX XXX
Vaxlingspass X XX XXX XXX
Bakom ryggen X XX XXX XXX
Luftpass X XX XXX
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Loppass X XX XXX XXX
Stotpass X XX XXX
Hoppass X XX XXX XXX
Passning bakom nacken X XX XXX
Instick X XX XXX
Backhand X XX XXX XXX
Studsa/dribbla: C B A Junior
Bada handerna XX XXX XXX XXX
Forbi motstandare XX XXX XXX XXX
Ta bollen i studsen X XX XXX XXX
Finter/Genombrott: X XX XXX XXX
Skottfint X XX XXX XXX
Stegisattning enkel X XX XXX XXX
Stegisattning omvand X XX XXX XXX
Ryggrullningsfint X XX XXX XXX
Hoppskottsfint X XX XXX XXX
Kullager/oststatsfint X XX XXX XXX
Kroppsfint X XX XXX XXX
Sok luckan X XX XXX XXX
Sammarbete

9IM-9M: C B A Junior
Tjeckvaxel X XX XXX
Isardrag X XX XXX
Mittvaxel X XX XXX XXX
Rullningsspel X XX XXX XXX
2 uppbackning X XX XXX XXX
9M-K6: C B A Junior
Lang inspringning X XX XXX XXX
Kort inspringning X XX XXX XXX
Kantutspel direkt X XX XXX XXX
Kantutspel med fint X XX XXX XXX
Kantvaxel yttre X XX XXX
Kantvaxel inre X XX XXX
9M-Mé6: C B A Junior
Rorelse pa linjen X XX XXX XXX
Sidsparr X XX XXX XXX
Rysk sparr X XX XXX XXX
Nedhall X XX XXX XXX
Kort ablock X XX XXX XXX
Lang ablock X XX XXX XXX
Medrulle X XX XXX XXX
Motrulle X XX XXX XXX
Kollektivt C B A Junior
Forklara Spelet XX XXX XXX XXX
Enklaregler & placeringar XX XX XXX XXX
Spelmonster 3-3, 2-4 X XX XXX XXX
Rullningsspel SHF X XX XXX XXX
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Vaxlingsspel SHF X XX XXX XXX
Overgéngsspel SHF X XX XXX XXX
Isardragsspel SHF X XX
Spel 6-5, 5-6 XX XXX XXX
Rorelse med och utan boll X XX XXX XXX
Bredd-djup X XX XXX XXX
Spelskugga X XX XXX XXX
o I -
Malvaktstraning
Madlséittning

Malvakten ar den spelare i laget som har ett begrdnsat arbetsomrade och som innehar en position

med avgorande betydelse for laget. Vid alla traningstillfallen skall dven traningen for malvakter vara

2 n

planerad. Till en borjan ar det viktigast att Iata de ungdomar som vill fa “vara” malvakter. Intresse

och talang har betydelse for vilka som senare bor/skall bli malvakter. Det &r viktigt att

uppmarksamma och ta till vara de talanger som verkligen vill bli malvakter. Under de forsta aren skall

malvakterna endast trana teknik och tréaningspassen bor inte vara langre an 10-15 minuter vid varje

tillfalle. Lar malvakten tidigt att man “spelar” och inte "star” i mal.

Att tidnka pa vid olika skottévningar

<

AN NI NN NN VN

Malvakter skall vi vara radda om!

Malsattning

Se till att malvakterna deltar i utespelet och vid pass- och skott évningar

Lar malvakten att inte blunda. Skydda huvudet med ena armen.

Om malvakten ar skottradd, 6ka avstandet eller byt till mjukbollar.

Lar malvakten hur man ror sig i malet fran stolpe till stolpe.

Lat skyttarna skjuta pa ett och samma stélle.

Tank pa att malvakterna behdver samma fysik som utespelarna néar de blir aldre.
Lar malvakterna analysera olika skyttar pa t ex straffar och frilagen.

Malvakter som vaxer pa langden maste fa mycket motoriktraning.

Teknik Ovningar

D-Ungdom

Handbollslekar

Bekanta sig med malet, Skottraning alla
(Skottraning, skjuta prick,  positioner. Allmin

spel) Lata alla prova, ingen  handbollstréning, spel
far bara sta i mal. Liten

korregering av tekniken.
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Enkla Skottovningar fran
alla positioner utan
stérande moment. MV
skatt veta varifran
Genomgang av skotten kommer och sta
Malvakt malinriktad uppgift, grundstalining, arbetsbage i ratt position i
C-Ungdom . ) . .
maéttliga prestationskrav och grundldaggande arbetsbagen och med
paradteknik. Repetering korrekt grundstallning.
av korrekta EV. mer komplexa
rorelsemonster ovningar om MV ar
mogen. Utkasttraning.
Allméan handbollstrdning
som ute spelare
En dvergang fran
skottévningar med
enbart ett alternativ till
Mer Speciella Hitta effektiva mer komplexa 6vningar,
B-Ungdom Tréningsuppgifter; Hogre rérelsetnénster. Arbeta dvns. Skott varsgmhelst i
Prestationskrav pa med malvaktens malet, alternativa
malvaktens rorelser grundtekink avslutare, sidledsrorelse
for MV, forsvarare, ev
tidspress. Kontringsspel
(utkast) Allméan
handbollstraning som
ute spelare.
Skottraning med allt fran
Manga upprepningar. de enklaste till de mest
Minimera antalet felaktiga komplexa, beroende pa
utférda rorelser. Prioritera  malvaktens
A-Ungdom Auotomatisering av . alltid Iforrekt tekr.mik. uEvecinngsgre?d. Vi.(.:I .
malvaktens grundteknik. Felaktig automatiserade narskottstraning borjar
rorelser 4r mycket svara vi prioritera évningar
att korrigera. med 6vergang fran hot
fran distans till inspel,
utspel och genombrott

Individuell teknik fér malvakt

Tabellen nedan vad malvakten ska trana pa de olika nivaerna da malet som junior ar att vara allsidigt

kunnig.

X =Borja trana
XX = Utveckla, betona

XXX = Foradla

Position i malet D C B A
Placeringsférmaga X XX XXX XXX
Grundstallning X XX XXX XXX
9M skott: D C B A
Hoga skott, tva hander X XX XXX XXX
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Laga skott, hand- fotsakring XX XXX XXX
Halvhoga skott, semafor rorelse XX XXX XXX
Hoppskott X XX XXX
Kantskott: C B A

Grundmodell, defensiv XX XXX XXX
Ldmna lucka, tappa till X XX
Jobba langs med mallinjen X

Slapp lucka mellan benen X XX
Ta lobb X XX
Offensiv modell X XX
Linjeskott: C B A

Sta kvar och vanta X XX XXX
Ldmna lucka, tappa till X XX
Slappa lucka mellan benen X XX
Offensiv modell X:a X

Sjunket X XX
Ta lobb pa uppvag X XX XXX
Straffar: C B A

Knalyft X XX
Sjunket X XX
Langt ut XX XXX XXX
Pa mallinjen X XX XXX
Utkast: C B A

Fas 1, med bage X XX XXX
Fas 2, hart distinkt XX XXX XXX
Liberospel X X
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Relevanta tester for handboll

Foljande tester kan vara ett bra verktyg for att testa spelarnas fysiska kapacitet eller for att
utvardera traningen, bor dock implementeras tidigast B-ungdom. For vagledning vilka tester
som ska anvandas se avsnittet fysisk traning for respektive aldersgrupp samt ta hansyn till
individuella skillnader i spelarnas utveckling:

v

v
v
v
v
v
v
v
v
v

Cooper (3000 m)

Beeptest

Brutalbénk

Chins

Dips

Sprint 10, 20, 30 m

Vertikalt hopp (hopphdjd)
Horisontellt hopp (hopplangd)
Kast med medicin boll bakat
Knéaboj & Frivandning

Litteraturforteckning

Foljande litteratur har anvéants som underlag till den aktuella SpelarUtvecklingsPlanen och
foreslas for vidare lasning/fordjupning inom dess olika delar:

En for alla-alla for en. Sevil Bremer, Eva Arvidsson

Framtidens handbollsspelare. UIf Sandgren & Ewy Nordstrom
Handbollens fysiska tréaning. Annika Bergstrom

Handbollens malvaktstraning. Mats Bengtsson

Individuell anfall- och forsvarsteknik. Torbjérn Klingvall
Idrottsledare for barn och ungdom. Orjan Ekblom m.fl.

Jag en lagidrottare. SISU Idrottshdcker

KAP-Kna- och axelkontroll. Annelie Hallgvist & Annika Lagergvist
Muscle Action Quality — en traningsmodell for styrka, rorlighet, balans & kontroll.
Pierre Johansson & Leif Larsson.

Plattformen. SISU Idrottsbocker

Spelarutbildning for tjejer och killar. Per-Olof Strom

Tranarskola 1, 2 och 3. Torbjorn Klingvall m.fl.

Talangutveckling. SISU Idrottshocker

Vaga vagra skador. SISU Idrottsbocker

Vérldens basta coach. Jim Thompson & Anette Glad
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Policy for foreningen

HK Jérnvégen ar en ideell forening som arbetar for gemenskap, kamratskap och social
fostran. Kvinnor och méan ska ges samma forutsattningar att trana, spela och utvecklas.

Var malsattning ar att ungdomar ska tycka det ar roligt att delta i traning och tavling. Vi vill
medverka till att ungdomarna vaxer upp till ansvarsfyllda medborgare som arbetar for de
demokratiska vardena och tycker att det ar sjalvklart att alla manniskor &r lika mycket varda.

P4 idrottsarenan och i anslutning till denna betyder detta att folja uppsatta regler och
respektera medspelare, motspelare, domare och ledare. Vidare att delta i tréning och andra
forberedelser for att kunna na bra gemensamma resultat.

Vi erbjuder utbildning och traning saval i fysiskt som psykiskt avseende. Vi utbildar i taktiska
och strategiska kunskaper, saval som i individuellt och gemensamt upptradande pa och
utanfor tavlings- och traningsarenan.

Vid traning och tavling och i anslutning till dessa tillfallen, ar det inte tillatet att anvanda
tobak, alkohol eller andra droger. Vi formedlar kunskap om drogers skadlighet.

Den som &r medlem i var forening har ratt att delta i verksamheten oavsett alder, kon,
funktionshinder, kunskap, religion, hudfarg eller sexuell laggning.

Alla som tranar ska platsa! Alla som tranar regelbundet skall fa vara med och spela pa lika
villkor. "Toppning” far endast férekomma i de centrala ungdomstavlingarna (SM).
FOr juniorer och seniorer géller fri matchning.

Det ar foreningens styrelse som avgoér om nagon brustit i tillampningen av de interna reglerna
och vilken atgard som da ska vidtas. Tidsbegransad avstangning eller uteslutning ar de
sanktioner som kan tillampas.
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KIlad- och sponsringspolicy

Hk Jarnvagen har en kladpolicy for att klubben vill att andra féreningar, kommuner,
foretag och allmanheten ska kénna igen féreningen och férknippa féreningen med
seriositet, ansvarstagande och jamstalldhet.

Det innebér att foreningen bestammer vilka klader som far loggas/profileras med Hk
Jarnvagen. Féreningens designrad erbjuder foreningens medlemmar och lag en
kladkollektion. Den ar framtagen med tanke pa kvalitet, pris och design. Med gemensam
kladsel kommer vi att ge ett prydligt intryck pa turneringar och seriespel. I och med att det
finns en av foreningen framtagen kollektion &r det inte tillatet att bara andra klader som
profileras med Hk Jarnvégen, eller pa annat satt officiellt forknippas med klubben.

Var 3:e ar tar designradet fram en ny traningsoverall, alla overaller och ungdomslagens
matchdrakter ar reklamfria, for att pa ett enkelt och billigt satt kunna kompletteras vid

forlust eller nyrekrytering, Matchdrakterna ska kunna kompletteras under ca. 3 ar. Det staller
stora krav pa leverantorer som vill salja till HK Jarnvagen.

Traningskollektionen som finns till forséljning hos HK Jarnvagen har tillatelse att béara
reklam.

For att uppna jamstalldhet har klubben en fordelning av sponsorintakter, vilket innebar att
ungdomslag som blir sponsrade behaller 60 % av intakterna och resterande 40 % gar till
ungdomssektionens turneringskassa. Alla intdkter som ungdomslag sponsras med stannar i
ungdomssektionen, seniorsektionen har egna sponsorer/intékter.

De sponsorer som &r intresserade att sponsra ungdomslag har méjlighet att inte bara synas pa
ungdomslagens traningsdrakter utan dven pa seniorernas (representationslagens)
matchdrékter, programblad, och skyltar i Alléhallen.
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Policy for resor

Allmént

Vid alla resor i foreningens regi skall sdkerheten for de resande beaktas i forsta hand. Det
betyder att fordon som anvands skall uppfylla krav pa god trafiksakerhetsstandard. Dack och
annan sakerhetsutrustning maste uppfylla de kvalitetsnivaer som myndigheterna foreskriver
och vara avpassade till aktuella vaderleksforhallande. For foraren géller att hon/han har den
utbildning som krévs och ar val bekant med det fordon som skall framforas.

Detta innebér att det inte racker med formell kompetens (d v s rétt kérkortskategori), utan den
som kor ett fordon eller lanat en bil maste vara val bekant med fordonstypen och behérska
dess egenskaper. Detta innebér t ex att det inte racker med korkort for personbil for att kora
minibuss, utan det krévs dven en viss regelbunden erfarenhet av fordonstypen.

Nér det géller att kora storre bussar &r det inte heller har tillrackligt med formell
koérkortskompetens utan det krévs en aktuell yrkesméssig erfarenhet av fordonstypen.

Hastighetsbestdmmelser och 6vriga trafikregler skall ovillkorligen foljas.

Allt det ovan sagda géller saval privatbilar som lanade eller inhyrda/upphandlade fordon.

Det dligger ansvariga ledare att forvissa sig om att ovanstaende kriterier ar uppfyllda.
Aktuella vaderforutsattningar och vaglag skall bedémas av forare och ansvariga ledare.
Exempelvis kan ndamnas onormala snoforhallande, svar halka eller svara vindforhallande, som
ex pa omstandigheter som kan foranleda beslut om att inte géra den planerade resan, alt
anvanda andra transportmedel (se nedan).

Vi bor efterstrava att nar sa ar mojligt anvanda kollektiva fardmedel som tag eller buss. |
dessa stallningstaganden bor saval sakerhetsmassiga, miljoméassiga som praktiska och

ekonomiska omstandigheter vagas in.

Ekonomi vid resor

Resor till/fran tavlingar, traningar, lager, kurser eller dylikt i foreningens regi skall ske med
bil (foralder eller spelares). Erséttning utgar med belopp som styrelsen faststéller. Ersattning
utgar ej vid resa inom lanet. Ersattningen gar till lagkassan, om inte respektive lag kommer
éverens om annat. Efter medgivande fran styrelsen och i samférstand med ansvarig ledare kan
minibuss/buss inhyras. Beslutet &r for styrelsens rakning delegerat till kassoren, eller vid
dennes forhinder till ordféranden.
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Policy for lagkassor

Varje lag har sin egen lagkassa. Lagkassan far anvéndas till gastkort pa cuper, gemensamma
resor, avslutningar och andra sociala aktiviteter, klubboveraller och utrustning som tillhér
laget (strumpor, jackor, lagtrunkar och liknande).

OBS! pengarna i lagkassan far endast anvandas till gemensamma saker och ej till enskilda
utgifter (sasom medlems-och licensavgifter, mm).

Eftersom pengarna samlas in i foreningens namn &r det viktigt att alla foljer samma regler.
Det ar ocksa viktigt att samtliga spelare och lag behandlas pa samma satt.

Syfte med kassan

Varje lag, och nar det galler ungdomslagen aven foraldrarna, diskuterar och kommer Gverens
om vad lagkassan ska anvéndas till. Eftersom medlemmar i laget kan forandras &r det viktigt
att syftet med lagkassan diskuteras i borjan av varje sasong. Om inget langsiktigt mal eller
syfte ar 6verenskommet om lagkassan bor den forbrukas under pagaende sasong.

Insamling

Pengarna som samlas in i HK Jarnvégens namn tillhor foreningen och skall forvaltas och
formedlas av kassoren. Kassoren redovisar saldot for respektive lag.

Foreningen har nagra riktlinjer som samtliga lag maste folja. Det ar inte tillatet att
spelarna/foréldrar bidrar med rena pengar, istallet kan det vara forséljning av olika slag, tex
bingolotter, bréd pa marknader och liknande. Nar det galler forsaljning av klader och andra
produkter som erbjuds lag och féreningar ar det styrelsen som avgor vilka produkter som far
saljas i foreningens namn, New Body och Ullmax &r t.ex. tva marken som féreningen
rekommenderar. Vid osakerhet om vad som géller kontakta styrelsen for radgivning.

Vad hander om spelare slutar eller laget upphér?

Om ett lag upphor finns pengarna kvar i féreningen i avsikt att om laget startar upp igen ska
lagkassan foras tillbaka till laget. Om ett ungdomslag som upphort aldersmassigt passerar
junioraldern tillfaller pengarna ungdomssektionen. Om det finns pengar kvar i juniorlagens
kassa ndr dess spelare blir seniorer stannar pengarna kvar i juniorlaget.

Oavsett om en spelare lamnar laget eller om laget upphor betalas aldrig pengar fran lagkassan
ut till enskild spelare eller foralder.

Vid osakerhet om hur policyn ska tolkas &r det styrelsen som féller avgorandet.
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