@;ﬁ) A-HALLEN

N2

an Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

16:00-16:15 09:00-09:30)|
16:15-16:30 F13 F13/14 09:30-10:00|
16:30-16:45 P14 10:00-10:30)
16:45-17:00 1,25 h 10:30-11:00)
17:00-17:15 P10 1.25 11:00-11:30)
17:15-17:30 1,25 11:30-12:00)
17:30-17:45 1.5 F14 P14 12:00-12:30)
17:45-18:00 1,25 12:30-13:00)
18:00-18:15 1,5 13:00-13:30)
18:15-18:30 13:30-14:00)
18:30-18:45 14:00-14:30)
18:45-19:00 F13 14:30-15:00)
19:00-19:15 15:00-15:30)
19:15-19:30 15:30-16:00)
19:30-19:45 16:00-16:30)
19:45-20:00 1.25 16:30-17:00)
20:00-20:15 17:00-17:30)
20:15-20:30 17:30-18:00)
20:30-20:45 18:00-18:30)
20:45-21:00 18:30-19:00)
21:00-21:15 19:00-19:30)
21:15-21:30 19:30-20:00)
21:30-21:45 20:00-20:30|
21:45-22:00 20:30-21:00|




oy :
o B-HALLEN .. ..
qap Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

16:00-16:15 09:00-09:3(
16:15-16:30 09:30-10:00]
16:30-16:45 10:00-10:30)
16:45-17:00 P11 10:30-11:00)
17:00-17:15 | F9 11:00-11:30]
17:15-17:30 | 1,25 1h 11:30-12:00]
17:30-17:45 | P10 12:00-12:30]
17:45-18:00 | 12:30-13:00]
18:00-18:15 | 1,25 13:00-13:30]
18:15-18:30 13:30-14:00)
18:30-18:45 14:00-14:30)
18:45-19:00 14:30-15:00)
19:00-19:15 15:00-15:30)
19:15-19:30 P11 15:30-16:0(_)|
19:30-19:45 P14 [F8
19:45-20:00 1h |[Emelie
20:00-20:15 1.5 |
20:15-20:30 |
20:30-20:45 |
20:45-21:00 |
21:00-21:15 | [19:00-19:30
21:15-21:30 19:30-20:00]
21:30-21:45 20:00-20:30)
21:45-22:00 20:30-21:00|




L) Estrid
aqap
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag |

16:00-16:15 09:00-09:3
16:15-16:30 09:30-10:0
16:30-16:45 P8 10:00-10:3
16:45-17:00 10:30-11:0
17:00-17:15 P8 11:00-11:3
17:15-17:30 11:30-12:0
17:30-17:45 12:00-12:30)
17:45-18:00 12:30-13:00"
18:00-18:15 F9 13:00-13:30"
18:15-18:30 13:30-14:00"
18:30-18:45 14:00-14:30"
18:45-19:00 14:30-15:00"
19:00-19:15 15:00-15:30"
19:15-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

21:30-21:45

21:45-22:00




Qo2 Gymmet
anp
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
15:00-15:15
15:15-15:30
15:30-15:45
15:45-16:00
16:00-16:15 09:00-09:30)
16:15-16:30 09:30-10:00)
16:30-16:45 10:00-10:30)
16:45-17:00 10:30-11:00)|
17:00-17:15 11:00-11:30"
17:15-17:30 11:30-12:00
17:30-17:45 F13 12:00-12:30
17:45-18:00 |[P14 P11 12:30-13:00
18:00-18:15 13:00-13:30"
18:15-18:30 13:30-14:00"
18:30-18:45 | 14:00-14:30"
18:45-19:00 F14 14:30-15:00"
19:00-19:15 15:00-15:30"
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00

20:00-20:15




20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

21:30-21:45

21:45-22:00




Qo) Uppvarmning kampsportsrummet
anp
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
15:00-15:15
15:15-15:30
15:30-15:45
15:45-16:00
16:00-16:15 09:00-09:30)
16:15-16:30 09:30-10:00)
16:30-16:45 10:00-10:30"
16:45-17:00 10:30-11:00)
17:00-17:15 11:00-11:30)
17:15-17:30 11:30-12:00
17:30-17:45 12:00-12:30|
17:45-18:00 12:30-13:00
18:00-18:15 13:00-13:30)
18:15-18:30 13:30-14:00)
18:30-18:45 14:00-14:30"
18:45-19:00 14:30-15:00)|
19:00-19:15 15:00-15:30)
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30

20:30-20:45







Qo) Uppvarmning
anp
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
15:00-15:15
15:15-15:30
15:30-15:45
15:45-16:00
16:00-16:15 09:00-09:30)
16:15-16:30 09:30-10:00)
16:30-16:45 10:00-10:30"
16:45-17:00 10:30-11:00)
17:00-17:15 11:00-11:30)
17:15-17:30 11:30-12:00
17:30-17:45 12:00-12:30|
17:45-18:00 12:30-13:00
18:00-18:15 13:00-13:30)
18:15-18:30 13:30-14:00)
18:30-18:45 14:00-14:30"
18:45-19:00 14:30-15:00)|
19:00-19:15 15:00-15:30)
19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30

20:30-20:45




