
Sammanfattning från föräldramöte P10 

6 oktober 2026 

Här kommer en sammanfattning av det som togs upp på föräldramötet den 6/10. Vi har 
även lagt till några kompletterande punkter efter mötet, så vi ber alla att läsa igenom 
informationen, även ni som var med. 

Träning 

• Vi tränar enbart i Guldkrokshallen under säsongen. 

• För att få träningspris vid säsongsavslutningen krävs 80 % närvaro. 

• Är man lättare sjuk eller skadad får man gärna komma till träningen ändå för att ta 
del av genomgångar och gemenskap. Det räknas som närvaro. 

• Vi rekommenderar att spelarna duschar efter träning. Uppmuntra gärna hemma 
till detta. 

• Mobiltelefoner får inte användas i omklädningsrummet. Värdesaker tas med in till 
träningen. 

• Kom i tid och färdig för träning när passet startar. 

• Under hösten, till att börja med, kommer det att finnas möjlighet till extraträning 
udda veckor mellan kl. 18.00 och 19.00. Ett bra tillfälle för den som vill träna lite 
extra och utvecklas ytterligare. 

Matcher 

• Svara på kallelser så snart som möjligt. Detta är väldigt viktigt för att vi ska kunna 
planera lagen. 

• Spelarna ska komma utvilade, mätta och redo att spela. 

• Under säsongen kommer vi att spela både enkel- och dubbelmatcher. 

• Lagindelningar och information skickas ut inför varje match. 

• Vi rekommenderar att spelarna duschar efter match. Uppmuntra gärna hemma 
till detta. 

• För att vara aktuell för matchuttagning behöver spelaren ha deltagit i minst en 
träning under matchveckan. 

Cuper och aktiviteter 

Skadevi Cup 

Vi har anmält två lag. Cupen spelas under tre dagar i Skövdetrakten. 



Meddela oss så snart som möjligt om ert barn inte kan delta. 

Träningshelg 

Målet är att genomföra en träningshelg under säsongen där vi tränar, umgås och har 
roligt tillsammans. 

Cup under våren 

Målsättningen är att delta i en dagscup under våren. 

Sponsring och lagkassa 

Har någon möjlighet att hjälpa till med sponsring, exempelvis träningströjor, 
vattenflaskor eller annan utrustning, får ni gärna höra av er. 

Vi kommer att börja bygga upp en lagkassa under säsongen. Mer information kommer 
längre fram. 

Föräldraengagemang 

Bemanning för sekretariat, matchvärdskap och kiosk kommer att läggas ut på Laget.se 
inom kort. Vi räknar med att alla familjer hjälper till när det är deras tur. 

Kommunikation 

All information kommer att publiceras på Laget.se. Vid frågor eller funderingar är ni alltid 
välkomna att kontakta någon av ledarna. 

Övrigt 

Det finns ett intresse för att starta ett privat Instagramkonto för laget, riktat till föräldrar. 
Tanken är att kontot inte ska användas av spelarna utan fungera som en kanal mellan 
föräldrar. 

Detta är inget vi har beslutat om än utan något vi får diskutera vidare framöver. Har ni 
tankar eller synpunkter kring detta får ni gärna höra av er till någon av oss ledare. 

 


