
Skadevi cup - 2026  
 

  HK Guldkroken F12/13 

Vi bor på MIO även i år och kommer ha två olika incheckningstillfällen eftersom matcherna för de 
olika lagen ligger lite olika på fredagen, se schema nedan. Vi kopierar mycket upplägg från förra 
året då vi upplevde att det fungerade väl. Vi uppmanar även er föräldrar att prata och hjälpa 
varandra med de olika uppgifterna under helgen.   
 
Det finns 2 st nyckelkort till MIO under helgen (de har i grunden Sara & Mia).  
Vi sover grupperade i lagen i den stora salen. Informera era barn om att de ska hålla ordning och 
hjälpa till att städa. Det kommer ingen städerska efter oss på MIO, det är vårt eget ansvar. De ska 
också hålla ordning på sina egna saker under helgen och visa hänsyn till varandra.   
 
Vi har skapat ansvarsområden likt förra året. Varje lags ledare och föräldrar sköter 
kommunikation och detaljer sins emellan under helgen. Detta är en grund för ansvar och givetvis 
fritt att byta men där ditt namn står har du ansvar för att lösa. 
 
Ansvariga föräldrar för skjutsning ansvarar också för att barnen får i sig lunch den dagen. Alla 
betalar själva för sin lunch, ha dialog med föräldrar till barnen man ansvarar för om något är 
oklart. Samling 1 timme innan match om inget annat kommuniceras löpande med ledare under 
helgen. Det kan också hända att det uppstår läge att åka och kolla på matcher vilket ni föräldrar 
också då ansvarar för. TIPS! Ladda ner Skadevi Handbolls app för att hålla koll på matchtider och 
platser.  
 
Ansvariga föräldrar för mat får ha dialog med Sara kring nyckel och tider. Vi önskar också ha lite 
hjälp med städ, disk och plock.  De föräldrar som finner möjlighet får gärna komma och hjälpa 
till med frukosten och socialera lite med oss, likaså gäller övriga måltider även om man inte är 
uppskriven.  
 
Dusch kommer ske i idrottshallarna innan färd till MIO, alla ska duscha.  
 
Utcheck på söndag, ansvariga föräldrar för skjuts är behjälpliga men här får gärna flera föräldrar 
komma då vi måste städa efter oss. Vi vet inte vilken tid utan det beror på matchtider.  
 
Packa inte med smink. Vi uppmanar till att undvika mobiler så mycket som möjligt. Begränsat 
antal ladduttag. De kommer samlas in vid läggdags. Vi ledare kan inte ta ansvar för mobiler eller 
andra värdesaker under helgen.  
 

F13 – Lag 1 F13 – Lag 2 F14  
Henke F, Mia & Zoey 

1. Ella E 
2. Alma 
3. Alice J 
4. Liv 
5. Astrid 
6. Maria 
7. Meja 
8. Maja 
9. Clara 
10. Ines 
11. Hedda 

Tove & Per (Patrik/ Sara) 
1. Miranda 
2. Moa 
3. Isabelle  
4. Julia 
5. Elsa 
6. Iris 
7. Wilma 
8. Elly 
9. Ella N 
10. Melissa 

 

Patrik & Sara (Tove/ Per) 
1. Tyra 
2. Lowa F-S 
3. Agnes 
4. Hanna 
5. Alice C 
6. Cornelia 
7. Britta 
8. Oliva Ö-J 
9. Lova M  
10. Isabelle  
11. Wilma  
12. Elsa 
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F13 Lag1 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Skjuts/Logistikansvarig Hållpunkter 

Fredag 
Claras föräldrar  - ansvar för följande 
barn:             
Clara, Alma, Maria, Liv 
 
Alice Js föräldrar - ansvar för följande 
barn:                               
Ella E, Alice J, Ines, Hedda  
 
Maja Bs föräldrar -ansvar för följande 
barn:                               
Astrid, Maja, Meja 

Stöpenhallen  
(Samling 10.00) 
Matchstart 11.00 
Stöpenhallen  
Matchstart 13.30 

Stöpenhallen  
ÄT MEDHAVD LUNCH! 
Se match F13 Lag 2 14.00 
Incheckning på MIO efter matcherna  
ca 15-16.  
 
Häng på MIO med matlagning på 
kvällen.  
 

Lördag 

Almas föräldrar - ansvar för följande 
barn:             
Clara, Alma, Maria, Liv 
 
Ines föräldrar - ansvar för följande barn:                               
Ella E, Alice J, Ines, Hedda  
 
Astrids föräldrar -ansvar för följande 
barn:                               
Astrid, Maja, Meja 
 
OBS! Det kan bli en lång dag.  

Upphämtning MIO ca 11.00 

Stöpenhallen 
Matchstart 13.00 

Lunch – varje bil löser sin egen lunch  

Slutspelsmatcher   
(mellan 17.20-20.50 i Skövde/Tibro 
beroende på hur det går i gruppen) 

Middag på MIO före/efter matcherna 

Söndag  

Marias föräldrar - ansvar för följande 
barn:             
Clara, Alma, Maria, Liv 
 
Ella Es föräldrar - ansvar för följande 
barn:                               
Ella E, Alice J, Ines, Hedda  
 
Mejas föräldrar -ansvar för följande 
barn:                               
Astrid, Maja, Meja 

Utcheckning MIO 

Ev.  slutspelsmatcher 

Ev. Lunch – varje bil löser sin egen lunch 
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F13 Lag 2 

Skjuts/Logistikansvarig Hållpunkter 

Fredag 
Moas föräldrar - ansvar för följande 
barn:             
Moa, Isabelle, Iris 
 
Mejer - ansvar för följande barn:                               
Elly, Miranda, Julia 
 
Sventoft -ansvar för följande barn:                               
Melissa, Wilma, Ella N, Elsa 
 

Incheckning på MIO före matcherna  
kl 11.30. 
ÄT MEDHAVD LUNCH! 
Stöpenhallen  
(Samling 13.00) 
Matchstart 14.00 
Trädgårdsstadens sporthall  
Matchstart 17.00 

Häng på MIO med matlagning på 
kvällen.  
 

Lördag 

Iris föräldrar - ansvar för följande barn:             
Moa, Isabelle, Iris 
 
Julias föräldrar - ansvar för följande 
barn:                               
Elly, Miranda, Julia,  
 
Ella Ns föräldrar - ansvar för följande 
barn:                               
Melissa, Wilma, Ella N, Elsa 
 
OBS! Det kan bli en lång dag. 

Upphämtning MIO ca 10.00, avfärd mot 
Stöpenhallen.  

Stöpenhallen  
Matchstart 12.00 

Lunch – varje bil löser sin egen lunch 

Slutspelsmatcher  
(mellan 17.00-21.00 i Skövde/Tibro 
beroende på hur det går i gruppen) 

Middag på MIO före/efter matcherna 

Söndag  

Sventoft - ansvar för följande barn:             
Moa, Isabelle, Iris 
 
Sventoft - ansvar för följande barn:                               
Elly, Miranda, Julia,  
 
Elsas föräldrar - ansvar för följande 
barn:                               
Melissa, Wilma, Ella N, Elsa 
 

Utcheckning MIO 

Ev. slutspelsmatcher 

Ev. Lunch – varje bil löser sin egen lunch 
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F14  
Skjuts/Logistikansvarig Hållpunkter 

Fredag 
Ö-Js föräldrar - ansvar för följande barn:             
Olivia Ö-J, Alice C, Cornelia 
 
Brittas föräldrar - ansvar för följande 
barn:                  
Britta, Hanna, Lowa F-S 
 
Tyras föräldrar- ansvar för följande barn:                       
Lova M, Tyra, Agnes 
 
 

Skövdehem Arena   
(Samling 09.00) 
Matchstart 10.00 
Skövdehem Arena   
Matchstart 12.30 

Stöpenhallen  
ÄT MEDHAVD LUNCH! 
Se match F13 Lag 2 14.00 
Incheckning på MIO efter matcherna  
ca 15-16.  
 
Häng på MIO med matlagning på 
kvällen.  
 

Lördag 

Carlsteins föräldrar - ansvar för 
följande barn:             
Olivia Ö-J, Alice C, Cornelia 
 
Freimans föräldrar - ansvar för följande 
barn:                  
Britta, Hanna, Lowa F-S 
 
Agnes föräldrar - ansvar för följande 
barn:                       
Lova M, Tyra, Agnes 
 
OBS! Det kan bli en lång dag. 

Upphämtning MIO 07.00, avfärd mot 
Skövdehem Arena  

Skövdehem Arena   
Matchstart 08.30 

Lunch – varje bil löser sin egen lunch 

Slutspelsmatcher  
(mellan 15.00-15.35 i Skövde 
beroende på hur det går i gruppen) 

Middag på MIO efter matcherna 

Söndag  

Ö-Js föräldrar - ansvar för följande barn:             
Olivia Ö-J, Alice C, Cornelia 
 
Mejer - ansvar för följande barn:                  
Britta, Hanna, Lowa F-S 
 
Kallander/Andersson - ansvar för 
följande barn:                       
Lova M, Tyra, Agnes 
  
 

Utcheckning MIO 

Ev. slutspelsmatcher 

Ev. Lunch – varje bil löser sin egen lunch 
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Mat 
 

 Tid Tillagning på MIO, samt övrigt fix 
Middag fredag kväll Ca 18.00 Micke, Jocke,  
Frukost lördag morgon 06.30-9.00 Ledarna, frivilliga föräldrar 
Middag lördag kväll Tid?  Evelina K, Carlsson/Bladh 
Frukost söndag morgon Tid? Ledarna, frivilliga föräldrar 

 
Per Ewerlöf gör samtliga inköp till maten och allt kommer finnas på plats på MIO. Önskar man 
förbereda något till maten hemma ta kontakt med Sara.  

Lunch fredag: Medhavd 
Middag fredag: Hamburgare (barnen är med och skär grönsaker och fixar) 
Frukost lördag: Yoghurt, smörgås  
Middag lördag: Pastasallads-buffé, plocka ihop din egen 
Frukost söndag: Yoghurt, smörgås 

 
Tips att packa med sig: 

• Ryggsäck/Väska att ha med till match  
• Skor+boll+matchkläder 
• Utomhuskläder+skor för löpning 
• Handduk+schampoo 
• Luftmadrass+täcke+kudde+sovkläder+hygienartiklar 
• Mjukiskläder efter dusch 
• 3-4 Mellanmål mellan matcher – Viktigt!! (ej godis/kakor) 
• Snacks till lördag kväll 

 
 
Vägbeskrivning MIO 
Fågelviksleden 2 
Tibro 
Ingång på baksidan,  
följ rosa markering.   
 
 

 

 

 

HJO 

SKÖVDE 


