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Info infor sasongen

Tjejerna blir aldre och aldre och arets sdsong kommer
innebara nya mojligheter och utmaningar; for oss
ledare och foraldrar men framfor allt for tjejerna.

Har foljer en info som vi hoppas bidrar till tydlighet
och pepp infor arets sasong.

Mal och syfte med sidsongen

Handbollsutveckling

O
o

Fortsatt utveckling av 3-2-1-forsvar enligt SHF:s rekommendationer.
Introduktion av 6-0-férsvar for att bredda spelarnas taktiska forstaelse.

Lag- & individutveckling

O

O O O O

Utveckla sin och lagets mentala styrka och klara motgangar och
medgangar pa ett battre satt.

Vi vill behalla alla spelare - Svenska Handbollsférbundets: Handboll fér alla hela livet.
Minst 75% narvaro pa alla som inte dubbelsportar

Individuella samtal med alla tjejer lopande under hela sasongen.

Start av flexibel nivdanpassning, i linje med SHF:s riktlinjer:

Svenska Handbollférbundet (SHF) foresprakar flexibel nivdanpassning som ett verktyg for
individuell utveckling, men tar starkt avstand fran permanent nivdindelning, tidig selektering
och toppning. Férbundets vision &r att halla kvar s§ manga barn som méjligt sg lange som
méjligt inom sporten.

Matcher & Resultat

o

O

Det basta* (fér stunden) laget fran bade 2012- och 2013-kullen spelar USM
och Niva 1-serien.

Minst 40-50 % speltid i seriematcher for de spelare som ar uttagna
(gallerejniva 1).

Steg 4B i U SM (forra sésongen: steg 4C).

Topp 5i alla serier.

A slutspel pa cup.

Samhallsmedborgare
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Utveckla det egna ansvaret for sig sjalv och laget

Jaget i laget

Vi kommer fokusera mycket pa kosthallning, inga energidrycker, ingen
alkohol, ingen rokning, ingen vejp, m.m.

Fortsatt fokus pa mobilfri sémn och mobilfria stunder tillsammans.

Vi uppmuntrar till att sova bra

Medveten ekonomii samband med cuper

HK Guldkroken F12/13



HK Guldkroken F13/14 - Sasong 26/27

Ledare & ansvar (6nskan att foraldrar/spelare tar ansvar for att kontakta i ratt fraga)
”Alla kan inte vara i alla fragor..”
o Patrik
= Taktiskt handbollsansvarig
= Foraldrakontakt
o Sara
= Vice taktiskt handbollsansvarig
= Fodraldrakontakt
= U-SM-logistik

= Samtal ldpande med tjejerna
=  Cup-logistik

= Fodrsaljning
= Styrelsekontakt

= Malvaktsansvarig
o Bonnen (Mattias)
= Malvaktstranare
o Nikos
=  Extravuxenitruppen
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Detta hander under sdsongen
- Serier
o [F14VastSD 1 Vit (Coteborgsseriamn)
o F14 Vast SD 2 Sydost
o F13Vast SD 2 Sydost
- Cuperm.m.
o Skadevi cup med 6vernattning pa MIO, helgen v. 44 Kostnad cirka 500:-
o Rodspaétte cup, pask 2027 Kostnad per manad 2-300:- inkl anmaélan
o USM Kostnad: Varje steg innebar en kostnad for resor, boende och mat.
Rakna med cirka 1 000 kr— 1 500 kr per spelare per steg + fickpengar. Priset
kan bli lagre om steget spelas lokalt, men vi vill att alla ar forberedda pa det
hogre beloppet.
= 17-18 Oktober - Lindesberg
= 12-13 December - Hudiksvall
= 6-7 Februari- 7?7?77
= 10-11 april - 2?27 (vi har ansokt om att fa detta steget)

-  Kommunikation pa laget.se med foraldrar (och barn).
= Vissainlagg stanger vi av kommentarer pa.
= Fortsatter med veckoinlaggen
= |aguttagning sker har
= Qvriginfo

Arbetsfordelning
- Skjuts
o Seriematcher - Alla foraldrar tar eget ansvar for sina barns skjuts och
samakning. Ingen kommunikation angaende detta pa laget.se eller med
ledare.
o Cuper/U-SM - Mer uppstyrd skjuts/kdrschema.
- Kiosk, sekretariat och matchvard
o Schema for kiosk kommer
o Sekretariatsutbildning obligatoriskt — Schema kommer
o Matchvard utses i samband med laguttagning.

Forsaljning & ekonomi
Foraldrar som ansvarar for varje forsaljning. Mia ar kontakt i laget.
- Forsaljning under sdsongen
o Trissbolaget (foreningen)
o Bambusa strumpor (foreningen)
o Bingolotter - Jul & Nyar (& Pask?) (lagkassan)
- Egna utgifter
o U-SM
o Cuper
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Nya styrelsen
Vi har en ny styrelse och ar mana om att hitta ett battre samarbete med de och Ovriga
lag i foreningen. For att driva en féreningen behdvs manga méanniskor och olika typer
av engagemang.

o Mia-vart lags styrelsekontakt

o Mer krafter behdvs.
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