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Rodspatte cup - 2-6 april 2026

Vi aker tidigt torsdag morgon och kommer hem sent mandag kvall. Ni foraldrar ser till att barnen
ar pa plats till samling kl 06.00 vid rulltrappan pa resecentrum i Skévde torsdag 2 april. OBS!
Kolla matinfon ladngre ner sa ni far med matsack till resan. Vi ser fram emot en intensiv, rolig och
utvecklande langhelg tillsammans. Det ar viktigt att alla tar ansvar for sina saker och sig
sjalva, sa att vi far en trygg, rolig och smidig resa.

Ditresa torsdag 2 april Avgang Ankomst
Tag (Skovde-GBG) 06.15 07.42
Sparvagn - -

Bat (GBG-Fredrikshamn) 09.10 12.40
Bat (Fredrikshamn- GBG) 13.50 17.20
Sparvagn - -

Tag (GBG- Skévde) 19.37 21.11

Alla resenérer maste visa giltig ID-handling for att komma ombord pa Stena Line (géller
bada végar).

Boende
Kompletterar med info nar vi vet.
Mobiler

Vi kommer att styra 6ver barnens mobilanvdandning under helgen for att skapa trygghet,
narvaro och fokus i gruppen. Mobiltelefonerna kommer alltid samlas in pa kvéllarna, men vi
kan aven samla in dem vid andra tillfallen om det behovs. Under flera delar av helgen ska
mobiler inte anvandas, dven om barnen ibland far forvara dem sjalva i vaskan. Exempel pa
mobilfria stunder ar:

e Transporter, dar det ar viktigt att alla &r uppmarksamma och haller ihop gruppen.
e Maltider, da vivill ha gemenskap och lugn tillsammans.

e Aktiviteter och samlingar, dar fokus behover ligga pa gruppen och ledarnas
information.

Om ni forsoker na ert barn och inte far svar, kontakta oss ledare, sa hjalper vi till att formedla
besked.
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Matcher

Matcherna borjar pa fredag. Matchprogram hittar ni pa rodcup.dk/kampprogram
Vi har 3 lag i foljande grupper:

Piger U14 HK Guldkroken Hjo — grupp 10

Piger U12 HK Guldkroken Hjo:2 - grupp 1

Piger U12 HK Guldkroken Hjo:1 - grupp 8

Antal garanterade matcher: Minst 5 matcher

Speltid: 2x15 min

Lag & resegrupper under helgen

Varje lag arindelat i 2 resegrupper med varsin ledare. Att vara en resegrupp startar vid resans
start, pa stationen i Skdvde och det innebéar att man haller ihop hela vagen fran Skévde-
Fredrikshamn-Skoévde. Varje resegrupp har en tjej som ar utsedd till gruppledare. Den hjalper
till att se till att alla ar med, att alla saker foljer med och att gruppen upptrader bra och tryggt
under resan. Varje resegrupp har ocksa en vuxen ledare. Det ar extra viktigt att halla ihop nér vi
byter fardmedel. Under resan ska gruppen ocksa ta en kreativ gruppbild och skicka till sin
vuxna ledare.

Lag F14 Lag F12-1 Lag F12-2
Resegrupp 1 Resegrupp 3 Resegrupp 5
Patrik — 0709-197966 Mia - 0700-919809 Sara - 0706-240236
Lowa F S Isabelle Meja

Alice C Hedda Julia

Lova M Majken Clara

Wilma H Ines Iris

Olivia S Elsa Miranda

Britta

Safira

Resegrupp 2 Resegrupp 4 Resegrupp 6
Jimmy - 0700-913655 Per - 0737-584872 Tove - 0708-976237
Agnes Ella E Maria

Hanna Maja B Astrid

Tyra Wilma K Elly

Cornelia K Maja R Ella N

OliviaJ O Moa Alma

Svea

Vi anvander resegrupperna under hela helgen for att underlatta all logistik, nar vi ska aka buss,
ga och ata, ga och duscha och allt vad som kan tankas dyka upp. Grupperna haller ihop och
vander sig i forsta hand till den ledaren man har i sin grupp. Det 4r ocksa den ledaren som
foraldrar till barn i gruppen har kontakt med i forsta hand.

HK Guldkroken F12/13/14



E
'OLKA

*SPORT*
RESOR

Mat

Vi har en intensiv och rolig helg framfor oss, och for att barnen ska orka och ma bra behover de
fa i sig bra mat. Prata garna med barnen i forvag om vad som galler. Under cupen ater vi den mat

som serveras, och att hoppa 6ver en maltid ar inte ett alternativ. Vi kommer inte kbpa annan
mat bara for att man inte gillar det som bjuds. Godis, snacks, lask ar tilldtet, men forst pa
kvallarna nar vi spelat klart for dagen. Energidryck ar inte tillatet.

Dag Frukost Mellanméal  Lunch Mellanméal  Middag

Torsdag Medhavd ats Medhavd. Medhavd ats pa Medhavd. Pengar till
pa taget till farjan. middag.
Goteborg

Fredag Cupfrukost, Medhavd Cuplunch ingari Medhavd Cupmiddag,
ingar i priset. eller pengar priset. eller pengar ingar i priset.

Lordag Cupfrukost, Medhavd Cuplunch ingari Medhavd Cupmiddag,
ingar i priset. eller pengar priset. eller pengar ingar i priset.

Sondag | Cupfrukost, Medhavd Cuplunch ingari Medhavd Cupmiddag,
ingar i priset. eller pengar priset. eller pengar ingar i priset.

Mandag | Cupfrukost, Medhavd Pengar till lunch. Medhavd Pengar till ndgot
ingar i priset. eller pengar eller pengar att 4ta pa

stationen i GBG?
Fickpengar?

Tank pa att vi &r en grupp och det ar inte bara och ga och képa vad man vill ndr man vill bara for
att man moijligtvis kan. Vi har en grans pé att man max bor spendera 50:-/dag pa annat 4n mat
och det som ar nddvandigt.

Foraldrar under helgen

Det ar jattebra och extra tryggt att vi har flera foraldrar som aker och hejar i Danmark. Sa lange vi
ledare inte bett om hjalp s& ar det meningen att barnen ar med oss i laggrupperna och ni
foraldrar gor vad ni vill pa egen hand. | grunden kommer vi i forsta hand hélla ihop och losa det
som dyker upp i var lag-grupper. Foraldrar kommer géarna fa stotta upp med att t.ex. handla
mellanmal eller gora andra arenden, losa ev. skjuts, ersatta ledare med ansvar utanfér matchtid
sa ledarna far en paus. All sddan dialog sker i forsta hand mellan ledaren till barnets grupp och
foraldrarna.
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Hjalp era barn att packa sa de sjalva kan bara/rulla med sina saker pa tag, sparvagn och farja.
Ni beslutar vad barnet ska ha med sig detta ar bara lite tips.

Handbollsgrejer

Matchstall (rod & vit troja + shorts)
Handbollsskor

Tofflor

6 st Traningsstrumpor (1 par/match for att
undvika skavsar) (minst)

Utomhusklader for lépning ute

Uteskor att springa i

Handboll

Vattenflaska

Ev. skydd

Ryggsack/vaska att ha alla klader i under
matcherna

Sova & bo

Luftmadrass (+ ev. pump)

Sovsack eller tacke + kudde

Lakan / underlakan till madrassen
Pyjamas

2 st Handdukar

EV. 6gonmask / dronproppar (bonussaker
som kan vara guld i sovsal)

Tvattlina eller galge till matchklader

Vanliga Klader

T-shirts (2 st)

Mjukisbyxor

Vanliga byxor (1 st)

Underklader

Hoodie / tjocktroja (1 st)
Ytterklader/skor beroende pa vader

Hygien & personlig packning

Tandborste & tandkram

Schampo, balsam, duschgel

Deodorant

Harborste

Héarsnoddar / harband

Mensskydd (&ven om hon inte brukar behdva
- bra att ha!)

Ev. Mediciner (allergitabletter, ev. astma osv.)
Mindre handduk till hAnder & ansiktet

Mellis - notfritt

Energisnacks som mellis och som funkar for
flera dagar (bars, russin, riskakor, etc.)

Teknik & annat

Mobil + laddare
Pengar/betalkort

Plastpasar till smutsiga klader
ID-kort

Kortlek eller spel
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