Ett enkelt och effektivt satt att

Checklista efter traning s petenavinnge

tillsammans med utovarna.

Haft roligt
Anstrangt mig Varit en del av gemenskapen
Lért mig nagot nytt Utmanat mig
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Reflektion och checklista
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Favoritdmnen:

Efternamn:
e . ) - N

Datum fér min fodelsedag: A :
o S

-
Allergier/specialkost:
Mobilnummer: i

Bra att veta om mig:

R

Det hdr kdnnetecknar mig som idrottare:

Jag bérjade med denna idrott:

1IN

Andra aktiviteter och idrotter
som jag gillar:

Beskriv din familj:

Favoritartist/-kindis:



Din tranarfilosofi

NAMN DATUM

Vad dr viktigt for dig i din trénarroll?

Vilka vérderingar star du fér och hur styr de ditt sitt att vara?

Hur ser din férenings virdegrund ut?

Hur rimmar dina vérderingar med din férenings virdegrund?

Néagot du behover ténka extra pa utifrn dessa aspekter?

Sisu
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Hur ser du pa ldrande? Kort och gott, din pedagogiska grundsyn?

Hur tar din pedagogiska grundsyn sig uttryck i din tranarroll?

Vilka &r dina viktigaste drivkrafter som trénare?

Hur far dina drivkrafter ge sig uttryck i din trénarroll?

Vilka &r dina tre framst styrkor som trénare?

Hur far dina styrkor ge sig uttryck i din trénarroll?

SisuU
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Vad ser du som behov av att stérka eller utveckla i ditt trédnarskap?

Hur kan du géra det pa basta sétt?

Vad ser du att du skulle vilja lira dig mer om utifran din trénarroll?

Hur kan du fa stéd i att gora det?

Sisu
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Glom inte att strava efter att fa med

e s det holistiska perspektivet med de
a nerl ng fyra dimensionerna samt att det

finns en mening med varje ovning.

Datum: Ca antal utévare:

Td: Caantal trénare:

Syfte: - Lokal/Arena:

Mal: - ) , o Behov av utrustning och material:

Avslutning:

UPPVARMNING:

HUVUDAKTIVITET:

NEDVARVNING:

AVSLUT:

VAD GICK BRA? VAD KAN UTVECKLAS TILL NASTA GANG?




EN UPPFOLINING
fran SISU |drottsut-
bildarna. Den hjélper
dig att utvérdera din
tréning.

Uppfoljning efter traning

DATUM
Syfte och mal med tréningen: Hur uppfyllde tréningens upplédgg
och innehall tréningens syfte och mal?
Utdvarnas upplevelse av tréningen: Lirdomar jag drar fran dagen:

Detta kan utvecklas till ndsta tréning:

—=

SISU

Idrottsutbildarna Uppfoljning efter traning | 1 (1)



Min inre kompass

Det hir stér jag fér/min filosofi:

)

SISU

|drottsutbildarna




