NORRTALIE

Drogpolicy for HK Ceres Norrtalje
Syfte

HK Ceres Norrtéljes drogpolicy syftar till att skapa en miljo fri frAn droganvandning, framja
halsa, sakerhet och etiska varderingar samt stodja medlemmarnas utveckling bade pa och
utanfor planen.

Definition av droger

Droger inkluderar alla olagliga substanser enligt gallande lagstiftning, inklusive narkotika och
otillatna lakemedel. Det inkluderar &ven prestationshojande substanser som kan forbattra
idrottsprestationer och darmed ge en orattvis fordel.

Forbud mot droganvandning

Droganvandning ar strangt forbjudet for alla medlemmar i HK Ceres Norrtélje, oavsett alder
eller roll inom klubben. Detta inkluderar anvéandning av droger bade under och utanfor
klubbens evenemang och tréningar.

Alkohol och tobak

HK Ceres Norrtélje framjar en halsosam livsstil och rekommenderar att medlemmar undviker
anvandning av alkohol och tobak. Alkohol och tobak ar skadliga for halsan och kan paverka
idrottsprestationer negativt.

Alkohol
e Aktiva och vardnadshavare till aktiva uppmanas att avsta fran att konsumera alkohol
under traningar, matcher och andra klubbaktiviteter.
Alkoholhaltiga drycker ar strikt forbjudna for minderariga medlemmar.
Medlemmar uppmanas att dricka alkohol med matta och ansvar, och att inte delta i
klubbrelaterade aktiviteter under paverkan av alkohol.

Tobak

e ROkning ar forbjuden under traningar, matcher och i alla klubbens inomhus- och
utomhusanlaggningar.

e Aktiva uppmanas starkt att avsta fran tobaksanvandning i samband med traningar
och matcher.

e Klubben forbinder sig att inte romantisera eller normalisera anvandningen av
tobaksprodukter inom klubbens kommunikation, marknadsféring eller andra
aktiviteter, sarskilt under klubbrelaterade aktiviteter dar minderariga ar narvarande.

e Vuxna medlemmar och ledare uppmanas att agera som férebilder genom att inte
uppmana eller romantisera tobaksanvandning i narvaro av minderariga medlemmar.
Det ar viktigt att skapa en miljé déar tobaksfrihet och en halsosam livsstil framjas.



