HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Viktig information till FU1 och
FU2 infor sasongen 2024-2025

Denna sammanstallning riktar sig i forsta hand till dig som gatt FU1 eller FU2
utbildning under sdsongen 2023-2024.

Da FU1 och FU2-utbildningar géaller i tva ar i HF Vast behdver du inte ga
utbildning i ar men du har sjalv ett ansvar att lasa igenom materialet.

Kom ihag att bade tidtagare och sekreterare maste vara utbildade.

Vid fragor kontaktar du i forsta hand din instruktor som utbildat dig
foregaende sasong.



Innehall

* Viktiga dokument och information

« Lathund for funktionarer i aldersklasserna U12 och aldre
« HF Vasts lathund dver matchtid, bollstorlekar mm
Andra viktiga lankar (t.ex. till den nya regelboken)

Forenklat tekniskt mote
 Div 2 dam, Div 3 herr och dam, Div 4 herr och dam

#schysstmatch mote
« ialdersklasserna U12-U19 (bade flickor och pojkar)

« USM
ATG Svenska Cupen

e Profixio

 Nya riktlinjer och tolkningar avseende

* betradande av spelplanen
« Coachingzon
« Shoot-out



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Viktiga dokument och information

Nytt for den har sdsongen ar att HF Vast infor ett forenklat tekniskt moéte | de
lagre seniorserierna samt ett sa kallat #schysstmatchmoéte i ungdomsserierna.



L athund for funktionarer i aldersklasserna U12 och
aldre for sasongen 2024-2025
~§\ZAST

i aldersklasserna U12 och aldre (FU1 och FU2)

* Vi har tagit fram en lathund sasongen 2024-2025
dar den viktigaste inenall

Informationen for en FU1 och
FUZ2 repeteras.

Lathund for funktionarer

« Klicka pa bilden eller rubriken
for att komma till lathunden.

Utbildningstimeout {U14 och yn,

ion ang



https://www.handbollvast.se/download/18.5eb82bdd1919750403ad7ad7/1726144642383/Lathund HF V%C3%A4st f%C3%B6r funktion%C3%A4rer U12 och %C3%A4ldre s%C3%A4song 2024-2025.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.5eb82bdd1919750403ad7ad7/1726144642383/Lathund HF V%C3%A4st f%C3%B6r funktion%C3%A4rer U12 och %C3%A4ldre s%C3%A4song 2024-2025.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.5eb82bdd1919750403ad7ad7/1726144642383/Lathund HF V%C3%A4st f%C3%B6r funktion%C3%A4rer U12 och %C3%A4ldre s%C3%A4song 2024-2025.pdf

Lathund Over aldersklasser
mm for sasongen 2024-2025

Bollstorlekar och speltider 2024-2025 HF Vast

speltider, bollstorlekar

Klass

Fodda

Plantyp

Speltid

Resultat

Time Out

Bolltyp

Bollstorlek

Bollvikt

Seniorer -

2007 el. tidigare

Helplan

2 x 30 min

JA - EMP

3 TO/div2-3
2TO/div4

Storlek 3

58 - 60 cm

425 - 475 gr

2005 -- 07

Helplan

2 x 30 min

JA - EMP

3TO

Storlek 3

58 -60 cm

425 - 475 gr

2008

Helplan

2x 25 min

JA - EMP

2 TO - 1 per halvlek

Storlek 2

54 - 56 cm

325- 375 gr

2009

Helplan

2x 25 min

JA - EMP

2 TO - 1 per halvlek

Storlek 2

54 - 56 cm

325- 375 gr

2010

Helplan

2x 20 min

wdek

el. 2 x 25 min

JA - EMP

Utbildnings TO"

Storlek 1

50 - 52 cm

290 - 330 gr

2011

Helplan

2x 20 min

JA - EMP

Utbildnings TO*

Storlek 1

50 - 52 cm

290 - 330 gr

2012

Helplan

2 x 20 min

JA - EMP

Utbildnings TO*

Storlek 0

46 - 50 cm

250 - 300 gr

2013

Helplan (sankt ribba)

2 x 20 min

NEJ**

Utbildnings TO"

Storlek 0

46 - 50 cm

250 - 300 gr

2014

Helplan (sé&nkt ribba) 6 mot 6

2x 20 min

NEJ*™

Utbildnings TO*

Storlek 0

46 - 50 cm

250 - 300 gr

2015

Helplan (sénkt ribba) 6 mot 6

2x 20 min

NEJ*™

Utbildnings TO*

Storlek 0

46 - 49 cm

240 - 300 gr

2015

Minihandboll

1%17 min

NEJ*™

Mjuk gummiboll str. 0

46 - 49 cm

150 - 200

2016

Minihandball

1x15 min

NEJ™™

Mjuk gummiboll str. 00

41-43 cm

150 - 200 gr

Fodda

Plantyp

Speltid

Resultat

Time Out

Bolltyp

Bollstorlek

Bollvikt

Seniorer -
Damer

2007 el. tidigare

Helplan

2 x 30 min

JA - EMP

3 TO/div2-3
2TO/div4

Storlek 2

54 - 56 cm

325- 375 gr

F19

2005 -- 07

Helplan

2 x 30 min

JA - EMP

3TO

Storlek 2

54 - 56 cm

325- 375 gr

F16

2008

Helplan

2% 25 min

JA - EMP

2 TO - 1 per halvlek

Storlek 1

50 - 52 cm

290 - 330 gr

F15

2009

Helplan

2x 25 min

JA - EMP

2 TO - 1 per halvlek

Storlek 1

50 - 52 cm

290 - 330 gr

F14

2010

Helplan

2 x 20 min

wdek

el. 2 x 25 min

JA - EMP

Utbildnings TO"

Storlek 0

46 - 50 cm

250 - 300 gr

F13

2011

Helplan

2x 20 min

JA - EMP

Utbildnings TO*

Storlek 0

46 - 50 cm

250 - 300 gr

2012

Helplan

2x 20 min

JA - EMP

Utbildnings TO*

Storlek 0

46 - 50 cm

250 - 300 gr

2013

Helplan (sé&nkt ribba)

2 x 20 min

NEJ*™

Utbildnings TO*

Storlek 0

46 - 50 cm

250 - 300 gr

2014

Helplan (sénkt ribba) 6 mot 6

2x 20 min

NEJ*™

Utbildnings TO*

Storlek 0

46 - 50 cm

250 - 300 gr

2015

Helplan (sankt ribba) 6 mot 6

2 x 20 min

NEJ**

Utbildnings TO*

Storlek 0

46 - 49 cm

240 - 300 gr

2015

Minihandboll

1x17 min

NEJ**

Mjuk gummiboll str. 0

46 - 49 cm

150 - 200

2016

Minihandboll

1%15 min

NEJ*

Mjuk gummiboll str. 00

41-43 cm

150 - 200 gr

* Utbildnings-TO i forsta naturliga spelavbrottet efter halva halvleken. ** Inga matchprotkoll *** Raka serier 2 x 25 min, sammandrag 2x20 min



https://www.handbollvast.se/download/18.7b0bc111191975dc1e4b6a53/1725438823256/Lathund%20Bollstorlekar%20och%20speltid%202024-2025.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.7b0bc111191975dc1e4b6a53/1725438823256/Lathund%20Bollstorlekar%20och%20speltid%202024-2025.pdf

Viktiga lankar och dokument

e Regelboken: En ny regelbok publicerades i juli 2024. Se till att ha
den senaste versionen av regelboken tillhands (digitalt eller
utskrivet)

e Forutom regler innehaller den ocksa tolkningar som ar en del av
spelreglerna. Tolkningarna kan bli andrade eller fa ett tillagg. | spelregel
18 star ansvarsomradena och arbetsuppgifterna for tidtagare och
sekreterare beskrivna.

e Svenska Handbollférbundets tavlingsbestammelser uppdateras
varje ar. Det finns overgripande bestammelser men aven sarskilda
tavlingsbestammelser for barn och ungdom (TBBU)
Tavlingsbestammelser for barn & ungdom

e Tavlingsreglemente for USM

e Tavlingsreglemente for ATG Svenska Cupen 2024-2025
e SHFs lathund for 2024-2025



https://www.svenskhandboll.se/download/18.1c4cb9c21903ed5c182ed3cb/1719834904882/Handbollens_Spelregler_2024_g%C3%A4llande_2024-07-01.pdf
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-2025
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-2025/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom
https://www.svenskhandboll.se/download/18.1f3786e418f378ede1ea7794/1715154180621/2024-05-08%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202024-2025%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.atgsvenskacupen.se/download/18.5341ed6318d2a5f765f72957/1706171250716/ATG%20Svenska%20cupen%2024-25%20t%C3%A4vlingsreglemente.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.375bb687191784ae4855cde/1724321543786/Lathund%202024-2025.pdf
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Ett kort mote vid sekretariatet fem minuter fore matchstart for att skapa en trygg matchmiljé.

Syftet med motet &r att paminna om allas ansvar att samarbeta som ett team, allt for att
matchen ska genomforas pa ett schysst séatt pa planen, pa banken och pa laktaren. Fran och
med seriestart hosten 2024 bor #schysstmatch — motet genomforas i aldersklasserna U12-U19
(bade flickor och pojkar).

Deltagare: Matchvard, domare, funktionarer (tidtagare och sekreterare), en (1) ledare fran
respektive lag.

Nar: Fem minuter fore matchstart.
Var: Vid sekretariatsbordet.

Hur:

 Matchvarden ar sammankallande och leder motet.

« Matchvéarden p§1minner om allas ansvar att samarbeta som ett team for att matchen ska genomféras pa ett
schysst satt. Pa planen, pa banken och pa laktaren.

« Matchvarden beskriver kort principen om nolltolerans. Att den handlar om att skapa god stamning och att
respektera de beslut som tas.



Forenklat tekniskt mote | lagre seniorserier

 Fran och med sasongen 2024-2025 kommer forenklat tekniskt mote hallas i
foljande serier:

 Div 2 dam
* Div 3 herr och dam
* Div 4 herr och dam

o Ett forenklat tekniskt mote ska hallas senast 20 minuter fore matchstart.

« Det forenklade tekniska motet halls vid sekretariatsbordet om det ar mojligt.
Annars halls det pa annan plats som kommunicerats av hemmalaget.

 Deltagare: Arrangemangsansvarig/matchvard samt representant fran
hemmalaget, bortalaget, funktionarer, domarna och eventuell
domarmentor/coach.

 Hemmalagets arrangemangsansvarig/matchvard ar sammankallande for
motet och domarna ar ansvariga for genomférandet.

« Har behandlas bl.a. laguppstéllning, kladsel, domar- och funktionarsrutiner.

o Lank till: Checklista forenklat tekniskt mote



https://www.handbollvast.se/download/18.158948351919733f78fd5214/1725546105396/F%C3%B6renklat%20tekniskt%20m%C3%B6te%202024-2025%20(002).pdf

Info om USM

U18: Spelare fodda 2006—-2009
» Varje match spelas 2 x 25 minuter
« Lagen har tre lagtimeouter var (se Regelboken).

U16: Spelare fodda 2008-2010
» Varje match spelas 2 x 25 minuter
 Lagen har tva lagtimeouter var, en per halvlek (se TBBU).

Ul4: Spelare fodda 2010-2011
 Varje match spelas 2 x 20 minuter
» En utbildningstimeout per halvliek (se TBBU). Utbildningstimeout i USM ar en
* minut.

| steg 1-4 tillampas fem minuter lang halvtidspaus.

Om match av utslagskaraktar eller rangordningsmatch som maste avgoras slutar
oavgjort ska en forlangning pa 2x5 min genomforas. Ar det fortfarande oavgjort efter _
forlangnlnP genomfdrs shoot-out (se Regelboken) for att skilja lagen at. | gruppspel far
matcher sluta oavgijort.

Lank till tavlingsreglemente for USM sasongen 2024-2025

Nar tillsatter forening och nar tillsatter HF Vast? For ansvarsfordelning finns beskrivet i
foljande dokument: Funktiondrstillsattning — Handbollférbundet Vast 2024-2025



https://www.svenskhandboll.se/download/18.1f3786e418f378ede1ea7794/1715154180621/2024-05-08%20T%C3%A4vlingsreglemente%20USM%202024-2025%20inkl.%20bilagor.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.6eb292571915d8812fd41154/1724073823696/Funktion%C3%A4rstills%C3%A4ttning%20-%20Handbollf%C3%B6rbundet%20V%C3%A4st%202024-2025.pdf

ATG Svenska Cupen

» Shoot-out infér match

« | ATG Svenska cupen tillampas ett handikappsystem dar lag fran lagre divisioner far lagga tre shoot-out per
skillnad i serieniva. Maximalt antal shoot-out for ett lag ar dock satt till sex shoot-out fére match. Om lagen &r
fran samma serieniva lagger bada lagen tre shoot-out var. Detta moment genomférs fore avkast i matchen och
resultatet frAn shoot-out-omgangen laggs in som inledande resultat. Forsta shoot-out ska ske pa utsatt tid for
matchstart.

« |1 omgang 1 och 2 tillampas handikappsystemet enligt lagens serietillndrighet for den sasong som avslutas pa
varen. | omgang 3 tillampas handikappsystemet enligt lagens serietillhérighet for kommande sasong. Omgang
4 och 5 spelas nar det nya tavlingsaret ar inlett och foljaktligen tillampas den nya sésongens serienivaer.

» Oavgjort resultat i match av utslagskaraktar

* Om en match av utslagskaraktar slutar oavgjort avgors den direkt genom shoot-out enligt regelboken. Inga
forlangningar genomfors. Observera att den forsta matchen i matchserier som spelas bast av tva enligt modifierad
Europacupmodell (se 8§ 2:9 i SHF:s tavlingshandbok) kan sluta oavgjort och det darfor inte &r en match av
utslagskaraktar.

» Tekniskt mote

« Fram till och med ATG Svenska cupens omgang 4 ar det samma rutiner vid tekniskt méte som galler vid spel i
division 1. Under omgang 5 &r det samma rutiner vid tekniskt méte som galler vid spel i Handbollsligan dam
respektive herr. Det innebar bland annat att spelartruppen faststélls vid det tekniska métet och kan darefter inte
andras.

» Regeln for "Skadad spelare” tillampas

» Lank till Tavlingsreglemente, ATG Svenska cupen



https://www.atgsvenskacupen.se/download/18.5341ed6318d2a5f765f72957/1706171250716/ATG Svenska cupen 24-25 t%C3%A4vlingsreglemente.pdf

HANDBOLLFORBUNDET
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Profixio — bra att veta

Har finns viktig information om vad du ska tanka pa som funktionar.

Passa garna pa att trana pa EMP-funktionen i Profixio genom att starta en
traningsmatch. Du far aldrig anvanda en "riktig” match for att trana.



Profixio — inloggning

Logga in pa ditt ko

e Det ar den som ska vara
sekreterare for matchen som ska
logga in (hamnet dyker da
automatiskt upp som sekreterare).

 Det ar INTE tillatet att anvanda
foreningsinlogg for att kéra EMP.

@Prafixia

ssssss N FOR SPOATS

* Viktigt att sekreteraren alltid loggar
ut efter sin match! Annars ligger det x ]
namnet kvar pa nasta match. - :

* Tips till foreningar: Stall in
webblasaren sa att den loggar ut

automatiskt nar fonstret stangs
samt att [6senord inte sparas




X

Profixio — hitta matchen e,

Flickor - F19 Vast
F19-17 Vast 2 Norra [ Grundserie

Arr: HK Bollebygd

Bollebygdsskolan

Tue 1.0ct 00:00

« Leta upp serien, kopiera matchnumret,
ga till Elektroniskt matchprotokoll, klistra
in matchnumret, valj Oppna

Matchprotokoll

 Infor denna sasong har matchnumren
andrats. Det ligger bindestreck och
mellanslag | numret. Ta darfor for vana att
KOPIERA matchnumret nar ni ska dppna er
match. Det finns en risk att det kan bli fel
om ni skriver av numret, vilket gor att ni inte
kan Oppna matchen.

* VIKTIGT att man enbart oppnar
matchprotokollet den vagen pa den s

match dar man ska vara sekreterare och
den tiden matchen ska spelas.




Registrera tidtagare & andra matchtid

* Glom eg] att skriva In tidtagare (gemensamt ansvar att detta blir
gjort

e Justera matchtid

31962144 Training
T105/ A

Sun 15.Sep 15:46

Hemmalag

Hemmalag Bortalag

Protocol setup 31962144

Hemmalag Bortalag

°== Vilj spelare Vilj spelare
ROLL
oz Vilj ledarstab Vilj ledarstab

Tidtagare
X Lagfarg Lagfarg
John Akesson

@ 23 Matchfunktionarer
Antal perioder 2

Periodlangd (minuter) 30

Langd per overtidsperiod 5

( \:) Laguppstélining godkand (H) Laguppstalining godkand (8)

G4 till match




Registrera fritext

Timeout ® @ ® Halvlek: 1
o0:05 11
-Im -15s -1s » +1s +15s +Im

° For att kunna reglstrera — ' Grundinstaliningar/Matchprotokoll
information under Fritext sa valjer ERER o -
du Registrera handelse och

sedan Text. Skriv in texten och
valj Lagg till. O [Mn[8 ¢ )lsees]s
« Du kan lagga in information vid

aktiverad

flera tillfallen under matchen och
texten hamnar da som ett nytt e [—
Stkae- Varning BRott kort ’ Text

EAMaEl 7-m %7-m miss

@Direkt ritt kort Timeout The event occured at:

« OBS! Funktionen Text ar inte
tillganglig forran efter att matchen
har startat. Sa tank pa att lagga 0
till iInformation under en timeout, i
slutet av forsta halvlek (innan du EsS
registrera att forsta halvlek ar
slut), eller innan du avslutar
matchen.

Skadad spelare ®Text Halvlek: 1

Domare: Per Andersson och Kajsa Svensson




Vad ska registreras i fritext — nagra exempel

| matcher dar domare har tillsatts av forening behover vi sjalva notera
domarnas namn. An sa lange saknas funktionalitet for detta och du skriver
darfér domarnas namn i fritextfaltet.

Vem som ar matchvard i ungdomsmatcher (upp till U19)
» T.ex. Matchvard: Sture Johansson

Vilka tranare som har visat upp tranarlegitimation vid USM-matcher
» T.ex. Ledare A i hemmalaget och ledare C i bortalaget har visat upp tranarlegitimation.

Om en spelare behover byta trojnummer sa ska ni alltid ange tidpunkten for
detta samt det gamla och nya numret, samt laget. Det ar dock inte relevant vad

som foranledde trojbytet.
« T.ex. Tid 15:03 Lag A spelare 89, byter till nr 90. OBS!
« Kom ihag att ga in i Grundinstallningar/Matchprotokoll och &ndra nummer pa spelaren.

Utespelare blir malvakt.
» T.ex. Spelare 3 i hemmalaget blir malvakt med nummer 12 vid tiden 15:45.

« -- OM det endast finns en malvaktstroja, sa skriver man att malvakt 1 byter till nr 8,
fOrutsatt att denna trgja finns och ingen annan spelare har den.
Och spelare 3(den som blir MV) byter till 1.



Hur gor jag om internetuppkopplingen bryts eller
om jag behover byta dator?

« Oppna Profixio pa_nytt och logga in. Ga till Elektroniskt
matchprotokoll. Ga till Historik och leta upp matchen dar.

) Min Profixio

1 Mina uppdrag

Mina favaritiag

« Om du inte kan fortsatta registrerinﬂen i Profixio sa ska du registrera
handelserna pa ett pappersprotokoll.

 Nar matchen &r fardigspelat sa 6ppnar du Profixio via Historik, leta
upp matchen (du kan gora detta pa en annan dator) och registrera
handelserna i efterhand.
« Notera i fritextfaltet att registreringen har skett i efterhand

« Samma funktionarer som satt matchen ska registrera i efterhand



Andra vanliga fragor

« Hur ska utbildningstimeouten upp till U14 hanteras?

« Behover EJ registreras | EMP. Tidtagaren startar tidtagarur nar
domaren gor timeouttecken och blaser efter 50 sek.

« Hur ska vi hantera spelare dar fodelsedatum saknas?
« Ska inte skrivas in

« Kom ihag att det ar tillatet att anvanda upp 16 spelare och 4
ledare | alla matcher | HF Vasts serier



Nya riktlinjer och tolkningar avseende
betradande av spelplanen, coachingzon och
Shoot-out



Betrada spelplanen

« Ett felaktigt byte uppkommer om bade spelaren som lamnar och spelaren som kommer
in pa spelplanen har minst en fot pa spelplanen samtidigt.

» Felaktigt byte vid betrddande av spelplanen som tillkommande spelare uppkommer nar
spelaren har bada fotterna pa spelplanen och ingen lagkamrat lamnar spelplanen.

 QOvertradelse av avbytarlinjerna uppkommer nar en spelare som lamnar eller betrader
spelplanen har bada fotterna pa fel sida av avbytarlinjen eller mittlinjen.

Tolkning:

* Nu definieras vad som ar felaktigt byte i dessa tre situationer. Detta ar extra viktigt for
funktionarerna (tidtagare, sekreterare) att ha koll pa, da dessa tolkningar skiljer sig fran
hur man tidigare bedomt byten.

« Las mer pa sida 72 i nya regelboken



Regel 4:4.

Vid spelarbyten ska spelarna
alltid ga in pa respektive lamna
spelplanen Over det egna lagets
avbytarlinje. Denna bestammelse
galler ocksa vid malvaktsbyte
Reglerna for spelarbyte galler
aven under timeout (utom under
lag-timeout).

NYTT:

Ett felaktigt byte uppkommer
om bade spelaren som
lamnar och spelaren som
kommer in pa spelplanen har
minst en fot pa spelplanen
samtidigt.

HEEEEEN \\

\




NYTT:

Att betrada spelplanen som
tilkommande spelare

uppkommer nar spelaren har bada
fotterna pa spelplanen och ingen
lagkamrat lamnar spelplanen.

NYTT:

En spelare som bara satter en fot
inne pa plan raknas inte som
tilkommande spelare och vi ska
darfor inte blasa att det ar for
manga spelare pa plan.

@l




NYTT:

Overtradelse av avbytarlinjerna
uppkommer nar en spelare
som lamnar eller betrader
spelplanen har bada fotterna
pa fel sida av

avbytarlinjen eller mittlinjen.

Exempel 1:

Felaktig Overtradelse da
spelaren har bada fotter pa fel
sida av avbytarlinjen.

Exempel 2:
Tillatet

:

‘e
]




Coachingzonen

* Det ska aterigen finnas R e
L [ W

I ]|

en linje som avgransar
coachingzonen. Den ska
tejpas om den inte finns
malad.

* Placeringen ar 8 meter
fran yttre mallinjen (12
meter fran mittlinjen pa
en fullstor plan).

 Ledare och spelare far
inte befinna sig nedanfor
denna linje.




Nya regler kring utforande av SHOOT-OUT

* Avser Shoot-out efter ordinarie matchtid.

« Har har andringar gjorts sprakmassigt i hela texten, men den
egentliga regelandringen ar:

« Om ett lag har farre deltagarberattigade spelare an fem, sa far man
nu anda lagga 5 forsok.

« Om antalet deltagarberattigade spelare p.g.a. bestraffningar
understiger fem (5) medfor det att nagon/nagra i laget far mojlighet
att utfora fler an ett (1) forsok. | sadant fall ges aven det lag som har
minst 5 deltagarberattigade spelare motsvarande majlighet.
Detsamma galler om laget p g a andra sarskilda omstandigheter (ex.
vis skador) saknar 5 spelare som kan utféra shoot-out.



HANDBOLLFORBUNDET

Vid fragor kontakta i forsta hand
Instruktoren i1 din forening!

Annars kan du kontakta

Birgitta Knutsson, e-post: birgitta.nandboll@gmail.com

Astrid Laurin, e-post: astrid.laurin@handboll.rf.se
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