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Sasongen 24/25

Framgang, utveckling och utmaningar for HK
Bollebygd i HK Bollebygd

Sasongen 2024/2025 har varit ett handelserikt ar for HK Bollebygd, praglat av bade
traditionella insatser och manga spannande nyheter. Vi har arbetat malmedvetet med att
stérka gemenskapen, utveckla spelare och ledare, samt att vara en férening inte bara for
Bollebygds Kommun utan ocksa for samhallen runt oss. Sdsongen har pa manga satt varit
framgangsrik men vi har ocksa stétt pa betydande utmaningar.

HK Bollebygd vill visa upp den fina verksamhet vi har och att vi vill vara en stottepelare i det
lokala samhallet. Vi fortsatter var satsning pa laxhjalp samt att forsdka att engagera
pensionarer i verksamheten. Vi fanns representerade pa Aldremassan, en viktig del for att
visa upp var forening och dess varderingar. Dessutom deltog vi i Fritidshemmens dag och
var givetvis pa plats vid Tollsjé marknad, dar vi engagerade besdkare att prova pa
beachhandboll. Dessa initiativ ar avgérande for att bygga en levande och inkluderande
forening. En stor milstolpe under sdsongen var invigningen av var nya Beachhandbollsplan,
ett fantastiskt tillskott som omedelbart togs i bruk. HK Bollebygd har varit drivande i beslutet
att fa ytterligare en aktivitetsyta i Bollebygd for att barn, ungdomar och vuxna skall fa
mojligheten att réra pa sig. Samtidigt fick vi antligen en fantastisk upprustning av var
idrottshall dar HK Bollebygd har varit drivande. Detta visar att kommunen vill géra en
satsning pa miljon inte bara bara for kvallsaktiviteter utan ocksa for att skapa en trivsam och
modern milj6 for elever och larare pa Bollebygdsskolan. Dessa forbattringar ar en del av vart
arbete for att skapa en attraktiv miljé som forhoppningsvis kan hjalpa oss att behalla
befintliga medlemmar och locka nya. Trots de utmaningar vi hade med att hitta traningstider
for vara lag innan hallen var fardig sa ar vi otroligt stolta dver att ha varit en del av dessa tva
processer. Ett stort tack till Marks HK och Boras HK 84 for att ni hjalpte oss med
traningstillfallen.

Vart engagemang for ungdomar har varit stoérre 4n nagonsin. Under sommaren arrangerade
vi bade sommarlovshandboll och hostlovshandboll och vi var aktiva i Schools Out, tre
aktiviteter som erbjoéd rorelse och gladje fér barn och ungdomar.

For att starka vara ledare sa har vi under aret utbildat tva nya Hand the ball-ledare. Antalet
ledare och domare som har genomgatt utbildningar har varit rekordstort. HK Bollebygd har
ocksa utvecklat konceptet Skills Zone ihop med Boras HK 84 och Byttorps IF Handboll.
Skills Zone ar en satsning for att utveckla handbollskunnandet bland aldre tonaringar i de tre
foéreningarna. Satsningen ar en del i att utveckla handbollen i var region.

Utvecklingen av HK Bollebygds leade har varit en prioritet, Som en del av detta har vi
arrangerat en tejpkurs och en kurs i akut omhandertagande i samarbete med SISU for att
sakerstalla att vara spelare far basta mojliga omhandertagande vid skador. HK Bollebygd
har under aret ocksa startat upp en tavlingskommitté for att sakerstalla var
tavlingsverksamhet och pa ett annu battre satt starka féreningen.



Pa den sportsliga fronten sa har vi haft ett rekordstort antal lag i seriespel och dar vi kan
konstatera att vart representationslag tog steget upp i division 3. Vi hade ocksa med en
spelare pa Rikslager 1. For att inspirera vara spelare har vi haft Clinics med Jan
Lennartsson, som delade med sig av sin kunskap och erfarenhet. En annan héjdpunkt var
vart deltagande i Svenska cupen, dar vart representationslag fick méta tufft motstand

En av sdsongens héjdpunkter var var resa till Aalborg, dar vi traffa ledare och spelare i en av
varldens basta handbollféreningar.

Denna sasong har visat pa HK Bollebygds styrka som férening. Trots utmaningarna med att
tappa ledare och spelare har vi inte bara lyckats bibehalla en aktiv verksamhet utan ocksa
genomfort flera framgangsrika initiativ och 6kat antalet medlemmar. Med stort engagemang
fran spelare, ledare, foraldrar och sponsorer ser vi fram emot att fortsatta bygga pa dessa
framgangar, lara av vara utmaningar och utveckla handbollen i Bollebygd.

Utmaningar och vikten av fortroende

Under sasongen har vi, trots alla framgangar, ocksa sttt pa utmaningar som rér den interna
dynamiken och relationerna med andra féreningar. Vi har tyvarr noterat fall dar
kommunikationen inte alltid har varit transparent, bade internt och externt. Vi har tyvarr fatt
uppleva situationer dar man har agerat pa ett satt som brister i ppenhet och inte
harmoniserar med var férenings varderingar, vilket tyvarr skapat missforstand och paverkat
féreningen negativt. For oss som liten férening ar det av storsta vikt att vi far behalla vara
spelare och ledare men det blir svart nar storféreningarna borjar att rekrytera utan att vara
transparanta om att dom goér det. Detta ar nagot vi delar med manga andra féreningar inte
bara inom handbollen. Vikten av att ta ansvar fran forbundshall ar avgérande for att
smaforeningar skall 6verleva.

En annan stor utmaning som praglat sdsongen var hanteringen av en situation i Svenska
Cupen. Efter en viktig och avgdrande seger blev vi tyvarr av med resultatet efter en
overklagan fran motstandarlaget. Svenska Handbollférbundets initiala beslut, som ledde till
att vi blev utslagna ur cupen, visade sig senare vara felaktigt och regelvidrigt. Efter en
process dar vi sdkte rattvisa, fick vi slutligen ratt av Riksidrottsnamnden (RIN). Trots att vi
fick ratt i sak, kom beslutet for sent for att vi skulle kunna ateruppta vart deltagande i cupen.
Denna handelse understryker vikten av att vara idrottsférbund féljer sina egna regelverk och
att rattssakerheten inom idrotten uppratthalls. HK Bollebygd kommer att fortsatta verka for
transparenta och korrekta processer inom svensk handboll.

Vagen framat

Vi kommer att fortsatta arbeta for en kultur dar fértroende och respekt ar grundldggande, och
dar dialog sker pa ett transparent och korrekt satt, bade inom féreningen och i relation till
andra klubbar. Detta innebér ett fortsatt fokus pa att forstarka var vardegrund och etiska
riktlinjer, samt att framja en 6ppen dialog for att forebygga situationer i framtiden som inte
gynnar HK Bollebygd. Genom att stéa fast vid vara principer och kontinuerligt arbeta med
dessa fragor, ar vi 6vertygade om att HK Bollebygd kommer att fortsatta att vara en stark
och attraktiv férening.



Fokus under sdsongen 25/26 kommer att vara att skapa en annu storre tydlighet inom

ramen for var verksamhet. Vi kommer att starka upp vara kommittéer, ledar, spelar och
foraldrautbildningar genom samarbeten pa alla nivaer. Vikten av tydlighet ar ocksa ett

prioriterat omrade bade internt och externt.

Ett stort tack till alla ideella ledare, ett stort tack till alla spelare, foraldrar och till vara
sponsorer.

Nu ser vi fram emot den basta sasongen nagonsin, valkommen sasongen 25/26



Fran lagen

Verksamhetsberattelse sasongen 2024/2025

Herrsenior

En valdigt rolig sasong for Herrarna. For forsta gangen hade vi 2 lag i div 4. Vi har
fatt upp en del Juniorer som gjort att snittaldern antligen gatt ner lite.

Alla i laget har jobbat stenhart tyvarr hade andra laget det lite tuffare men fick med
sig en hel del erfarenhet. Forsta laget gick och vann sin serie och gar nu upp i en
stenhard 3a.

Vi avslutade sjalvklart med en harlig lagfest pa dartklubben.

Nu ser vi fram emot nasta sasong och nya utmaningar/Dan Remes, Tranare

Damjunior

Vi kdmpade i borjan av sdsongen for att fa ihop ett lag men efter lite kdmpande med
rekrytering sa fick vi in lite tjejer som tidigare spelat i BAFF. Vi fick ocksa in lite yngre
tiejer som tyckte att det var roligt att starka upp laget.

Under aret fick vi ocksa till ett samarbete med Boras Damlag dar nagra spelare har
hjalpt oss pa matcher. Vid ett tillfalle hoppade aven deras tranare in och coachade
pa en seriematch. Sdsongen avslutades med spel i Bohus cup dar vi hade valdigt
manga spelare./Caroline Blohm, Lagledare

Herrjunior/A-pojk

En sasong som boérjade med var harliga resa till Slovenien och Eurofest Cup i juli dar
drygt 20 killar, 4 ledare och foraldrasupportrar folide med. Var seriesasong borjade
med att nagra killar gick vidare till andra klubbar for att satsa hogre, nagra valde att
avsluta/ta en paus. Vi tappade ocksa nagra ledare som var foraldrar till dessa. Trots
detta genomférde vi tillsammans med Damjuniorerna ett harligt traningslager i
Karlsborg i augusti. Vi kampade pa med en liten trupp under hésten men i december
valde vi att lagga ner Herrjuniorlaget. En mycket tuff sasong for lagen och for oss
aterstaende ledare men vi har inte gett upp utan kdmpat pa. Vi har haft nagra traffar
utanfor handbollen for att halla ihop ganget.

Vi har haft ett fint samarbete hela sasongen med Marks HK for vara A-pojkar. Vi kom
2:a i niva 3 s6dra med HK Bollebygds lag.

Nagra av juniorerna har varit med pa cuper fér andra féreningar, bl a Rédspatte Cup
i Danmark och Bohus Cup. Nagra har fatt spela seniorhandboll med klubbens A och
B-lag. /Jane Lo6f, Lagledare



Flickor fodda 2010-2011

Forsasong

Infér sdsong 24/25 var vi i valet och kvalet om vi skulle anmala tva eller tre lag
eftersom vi hade 25 spelare pa pappret men valde att anmala tva lag, ett till F14 niva
3 (lag svart) som sedan blev en sammandragserie F14 niva 2 och etti F13 niva 3
(lag vit). Var tanke med detta var att det skulle vara en mellansasong dar vi skulle
forbereda oss infor USM sasong 25/26 F14, bygga upp oss och skaffa oss
erfarenhet.

Seriespel

Lagom till sdsongen startade bestamde sig tre tjejer for att satsa fullt pa fotbollen,
detta var tre tjejer som aven har kommit langt utvecklingsmassigt i handbollen. Tva
spelare valde att sluta da intresset sinade for handbollen till férman fér annat, nagot
fullt naturligt och en spelare tog paus av personliga skal medan vi fick en helt ny tjej
som anslo6t till gruppen. Vi stod saledes tidigt i sdsongen med minus 5 spelare och
totalt 20 spelare. Vi fick darfér lana spelare mellan lagen, vilket i sig var tanken fran
bdrjan, men i mycket stdrre utstrackning an vad vi initialt hade i atanke och har
ocksa haft en tjej fran F12 som tranat och spelat med oss sa mycket hennes
atagande i sitt eget lag tillatit och gjort det med bravur.

Nar serien startade igen efter juluppehallet sa valde tva spelare att forst ta en paus
for att tmligen omgaende valja att byta klubb. Detta féranledde att vi stod med 18
spelare att fordela pa tva seriespelande lag och innan sasongen var fardigspelad
aviserade ytterligare tva spelare klubbyte infor sdsong 25/26. Vi redde dock ut
situationen och kunde spela klart bagge serierna med foljande resultat:

F14 niva 2:
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F13 niva 3:
1 W KFUM Ulricehamn 14 1 0 3 216 - 161 55 22
2 @ HK Aranis Svart 14 8 1 5 231-194 37 7
3 e Sarokometernas HK BI& 14 8 1 5 229-230 1 7
4 ﬂ Marks HK 14 8 ) [ 225 - 200 2! 16
5 < RPHhFrgS\d‘IKGU\ 14 6 1 7 201-24 13 13
6 Stenungsunds HK 2 14 6 1 7 225-240 15 13
7 *! HK Bollebygd Vit 14 5 o 9 257 -285 -8 10
8 = IK Baltichov vit 14 2 [} 12 157 - 237 -80 4
Tabellutrakning forklaring  Utrakning vid lika poang
Cuper

Lag vit var anmalda och spelade Halmstad cup den 25/8 for F13 och lag svart
spelade Goteborgs cup den 13-15/9 for F14.

Utover de tva inledande cuperna pa sasongen sa spelade aven lag svart och lag vit
lag Tygrikesnatta. Lag svart gick till A-slutspel och akte ut i attondelsfinalen medan
lag vid gick till B-slutspel och forlorade 16-delsfinalen. Lag vit fick ocksa mojligheten
att spela Bua cup i Boras under mars manad. Tanken var sedan att lag vit skulle
spela Potatiscupen och lag svart Bohus cup men eftersom antalet spelare drastiskt
minskade och ytterligare tre tjejer valde att sluta med handbollen samt en flyttat och
darfor slutat i laget efter sdsongen sa har vi nu ett lag och de fick spela bada
cuperna.

Ledare

| december 2024 aviserade huvudtranaren Wilma att hon infor kommande sasong
skulle ga vidare i sin tranarkarriar. | januari/februari valde Elin att ta en paus som
sedemera blev permanent i och med att hennes dotter valt annan férening efter
sasongen 24/25. Bobbo hade sedan tidigare pa hosten lamnat som ledare i och med
att hans dotter valde att sluta med handbollen sa kvar ar malvaktstranaren Lena och
ledaren Anders och under eftersasongen anslot den nya huvudtranaren Christofer.

Utbildning

Lena kommer hésten 2025 att gad MV3 samt Bosons utbildning i Idrottspsykologi
under 6 veckor. Christofer ar TU3 utbildad men har ambition att ga TU4 och utrymme
finns 25/26.

Framtiden



Vi ser med tillférsikt pa framtiden efter ett turbulent ar och upplevelsen redan nu ar
att vi med Christofer som huvudtranare funnit gladjen i handbollen igen och har
ocksa ett par av de tjejer som valde fotbollen pa vag in att starka truppen sa att vi
tillsammans kan ga in i sdsong 2025/2026 med hopp, tro och flera erfarenheter
rikare/Lena Lindeblom, Malvaktstranare

P13 fodda 2011

P13 har under sasongen 2024/2025 spelat seriespel for P13 i niva 1 och
niva 2, spelat Tygrikesnatta och Molndalsspelen, samt ska delta i Partille
Cup som formellt ingar i sasongen 2025/2026.

Spelartruppen och traningar

For forsta gangen sedan 2022 har nettotruppen minskat i antal spelare.
Tre spelare valde tidigt att sluta spela handboll pa grund av andra
intressen, ytterligare tva spelare slutade under hdsten pa grund av
bristande intresse, tre spelare slutade under varen for att satsa pa
fotbollen. Tva spelare har tillkommit, vilket ger ett nettoresultat om -6
spelare. Utover det har tre spelare i enkatsvar uppgett att de ar
tveksamma till att spela handboll nasta sasong.

Med stigande alder pa killarna och stort fotbollsintresse i gruppen sa ar
det inget som har dverraskat ledarstaben, aven om vi vid upprepade
tillfallen patalat vikten av att multiidrotta for att gynna talangutveckling
och franvaro av skada.

Med anledning av valbehovlig renovering av idrottshallen sa kom vi
igang senare an nagonsin med traning inomhus. Forsta passet
genomférdes I6rdagen den 7 september i Arenahallen i Skene med 10
aktiva. Darefter gjorde vi tre pass i Gaddenhallen innan vi antligen, som



allra forsta lag, fick komma in Bollebygdskolans idrottshall den 30
september.

Under perioden 2024-09-01 till 2025-03-31 har vi genomfort 60 traningar,
det vill sdga 8 fler an aret innan, under samma period. Medelnarvaron
var nagot lagre an féregaende ar, och en anledning till det ar att killar
som hade hdg eller mycket hdg narvaro aret innan nu har valt att satsa
pa fotboll i klubbar som inte anpassar traningsfrekvensen efter
arstid/lagsasong/hdgsasong.

Malen med sasongen var att utmana de spelare som kommit Iangst i sin
spelarutveckling for att fa mycket speltid mot bra motstand, utmana de
mer osakra spelarna att ta mer plats och fortsatta att lyfta Iagstanivan i
truppen genom valplanerade traningar och god kommunikation med
spelarna.

Seriespel

Infér sdsongen valde vi att vara med i niva 1 och niva 2, till skillnad fran niva 2 och
niva 3 aret innan, da vi stod som slutsegrare i bada nivaerna. Med vetskap om att
svarighetsgraden okar kraftigt sa var det den kollektiva asikten att en storre
utmaning skulle gynna truppen.

20 spelare fick mojlighet att spela handboll i niva 1, och 22 spelare spelade match pa
niva 2.

Ledarnas uppsatta mal fér seriespelet var att vara ett mittenlag i niva 1 och vinna fler
matcher an vi forlorade i niva 2. | niva 1 uppfylldes malen, aven om topplagen var
betydligt langre fram i sin handboll &n vad vi var som lag. | niva 2 underpresterade
laget och slutade som nastjumbo. Med facit i hand var steget upp i niva lite for
optimistiskt. | bade niva 1 och niva 2 var det for manga killar som sattes i utmaningar
som upplevdes for stora, och fjolarets lyckade nivaanpassning sattes lite ur spel nar
ett antal spelare tyckte att motstandet var for tufft. Av den anledningen ordnade vi
traningsmatcher mot lag som spelar niva 3, och dar fick vi tillfallen att vava in spelare
som behdver vaxa in i trygghet pa planen. Tyvarr blev det bara tre traningsmatcher
pa grund av tight spelschema, men mycket bra erfarenheter fran alla tre.

Niva 1 (P13 Vst SD 1)
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Kungilvs HK1 7
IFK Skévde HK 1 57
IK Baltichov vit 7
Alingsés HK BI§ 17

IK Sivehof 1 ¥

' Torslanda HK BIA 17

Onnereds HK 2 57
HK Bollebygd 1 ¢
HK Varberg w

HK Aranas Vit 77
IF Hallby HK 1 ¢
Karra HF Gul 17
Redbergslids IK ©7
Onnereds HK 1 ©7
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IK Baltichov b3 ¢
BK Heid T
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Onnereds HK 3 }f{

IK Savehof 3 17

Torslanda HK Vit 97

HK Arands BI3 ©7

! HK Bollebygd 2 W

Sirskometernas HK 7.7

Traningslager

Traningslager genomfordes inte 2024/2025.

Cuper

Forsta cupen for sdsongen blev Tygrikesnatta i januari 2025. En mycket val
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Utover Alingsas HK var vara motstandare Boras HK, Norrképings HK, Vetlanda HF
och KFUM Trollhattan.

Pa grund av sjukdom i stora delar av truppen samt ledare var vi tyvarr tvungna att
sent omsider dra oss ur Bua Cup i Boras i mars. Cupen krockade med sammandrag
i niva 1 i Skévde, och vi fick prioritera att fa ihop ett lag som kunde ta sig dit.

| juni akte vi till MéIndal for att spela ihop oss infor Partille Cup. MdIndalsspelen
spelas pa konstgras och vi akte med en trupp pa 14 killar som skulle fa kanna pa
handbollsspel utomhus. Forsta dagen

presterade vi var samsta handboll pa manga ar, och gav oss inte forutsattningar att
ga till A-slutspel. Dag 2 var det ett helt annat lag som visade sig, och till slut stod vi

som segrare i B-slutspel efter vinst i finalen mot IK Nord. Ovriga lag vi stélldes emot
var Kavlinge HK, Onnereds HK och Karlshamns HF (tvé olika lag).

Ledare och foraldrastdd
Christofer har genomfért och blivit godkand pa TU2 och TUS.

Christofer har haft huvudansvaret, Johan har varit lagledare, Mattias och Klas
tranare, Dan har varit med som skills coach. Under varen har vi samarbetat allt mer
med tjejerna i samma alderskull och har da fatt stottning av Lena som lagt mycket tid
pa vara malvakter. Vid ett tillfalle har Janne Lennartsson hallit i ett trAningspass vilket
var mycket uppskattat.

Av lite olika anledningar har det varit mer spontan hantering av matchvardskap,
kioskbemanning och sekretariat i ar. Vi har sett farre foraldrar pa traningarna, aven
om det som vanligt har sett bra ut med féraldranarvaro pa hemma- och
bortamatcher.

Enkater

Spelare och foraldrar har svarat pa en enkat om sasongen som varit, och tankar
infor nasta sasong. | stora drag ar den absoluta majoriteten néjda med ledarskap,
traningsupplagg, nivaanpassning och kamratskap — men det ar nagra spelare som
uttryckt att de ar tveksamma till att spela handboll i host.

Lardomar och upplagg till nasta ar

Ett antal saker behdver forbattras till nasta sasong for att killarna ska utvecklas. Vi
behdver fa och nyttja mer traningstid for att ha en chans att jamféra oss med lag i
storre klubbar.

Vi har valt att anmala tva lag i niva 2. Upplagget blir att anpassa laguttagning efter
motstand sa att alla far spela matcher pa sin niva. Pa sa satt hoppas vi behalla alla
killar som spelar idag, och dessutom kunna utoka truppen med nya spelare.

Vi har ett lag anmalt i USM fér P14. | dagslaget har vi inte planerat nagra cuper
under sasongen, men planeringen ar annu inte satt.



Vi hoppas kunna delta i klubbens gemensamma traningslager i Karlsborg i
september med sa manga spelare som mojligt.

Fokus ska ligga pa att behalla nuvarande trupp, men vi behéver bli fler. Under
sommaren 2025 gors ett antal atgarder, framst i sociala medier, for att locka nya
spelare — saval vana spelare fran andra klubbar som lagger ner verksamheten for
killar fodda 2011, men aven helt nya spelare som inte spelat handboll tidigare.

Spelarna som har kommit langst i sin handboll behdver fortsatta att utvecklas och
inspireras for att fortsatta vilja kombinera handbollen med fotbollsspel och valja att
vara kvar i HK Bollebygd under manga ar. Vi kommer uppmuntra sa manga som
mojligt att ga spelarutbildningen i HFV:s regi.

Till nasta ar behdver planering och genomférande av traningar férdelas battre mellan
ledarna, och tanken ar att Christofer och Klas ska dela jamnare pa detta.

Christofer har som malsattning att g& TU4 om tid finnes. Ovriga ledare ska
uppmuntras vidareutbilda sig ocksa.

Flickor fodda 2012-2013

Sasongen 2024/2025 har varit bade larorik och rolig for vara harliga tjejer fédda
2012 och 2013. De har kampat tappert i bade med- och motgang, tagit nagra riktigt
fina vinster och visat stort hjarta och laganda genom hela aret. Trots tuffa matcher
har humoret oftast varit bra — precis som det ska vara!

Vi avslutade sdsongen med tva utomhuscuper: forst grashandboll i Kungsbacka och
sedan en bl6t och blasig beachhandbollscup i Varberg. Oavsett vader har tjejerna
visat att de ar ett grymt gang — snélla, peppande och fulla av spelgladje. Det marks
bade pa traning, under matcher och i gemenskapen utanfor planen. Vi ser redan
fram emot nasta sasong!/ Martin Lindegaard, Tranare



Pojkar fodda 2013/2014

Gruppen har blivit stérre under sasongen och toppat kring 20 spelare under vintern
och haft ett drygt dussin som deltagit regelbundet.

Vilket ar en tydlig 6kning fran aret innan da gruppen vid sasongens bdrjan bara
bestod av nagra fa spelare.

| ar har man spelat seriespel i 2014 serien (vilket de var for fa for att géra sasongen
innan) med ett antal dispenser for de aldre spelarna.

Dom har presterat bra i seriespelet och vunnit lite drygt halften av matcherna. Laget
har ocksa spelat i Tygrikescupen och med tva lag i BUA-cupen dar det ena laget gick
riktigt langt./Johannes Bergdin, Tranare

Pojkar (och nagra flickor) fédda 2015-2016

Under aret har det varit fokus pa teknik och spelforstaelse fast forsat blandat med
lek. Vi har haft handbollsfestivaler med bade flick- och pojklag dar de verkligen visat
sina framsteg. | slutet pa sdsongen anvande vi oss av beachplanen vilket var mycket
uppskattat./ Greta, Ledare

Bolli h Han liskolan

Bollis har under sasongen haft ett fatal som slutat och desto fler som bérjat. Vi ar i
skrivande stund 54 barn och 9 ledare och har flertalet pa k& som vill bérja i augusti
2025. Pa Bollis sa har vi tranat de motoriska grundformerna ala, krypa, ga, springa,
hoppa, klattra, hanga, stddja, rulla/rotera, balansera, kasta och fanga, samtliga av
dessa rorelser goérs med boll. Under en traning sa haller vi en uppvarmningslek dar
alla kan vara med utifran sina forutsattningar, sedan varmer vi upp med bollen i olika
handbolls inspirerade 6vningar sa som till exempel kasta, studsa och passa bollen.
Efter detta kor vi hinderbana dar alla de motoriska grundformerna ingar.

Handbollsskolan har under sasongen haft 34 barn och 9 ledare (en ledare ar
foraldraledig). Vi har under sasongen bade lekt, tranat pa olika handbollsévningar
samt spelat match. Vi har under sdsongen spelat tva handbollsfestivaler. En
spelades pa bortaplan med ett lite storre lag. Andra festivalen holls hemma med tva
deltagande HK Bollebygds lag. Killarna som spelat matcher har varit fodda 2017 (vi
har aven lanat in nagra fodda 2018 & 2019). Vi har inte haft sa manga 2017 tjejer sa
den tjej som velat spela match har kunnat spela med tjejerna fodda 2016/ Malin
Remes, Tranare



Verksamhetsberattelse 2024/2025 F9/10 (Fédda 14/15)
Aktiva ledare under sasongen 2024/2025
Huvudtranare: Sofie och Mikael
Assisterande tranare: Johannes
Lagledare: Sofie

Admin: Petter

Generelit

| nulaget bestar laget av 20 st spelare. Vi har jobbat hart med att sprida information om vart
lag och HKB. Under hésten 2024 satte vi upp reklamlappar i bland annat Bollebygdskolan
och ICA Bollebygd. Vi bad aven barnenatt dom skulle be sina kompisar i klassen eller andra
att folja med och testa att trana medoss. Det gav verkligen resultat och vi har nu férdubblat
antalet spelare i laget.l 6vrigt har vi dven spelat ett seriespel under sasongen.

Kickoff

Nar hostsasongen drog igang borjade vi med en kickoff. Denna hade vi hemma hos
osstranare. Uppslutningen var god och vi bjod pa fika och barnen lekte. Vi diskuterade
avenmed barnen om malbilder och férhallningsregler som vi skulle ha som lag under
sasongen.Forhallningsreglerna klistrade vi fast pa ledarparmen sa att den alltid var synlig
och nara tillhands under vara traningar.

Mini cup

Under hdsten 2024 anordnade vi en mini cup med P9/10. Vi ersatte helt enkelt en
I6rdagstraning och spelade en serie korta matcher.Det var bra traning pa hur man spelar
match for framst fér vart lag dar vi hade borjat fa in manga nya oerfarna barn.

Julavslutning

Som den avslutande traningen innan jullovet hade vi jul-tema pa traningen. Vi kérde
stafettermed mal att fa tag i tomteluvor till alla i laget.

Foraldramote

Nar varsasongen 2025 drog igang hade vi ett féraldramote. Niklas informerade allmant
omHKB. Vi ledare fortsatte med framférallt en viktig punkt vilket var behovet av
ytterligaretranarhjalp. Ingen féralder tog pa sig uppgiften varken dar och da eller senare.



Buaskogen

Mot slutet av varsasongen 2025 bokade vi Buaskogen for en rolig lagaktivitet
utanfértraningshallen. Tanken var att starka lagandan men aven presentera var nya
huvudtranareAndreas Johansson. Nastan hela laget kunde narvara och det blev en valdigt
uppskattad aktivitet.






