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Tavlingsbestammelser for barn och ungdom

Tavlingsbestammelserna for barn och ungdom (TBBU) kompletterar
de ordinarie Tavlingsbestimmelserna (TB) och Tavlingshandboken
(THB) med sarbestimmelser och rekommendationer for barn och
ungdom. Om TBBU och TB:s, alternativt THB:s, ordalydelser
motsiger varandra ar det TBBU som géller. Utover dessa finns dven
ett reglemente for USM.

Aldersindelning 2022—2023
Fodda 2005 och tidigare far spela seniorhandboll.

U19 Fodda 2003 Aldre Ungdom
U18 Fodda 2004 (3:e aret gymnasiet) Aldre Ungdom
U17 Fodda 2005 (2:a aret gymnasiet) Aldre Ungdom
U16 Fodda 2006 (1:a aret gymnasiet) Aldre Ungdom
Uis Fodda 2007 (&rskurs 9) Yngre Ungdom
U14 Fodda 2008 (arskurs 8) Yngre Ungdom
Ui13 Fodda 2009 (arskurs 7) Yngre Ungdom
U12 Fodda 2010 (arskurs 6) Yngre Ungdom
U1 Fodda 2011 (arskurs 5) Barn
U10 Fodda 2012 (arskurs 4) Barn
Ug Fodda 2013 (arskurs 3) Barn
U8 Fodda 2014 (arskurs 2) Barn
U7 Fodda 2015 (arskurs 1) Barn

Klassbeteckningen styrs av hur gammal spelaren blir under det
kalenderar som tavlingsaret borjar.vLis mer om aldersklassernas
indelning i § 1:3 och 1:4.

Kategorisering av spelare )

Barn Yngre ungdom Aldre ungdom
Fran U7 till U11 Fran U12 till U1 Fran U16 till U1g



SHEF:s policy for barn- och ungdomshandboll

Svenska Handbollforbundets (SHF) policy for barn- och
ungdomshandboll foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer
"RF:s riktlinjer for barn och ungdomsidrott”, som foljer
EN':s barnkonvention.

Svensk handbolls verksamhetsidé bygger pa att handboll ska vara
en tillgdnglig sport for alla och att alla individer ska ges mojlighet
till en breddinriktad verksamhet oavsett alder. Fran och med dldre
ungdom ska aven individen ges valmojlighet att delta i en
elitinriktad verksambhet.

Inom svensk handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och
vuxenhandboll inom formerna handboll, beachhandboll och
parahandboll. Parahandboll delas in i rullstolshandboll samt
gdendehandboll - gul klass och bla klass.

Handboll och beachhandboll

« Barnhandboll utévas upp till U11.

« Ungdomshandboll utévas mellan U12-U19.
« Vuxenhandboll utovas fran U20.

Parahandboll, rullstolshandboll

« Barnhandboll utévas upp till U13.

« Ungdomshandboll utévas mellan U14-U19.
» Vuxenhandboll utévas fran U20.

Parahandboll, gdendehandboll
« Klass gul ut6vas fran U1o.

« Klass bla utovas fran U1s.



Barn- och ungdomshandboll ska kéinnetecknas av:

» Lek och gladje att utova handboll med bollen som redskap.

« En trygg och utvecklande milj6 som inspirerar till ett livslangt
idrottande, dar individen inte bara far kunskap inom handboll
utan dven utvecklas till en god kamrat och god
samhillsmedborgare.

« Att fokus ligger pa hilsa, trivsel och vilbefinnande dar tavling och
prestation skapar spanning och stimulans i deltagandet.

o Att vara en inkluderande och vialkomnande verksambhet for alla,
dar alla barn och ungdomar ska ges mojlighet att spela handboll
utifran sina egna ambitioner och férutsittningar.

« Att traningar genomfors inom ramen for BRA:

(hog Bollkontaktsgrad, hog Rolighetsgrad och hog Aktivitetsgrad).

Barnhandboll

Inriktningen for barnhandboll kinnetecknas av:

« En individuell, motorisk och koordinativ firdighetsutveckling med
leken som arbetsmetod.

« En utveckling av grundteknik, individuell teknik och spelforstéaelse.

« En langsiktig individuell fairdighetsutveckling.

Matcher inom barnhandboll bor genomféras enligt principen:

« Att alla spelar lika mycket.

« Att alla spelare de forsta aren far spela utan positioner i anfall och
forsvar.

« Att barnen far mojlighet att tavla, vinna och forlora utan
fokusering pa tabeller och resultat.

« Att handbollen ger goda upplevelser for de spelare som deltar.

« Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfille for att ge varje
spelare mer speltid.

« Att ha fokus pa individens utveckling.

« En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens
individuella utveckling, dar inriktningen pa offensivt forsvar
prioriteras.



Ungdomshandboll

Inom svensk handboll delar vi upp ungdomshandboll i yngre
ungdom, U12-U15 och dldre ungdom, U16-U19.

Inriktningen for ungdomshandboll ska kdnnetecknas av:

« En 6kad motorisk och koordinativ firdighetsutveckling.

« En 0kad individuell fysisk utveckling.

« En 0kad utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete
i anfall och forsvar samt spelforstaelse.

» Mgjlighet till breddidrott for alla.

» Mgjlighet till elitinriktad idrott for dldre ungdom.

Gallande aldre ungdom och elitidrott fokuserar vi pa
prestationsforbattring och resultat. Individen ska ges majlighet till
individuella utvecklingsmal och 6ka traningsmangden efter hand.
Individen ska ges kunskap och majlighet till att kunna dga sin
traning och situationer som uppstar i sitt idrottande. Den taktiska
medvetenheten och férmagan ska utvecklas, sa att spelaren efter
hand kan fatta egna beslut i spelet savil som i traning och tavling.

Matcher inom ungdomshandboll bor genomforas enligt principen:

« Att i yngre ungdomséren ska spelaren fa spela pa minst tva
positioner i bade anfall och forsvar.

« Att spelaren far en bred kunskap i bade anfall och forsvar som kan
utveckla tvavagsspelare.

« En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens
individuella utveckling.

« Att spelarens flexibilitet och spelforstéelse tranas genom att lata
ungdomarna testa pa flera olika typer av forsvarsspel och flera
olika samarbetsprinciper i anfallsspelet.

Faststdllt 25 januari 2021
Forbundsstyrelsen
Svenska Handbollforbundet
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Kapitel 1
Serie- och matchadministration

1:1 Periodisering av sdsongen

1:2 Anmalan till seriespel

1:3 Seriespel

1:4 Inplacering av lag i serie

1:5 Inplanering av hemmamatch/ansékan om matchflytt
1:5 a-g Inplanering av hemmamatch — domare
1:6 Domare

1:7 Funktionérer

1:8 Matchvardar

1:9 Start och sluttider for seriematcher

1:10 Resultatvisning och serietabeller

1:11 Slutspel efter avslutat seriespel

1:12 Dispensforfaranden

1:13 Walkover (WO)

1:14 Urdragning

1:15 Uteslutning

1:16 Entréavgifter

1:17 Protester

1:18 Visselblasare

1:19 Sandning av ljud och bild

Serier administrerade av SDF (specialdistriktsforbund) eller SHF.



1:1 Periodisering av sisongen

Barn

Ett seriespel inom svensk handboll for barn ska planeras sa att det
kan genomforas mellan oktober och mars.

Yngre och dldre ungdom

Ett traditionellt centralt organiserat seriespel som stracker sig Gver
host var inom svensk handboll f6r yngre och dldre ungdom ska
planeras sa att den kan genomf6ras under en period som stracker
sig frdn mitten av september till mitten av april. Att planera annan
verksamhet som borjar utanfor denna period ar dock godként.

1:2 Anmiilan till seriespel
Anmadlan till seriespel ska ske senast den 1 maj varje ar (detta
inkluderar aven ungdoms-SM).

1:3 Seriespel

Serieadministrator kan fritt ldgga samman aldersklasser vid sin
serieplanering. Det dr dock den yngsta aldersklassens
bestimmelser/regler som ar styrande.

Barn

Inom svensk handboll ska barn spela med barn, forst pa miniplan
och s& smaningom pa stor plan med pahéngsribba. Barn kan dven
spela 5 mot 5 som med fordel kan spelas pa kortplan. Barn ar
handbollsspelare som fyller hogst 11 ar det ar som tavlingen startar.

Yngre och dldre ungdom

Serieadministratoren maste i inbjudan till serien ange vilka
aldersklasser som omfattas i just den serien. Det ar alltid den yngre
aldersklassens regler och bestimmelser som ar styrande i serier med
fler aldersklasser.

1:4 Inplacering av lag i serie
I yngre och dldre ungdom kan foreningar, om underlaget av lag
tillater fler serier, ansoka om spel pa litt, medel eller svar nivd inom



aldersgruppen. Detta ska vara vigledande da administratéren gor
serieindelningarna.

Om administratoren bedomer att det finns anledning att franga
foreningarnas 6nskemal sa har den tillstand att gora det.

1:5 a Inplanering av hemmamatch

Serieadministratoren informerar foreningarna om inom vilket
datumintervall som varje enskild omgéang ska spelas. Foreningen
lagger sedan in matchdatum och tid for respektive match inom detta
intervall.

1:5 b Matchflytt

Nir serien har publicerats har en férening under 21 kalenderdagar
ratt att begara justeringar av spelprogrammet. Foreningarna ska
komma overens om nytt matchtillfalle inom ramen for seriens
omgangsplanering. Om de inte kan enas ar det serieadministratéren
som faststiller nar matchen ska spelas. Administrerande forbund
kan besluta om langre/kortare tid dn de 21 kalenderdagarna om det
ar sa att de ocksa tillsdtter domare.

Matchflytt under pagaende sdsong far goras enligt foljande:
Matchen kan flyttas kostnadsfritt om dndringen inkommer senast 21
kalenderdagar innan speldag.

Match som flyttas bor spelas 14 kalenderdagar innan eller efter
ordinarie speldatum.

Matchen far aldrig spelas efter sista omgéngen i respektive serie.
Inplaneringen av den nya speltiden maste vara i enlighet med § 1:9
Start och sluttider for seriematcher.

Match far startas med fem spelare inklusive malvakt enligt
regelboken 4:1.

Ovrigt

Begiran om matchflytt ska skickas in av en representant fran
foreningen via det tavlingsadministrativa systemet TA. SDF:et kan
gora avsteg och tillhandahélla andra rutiner for hur matchflyttning



ska genomforas. Eventuella avsteg ska tydligt framga vid inbjudan
till serie/tavling.

Serieadministratoren har alltid ratt att flytta och dandra matcher
anda fram till matchstart.

1:5 ¢ Avgift for matchflytt

Om begiran om matchflytt inkommer till serieadministratoren
senare an 21 kalenderdagar fore det ordinarie speldatumet debiteras
en administrationsavgift pa 1 000 kronor fér ungdom (yngre och
aldre), for barnhandbollen 500 kronor/match eller ssmmandrag.

Detta ar ett maxbelopp, serieadministratoren far gora avsteg fran
avgiften men aldrig ta ut mer dn dessa belopp.

Om begiran om matchflytt inkommer till serieadministratoren
narmare an 5 kalenderdagar fore det ordinarie speldatumet beviljas
flytten endast i undantagsfall mot kostnad.

1:5 d Matchflytt pa grund av sjukdom

Matchflytt for sjukdom godkinns mot kostnad. Administrerande
forbund har ratt att krava in sjukintyg av barn och ungdom under
18 ar av forilder, 18ar och uppat lakarintyg eller uppvisande av
franvaro fran skola/arbete nirliggande dag.

Bilaga 2 - sjukintyg fran vardnadshavare.

1.5 e Icke sanktionerad matchflytt

Om matchidndring gors utan serieadministratorens godkdnnande
har administrerande forbund ratt att debitera foreningen med en
administrationsavgift pa 2 000 kronor fér ungdom (yngre och éldre
ungdom) och 1 000 kronor for barn. Om serien spelas med
sammandrag debiteras endast en administrationsavgift for hela
sammandraget pa samma belopp.



1:5 f Matchflytt/uppskjuten match vid Force majeure

Om det rader omstandigheter som féreningarna sjélva inte kan styra
over sa kan match skjutas upp och spelas vid senare tillfalle.

I mojligaste man ska serieadministratoren kontaktas, men da force
majeure-situationer oftast uppstar akut sa maste foreningarna vara
beredda att 16sa situationen sjilva.

Om det uppstar en force majeure-situation ar rekommendationen
att foreningarna forsoker fa matchen spelad, men givetvis inte pa ett
sitt som kan anses osékert eller farligt for deltagande.

1:5 g Om domare saknas

Att domarna inte kommer till match ar inte att betrakta som force
majeure. Om kallade domare ej infunnit sig till matchstart tillsattas
nya domare enligt f6ljande ordning:

e Hemmalaget ansvarar for att tillsitta domare 1.

e Bortalaget ansvarar for att tillsdtta domare 2.

e Om bortalaget avbgjer sd kan hemmalaget tillsdtta dven
domare 2.

e Om hemmalaget €] kan tillsatta domare 2 doms matchen av
en domare.

Tillsattningsordning vid sammandrag:

e Arrangoren ansvarar for att tillsdtta domare 1 och 2.
e Om arrangoren inte kan tillsatta tvd domare sa blir
turordningen f6ljande:
o Hemmalaget ansvarar for att tillsitta domare 1.
o Bortalaget fir mojlighet att tillsatta domare 2.
o Om bortalaget avbojer s kan hemmalaget tillsdtta d&ven
domare 2.
o Om hemmalaget ej kan tillsidtta domare 2 doms matchen
av en domare.



1:6 Domare
Grundprincipen ar att alla matcher, oavsett aldersgrupp ska domas
av tva utbildade domare.

Barn

For tillsattning av domare (en eller tva) i barnhandbollen ska
grundtanken vara att de pé ett bra sitt ska kunna leda matcherna.
SHF rekommenderar att foreningen tillsatter domare pa denna niva.

Yngre ungdom
SHF rekommenderar att matcherna ska domas av tva domare.

De rekommenderar dven att domartillsattningen skots av serie-
administratoren eller annan ansvarig/utsedd instans inom SDF:et.

Aldre ungdom
SHF har som krav att matcherna ska domas av tvi domare, samt

att domartillsattningen skots av serieadministratoren eller annan
ansvarig/utsedd instans inom SDF:et.

USM
Se reglementet for USM.

1:7 Funktionirer

Barn

Foreningen far ha funktiondr som har ansvar for resultatvisning
och tidtagning i arenan, det ar dock inget krav att ha resultat-
eller tidsvisning centralt i arenan for denna aldersgrupp.

Yngre ungdom (samt U16)

SHF rekommenderar att det ska finnas tva funktionarer per match
och att minst en ska vara utbildad foreningsfunktionar. I matcher
dar det endast finns en utbildad funktionir ska denna vara
tidtagare. Foreningen ansvarar for tillsattningen. Om en serie har
krav pé elektroniskt matchprotokoll (EMP) ska det vara minst en
utbildad EMP-funktionar.




Aldre ungdom (ej U16)

SHF har som krav att det ska finnas tva utbildade distriktsfunktionéarer,
samt att matchen ska genomforas med EMP. Foreningen ansvarar for
tillsattningen. Som foreningsfunktionir ar man legitimerad 6ver en
tvadrsperiod, detta forutsatt att ingen stor forandring sker i regelverket
for funktionarer.

USM
Se reglementet for USM.

1:8 Matchvird
Det ar krav att det ska finnas minst en matchvard i1 arenor dar det
spelas barn- och ungdomshandboll.

I de arenor dar det spelas flera matcher samtidigt sa
rekommenderas mer dn en matchvard. Mer information om vad det
innebar att vara matchvard finns i Bilaga 3 - matchvdrd.

1:9 Start och sluttider for seriematcher

Forsta och sista matchstart ska planeras utifran reseavstanden,
samt vilken dag som matchen ska spelas. Dar resan med kollektiv-
trafik 4r mojlig ar det detta fardsatt som matchliggningen ska utga
ifran. I distrikt dar reseavstdnd/restid mellan spelorter medfor att
principerna nedan omojliggor spel har serieadministratoren ratt att
franga dessa.

Nedanstaende tabell ska lasas ut pa foljande satt:

e Kategori: om det ar barn, yngre ungdom eller dldre ungdom.

e Speldag: den speldag det handlar om.

e Avresa: den tid bortalaget ska kunna resa fran sin
hemmaarena och dndé vara pa plats senast 30 minuter fore
matchstart.

e Hemkomst: den tid d4 bortalaget senast ska vara tillbaka vid
sin hemmaarena.



Kategori Speldag Avresa Hemkomst

Barn Lordag 7:00 20:30
Barn Sondag 7:00 19:30
Barn Vardag 17:00 20:30
Yngre ungdom Lordag 7:00 21:30
Yngre ungdom Sondag 7:00 21:30
Yngre ungdom Vardag 17:00 21:30
Aldre ungdom Lordag 7:00 22:30
Aldre ungdom Sondag 7:00 22:30
Aldre ungdom Vardag 17:00 22:30

1:10 Resultatvisning och serietabeller

Barn

Inom svensk handboll har vi ingen resultat- eller tabellvisning pa
webbplatser eller i skrivna dokument for kategorin barn.

Yngre och dldre ungdom
SHF har som krav att tabeller ska anvinda foljande rangordning;:

1. Poang
Inbordes motet mellan direkt berorda lag (forst poédng,
sedan malskillnad, och slutligen flest gjorda mal)

3. Malskillnad totalt

4. Flest antal gjorda mal totalt

Bestammelsen ar framtagen for att motverka hets i enskilda matcher
for att nd hogre placering genom att jaga mélskillnad.

Ovrigt
Serieadministratoren kan bjuda in till annat dn traditionellt seriespel.

1:11 Slutspel efter avslutat seriespel

Barn

SHF har som krav att spelformen for barn ska anpassas utifran
barnens villkor och att alla lag far samma antal matcher.
Utslagningsmatcher* far inte forekomma. I stillet for att anvinda




sig av utslagningsmatcher kan vidarespel anviandas, dar bada lagen,
oavsett resultatet i enskilda matchen, far spela vidare.

Yngre och dldre ungdom

Om serieadministrerande forbund arrangerar slutspel
rekommenderar SHF att inblandade lag i klassen far samma antal
matcher dven i slutspel.

* Utslagningsmatcher innebir att endast det vinnande laget spelar
vidare.

1:12 Dispensforfaranden

Administrator far inte ta ut ndgon avgift for generella dispenser
(oavsett omrade, se kapitel 2 om matchutbyte och kapitel 3 om
representation). Vid 6vriga drenden far administratoren ta ut en
avgift om maximalt 300 kronor per drende.

1:13 Walkover (WO)

Lag som inte infunnit sig till kallad match enligt spelordning eller
kallelse utan godtagbara skil forlorar matchen med 0—-10. Laget ska
betala faststdlld WO-avgift.

Lag som for andra géngen inte infinner sig till kallad match utesluts
ur tavlingen och betalar faststilld garantiavgift. Avgiften, som
motsvarar en serieavgift ska betalas till serieadministratoren medan
reskostnadsersattningen ska betalas till motstandarlaget.

Serieadministratoren kan upphéva en uteslutning som kommit till
efter tva WO om foreningen skriftligt kan redovisa godtagbara skal.
En sadan skrivelse ska vara administratoren tillhanda senast fem
dagar efter det att matchen skulle ha spelats. Om uteslutningen
upphévs sitts lagets andra WO som en 0—10-forlust. Efter att
uteslutningen har havts kan laget aterigen lamna WO en gang utan
att uteslutas.



1:14 Urdragning
Lag kan gora en fri urdragning av sin anmalan i aktuell serie/tavling
innan dess att serieindelningen ar fastslagen.

Lag som drar tillbaka sin anmalan i aktuell serie/tavling efter det att
serieindelningen ar fastslagen och har publicerats ska betala den
faststillda startavgiften.

Lag som drar tillbaka sin anmalan i aktuell serie/tavling efter det att
serielottning/spelprogrammet ar fastslaget ska betala den faststillda
startavgiften och garantiavgift*

Se administrerande forbunds serieinbjudan for aktuella datum.

*Garantiavgift = samma kostnad som en startavgift eller annan
avgift satt av serieadministratoren dock maximalt tre ganger
startavgiften. Den summan ska vara tydlig i inbjudan till tavlingen.

1:15 Uteslutning
Serieadministratoren ska kunna utesluta lag vid sirskilda skl och
da giller avgift som bendmnsi § 1:14.

1:16 Entréavgifter

Entréavgifter far ej forekomma for U19 eller yngre aldersgrupper vid
seriespel, sammandrag, Handbollfestival, ungdoms-SM (Steg 1—4)
eller motsvarande.

1:17 Protester
Inom barn- och ungdomshandboll kan man inte lamna in protester.

USM
Se reglementet for USM.

1:18 Trygga miljoer for barn och ungdomar
Se under Trygg handboll pa www.svenskhandboll.se



http://www.svenskhandboll.se/

1:19 Siandning av ljud och bild

Svenska Handbollforbundet (SHF) ager och forfogar ensamt over
samtliga TV- och radiorattigheter samt alla andra former av
upptagning och 6verforing av ljud och rorliga bilder fran
landskamper och andra matcher som administreras eller
sanktioneras av SHF eller dess distriktsforbund. Rattigheterna
omfattar savil direkt- som eftersdndning liksom matcher i sin helhet
eller delar darav. Samma sak giller fortlopande textrapportering via
Internet eller annat media.

Angivna réttigheter far saledes inte nyttjas utan tillstdnd fran SHF.
Sandningstillstdnd ska sokas av arrangerande forening om den inte
avser att sinda via Solidsport, som ar av SHF utsedda plattform for
webbsandningar. Om Solidsport anvands sa foreligger ett generellt
sandningstillstand.



Kapitel 2
Match

2:1 Planstorlek & Malstorlek

2:2 Pdhangsribba

2:3 Bollstorlekar

2:4 Klister & Vax

2:5 Férbud mot punktmarkering & Byte anfall-férsvar
2:6 Speltid

2:7 Utbildningstimeouter och lagtimeouter

2:8 Antal spelare

2:9 Malvaktstroja

2:10 Ledarens roll vid match

2:11 Avvikande regler och bestimmelser for barn och ungdomar



2:1 Planstorlek & Malstorlek
Minihandbollsplan: 20 m (alternativt hallens bredd) x 12 m.
Minihandbollsmél: 2,0-2,4 x 1,6-1,7 m.

Kortplan: 26m x 20m
Kortplansmal: 3 m x 1,70 m. Pdhéngsribban for ett ordinarie méal ska
vara 30 cm hog och max 2.97 bred.

Stor spelplan: 40 m x 20 m.

Mal pa stor spelplan: 3 m x 2,08 m.

Mal pa stor spelplan med pahangsribba: 3 m x 1,70 m.
Pahangsribban for ett ordinarie mél ska vara 30 cm hog och max
2.97 bred.

2:2 Pahangsribba

Spel med pahangsribba géller fran U11 och yngre pa stor spelplan.
I seriespel serieadministratoren bjuder in till spel for U11—-U12 ar
yngsta aldersgruppen styrande och ska i detta fall spelas med
pahangsribba.

2:3 Bollstorlekar

Klass Storlek Matt Vikt
P17—Herr 3 58—-60 cm 425—475 &
F17-Dam 2 54—56 cm 325—-3758
P15-P16 2 54—56 cm 325—-3758
Fi5—-F16 1 50—52 cm 290-330 ¢
P13-P14 1 50—52 cm 2900-330 g
Fi0-Fi14 0 46—50 cm 250—300 g
P1o—P12 o 46—50 cm 250—-300 g
FPog mini 47-49 cm 150—200 g
FP8 mini 44—47 cm 150—200 g
2:4 Klister & Vax

Klister/vax far anvindas for U15 och éldre. Klister/vax far endast
appliceras pa fingrarna.



2:5 Forbud mot punktmarkering och byte anfall-forsvar
For U16 och yngre ar det inte tillatet att punktmarkera motspelare
det vill sdga ensidigt folja en eller tva icke bollférande spelare
utanfor frikastlinjen. Om forsvaret lyfter lika manga spelare ovanfor
frikastlinjen som det finns anfallsspelare ovanfor frikastlinjen sa ar
det inte att betrakta som punktmarkering.

For U14 och yngre ar byte av spelare bara tillatet da egna laget har
bollen (undantag vid skada). Vid bestraffning for felaktigt byte
anfall/forsvar och vid felaktig punktmarkering skall progressiv
bestraffning ges till lagansvarig, inte till spelaren.

2:6 Speltid

Nar det giller barn och ungdomars matchspel finns det ménga olika
satt att strukturera speltiden. Har ger vi riktlinjer om minsta totala
speltid.

Speltid f6r barn

Inom svensk handboll 4ger match-/serieadministratoren ratten
att sitta speltiden for att maximera speltiden for varje barn och
arrangemang.

Speltid f6r yngre ungdom

Inom svensk handboll spelar aldersklasserna om minst 36 minuter
i enkelmatcher. Vid sammandragsspel har serieadministratoren ratt
att franga detta.

Speltid for dldre ungdom

Inom svensk handboll spelar dldersklasserna om minst 50 minuter
i enkelmatcher. Vid sammandragsspel har serieadministratoren ratt
att franga detta.

2:7 Utbildningstimeouter och lagtimeouter
Utbildningstimeout 4r en styrd lagtimeout som av domare tas vid
narmast foljande naturliga spelavbrott (frikast, inkast, mal) pa en
bestamd tid i varje halvlek. Det 4r domarna som ar ansvariga for att



timeout tas, men ansvaret kan av domarna delegeras till
funktionirerna.

Utbildningstimeouten ar till for att tranarna ska kunna utbilda sina
spelare. Ingen spelare lamnar planen vid utbildningstimeouten som
ar 1—2 min.

Lagtimeout ar en frivillig timeout som tas av trdnarna en gang per
halvlek genom att man lamnat ett timeoutkort till funktioniren
som blaser av spelet. Funktioniren kan endast bldsa av om laget ar
i besittning av bollen.

Vigledning utbildnings-TO vid olika speltider

Speltid Utbildnings-TO

15 min 1st 7,5 min

20 min 1st 10 min

25 min 1st 12,5 min

36 min 2st, en vid 12 min och en vid 24 min
2X15 min 2st, en vid 7,5 min och en vid 22,5 min
2X20 min 2st, en vid 10 min och en vid 30 min
2X25 min 2st, en vid 12,5 min och en vid 37,5 min

Barn och yngre ungdom (ej U15)
Barn och yngre ungdom som spelar pa stor plan med en eller tva
halvlekar ska ha utbildningstimeout.

Aldre ungdom och Uis
For U1s och U16 giller tva lagtimeouter per lag och match. Varje lag
kan ta en timeout per halvlek.

For U1y, U18 och U1g giller tre lagtimeouter per lag och match
enligt regelboken.

USM timeout
Se reglemente for USM



2:8 Antal spelare

I svensk handboll ar det tillatet att ha upp till 16 spelare med vid match.
Rekommendationen ar dock att anpassa sina anmalningar av antal lag
sé att antalet spelare inte blir storre an att alla far mycket matchtid.

2:9 Malvaktstroja

Barn

Vid spel pa minihandbollsplan ar det tillatet for malvakten att ha
samma trojfarg som utespelarna. Det ar tilldtet for spelare att byta
mellan att vara utespelare och mélvakt under pagaende spel.

Det ar godkéant for en utespelare som stéller sig i mal att ha vast med
avvikande farg fran med- eller motspelare. Mélvakten méaste dock ha
ordinarie matchtrdja pa sig under visten.

Yngre och dldre ungdom

Det ar godkant for en utespelare som stiller sig i mal att ha vast i
avvikande farg fran med- eller motspelare. Malvakten maste dock ha
ordinarie matchtrdja pa sig under vasten.

2:10 Ledarens roll vid match

Barn & Yngre ungdom

Det ar tillatet for flera ledare att st upp och instruera sina avbytare.
Endast en ledare far instruera ut mot spelarna pa spelplanen.

Aldre ungdom
Endast en ledare har rétten att st upp intill avbytarbanken.

2:11 Avvikande regler och bestimmelser for barn och
ungdomar

Barn, ungdomar och seniorer har en del regler och bestaimmelse
som skiljer sig at. For att se avvikande for just er serier och alder
kontrollera med serieadministratoren.

Bilaga 4 — lathund for regler



Kapitel 3
Representation

3:1 Fri representation inom samma forening och ungdomsklass
3:2 Byte av forening

3:3 Overgangsperioder

3:4 Utbildningsersittning

3:5 Samverkan

3:6a-c Aldersdispenser

3:7 Flickor som spelar med pojkar & Pojkar som spelar med fickor
3:8 Spelare som gér pa Riksidrottsgymnasium/NIU-gymnasium
3:9 Forsakring Gjensidige



3:1 Fri representation inom samma forening och ungdomsklass
Spelare far delta i max tva ungdomsklasser. Ungdomsklass

definieras av alder och kon: flickor 11 4r en ungdomsklass och pojkar

11 ar en annan. Inom samma ungdomsklass far spelaren delta fritt

inom foreningens olika lag.

Bestammelsen innefattar dven lag som spelar 6ver distriktsgranserna.

I distrikt dar det finns mer 4dn en niva i en ungdomsklass kan
undantag fran den fria representationen goras i den hogsta nivan.
Detta giller alltsa endast i serietrdd dar det finns nivaer baserade pa
svarighetsgrad.

3:2 Byte av forening

Om en spelare vill byta forening ska den forst meddela sin nuvarande
forening att den vill lamna, och uppge skilen for beslutet sa att
foreningen far en chans att agera.

Korrekt tillvigagangssatt av mottagande forening
1. Ordforanden/sportsligt ansvarig i den mottagande

foreningen ska godkianna att 6vergangsprocessen startar.
2. Kontakta ordférande/sportsligt ansvarig i spelarens
nuvarande forening.
3. Kontakta foraldrarna.
4. Kontakta spelaren.

Detta giller vid 6vergang for match/seriespel i annan forening.
En spelare har alltid ratt att Ilamna for traning eller medlemskap
i annan forening.

3:3 Overgangsperioder

Barn

Om barn vill byta forening ska de kunna gora detta fritt under hela
aret oavsett om foreningarna ar 6verens eller €j. Spelaren och nya
foreningen ska dock ha tagit del av dokumentet "Har du tankt pa?”
(se bilaga 5 och 6).



Regelverket ar nationellt for kategorin barn och administrationen
sker via IdrottOnline (IOL). Hela processen ar gratis. Det ar endast
person i den mottagande foreningen som har korrekt administrators-
rattigheter for IOL som kan genomfora 6vergang. Nar den ar klar ska
mottagande forening skicka ett meddelande till den forening som
spelaren lamnar sa de kan avregistrera spelaren.

Yngre ungdom (dock ej U1s, se Aldre ungdom)

Det gar att byta forening under hela aret, men det delas in i grona
och réda perioder och under rod period dr mdjligheten till 6vergéng
begransad.

I denna kategori ar det SDF:et som spelaren genom sin forening
tillhor som administrerar 6vergéngar.

1januari — 30 april: rod period
Under denna period kan spelare endast byta forening om:

e Spelare flyttar till annan ort eller far ett reseavstand/restid
till sin forening som inte majliggor regelbunden traning.

e Att spelarens forening upphor med handbollsverksamhet
i berord aldersklass.
Att sarskilda skal* foreligger (ansoks hos respektive SDF).

e SDF:et som foreningen tillhor kan godkanna 6vergang under
april om det ordinarie seriespelet slutforts, varje arende
provas individuellt.

1 maj - 31 juli: gron period

Spelaren kan fritt byta forening utan att foreningarna ar overens.
Den nya foreningen maste dock informera spelarens nuvarande
forening att spelaren vill gora en spelarévergang. Spelare som byter
forening far inte delta i USM:s finalspel for det tavlingsar som pagar.




1 augusti - 31 oktober: r6d period
Overgéangsperioden ar stingd men spelare kan byta férening om:

e Spelare flyttar till annan ort eller far ett reseavstand/restid
till sin forening som inte majliggor regelbunden traning.

e Att spelarens forening upphor med handbollsverksamhet
i berord aldersklass.

e Att sirskilda skal* foreligger (ansoks hos respektive SDF).

1 november - 31 december: gron period

Spelaren kan fritt byta forening utan att foreningarna ar overens.
Den nya foreningen maste dock informera spelarens nuvarande
forening att spelaren vill gora en spelarévergang.

*Sarskilda skal

Forening som ansoker om byte av forening med anledning av
sarskilda skil ska ange dessa skil, som sedan foreningen spelaren
ska lamna ska bemota. Ett exempel pa sarskilda skil 4r om spelaren
byter skola som medfor att spelaren inte kan trana regelbundet med
sin forening.

Regelverket ar nationellt for kategorin och administrationen sker via
IdrottOnline (IOL). Det ar endast person i den mottagande
foreningen som har ratt administratorsrattigheter for IOL som kan
genomfora overgang. Mottagande forening startar 6vergangen enligt
gillande rutin. Ansvarigt SDF ar den instans som ger slutgiltigt
godkidnnande. Spelaren och den mottagande foreningen ska dock
vara inforstadd i bilaga 5 "Har du tdnkt pa?” samt kianna till bilaga
6 "Att byta forening”.

Byte mellan foreningar i olika distrikt

Vid féreningsbyte for spelare i kategorin yngre ungdom dar de tva
foreningarna tillhor olika distrikt sa ska foreningsbytet administreras
av den lamnande foreningens distrikt, dock ska detta distrikt uppratta
kontakt med den mottagande foreningens distrikt vid handlaggning
av foreningsbyte.



Aldre ungdom (inklusive U15)

Se § 8:3 och § 8:4 1 SHF:s Tavlingsbestammelser. For spelare som
under kalenderaret fyller 15 ar borjar § 8:4 paragraf att gilla fran
den 1 juli.

3:4 Utbildningsersiittning
Se SHF:s tavlingsbestimmelser, bilaga 1 Utbildningsersattning.

3:5 Samverkan

SHF anser att det i yngre och dldre ungdom bor finnas mojlighet till
samverkan mellan foreningar. Detta for att stimulera spelare att fa
spela pa ritt niva utifran sin utveckling men samtidigt tillhora sin
moderforening, &ven om denna inte bedriver verksamhet pa den
nivan. Syftet ar att behalla fler spelare langre, inte att en forening
ska kunna léna in flera bra spelare som ska kunna na kortsiktiga
framgangar.

Samverkan ar till for att behélla och starka sma foreningar eller
enskilda spelares handbollsutveckling. Forst ska man samverka
inom foreningen. Samverkans soks for serie/matchspel s att trana
gemensamt med annan forening ar fullt tilldtet utan
samverkansavtal.

Ansokan om samverkan gors till administrerande forbund.

Om forening/foreningarna spelar med sina lag i serier med olika
administratorer sa ska ansokan goras till alla. Spelaren som
omfattas av samverkansbeslut far fortfarande representera
moderforeningen i annan klass (dock spel i max tva aldersgrupper).
Det gar aven for fler 4n tva foreningar att ingd samverkansavtal.

Det kan finnas manga olika anledningen till att spelaren/spelarna

inte gor en spelarovergang. Det kan till exempel handla om sociala
skil eller att det ar ldnga reseavstand som inte tillater att spelaren

flera gdnger i veckan trianar med det nya laget.



Det gar att ansoka om samverkan i en enskild sanktionerad
ungdomstévling. Ansokan ska da goras till de ansékande
foreningarnas hemmadistrikt.

Alla samverkansavtal har en handlaggningstid pa upp till en manad
fran fullstandig inkommen ansokan.

USM
Se reglemente for USM.

Bilaga 7 — ansokan om samverkan.

3:6a Aldersdispenser - Generell dispens.

Det rader en generell dispens for tva 6verariga spelare (ett ar aldre).
Denna dispens avser representation i den yngre aldersklassen dven
om det finns lag i spelarens aldersklass. Spelaren ar dock last till den
yngre aldersklassen under hela aret. Den generella dispensen galler
for max tva spelare och samma spelare under hela aret.

Generella dispenser i det lokala seriespelet giller dven i
sanktionerade ungdomstivlingar. Regeln om generell dispens giller
ej i USM, dock med undantag for de tva U14-klasserna. Se USM:s
reglemente for mer information.

Generella sa vil som sarskilda dispenser giller endast hos den
aktuella serieadministratéren. Om en forening deltar med lag i
serier med olika administratorer kan olika forutsattningar galla

Serieadministratoren har mojlighet att begéra in information om
generella dispenser.

3:6b Aldersdispenser — Ovriga

Det ar mojligt att soka dispens for spel med sin egen alder och det
laget som ar yngre, eller for fler dn tva spelare eller annat behov via
sitt serieadministrerande forbud.



Dispenser kan gélla del av sisong, hela aret eller vid enskilda
matcher. Ansokan om ovriga dispenser gors till serieadministratéren
som beslutar om dispens ska godkdnnas. Godkand ovrig dispens
géller bara hos serieadministratoren.

For regler avseende USM se USM:s reglemente.

3:6¢ Ovriga dispenser

Konsdysfori

Om diagnos konsdysfori finns ska alltid dispens beviljas alternativt
om det juridiska konet inte stimmer 6verens med det faktiska
konet. Ansokan skall goras hos administrerande forbund och
kommer gilla i seriespelet och sanktionerade ungdomstavlingar.

Vid dispensbeslut gillande paragraf 3:6¢ far beslut om dispens inte
innehalla villkor om uppvisande av beslut i anslutning till match.

3:7 Flickor som spelar med pojkar eller pojkar som spelar
med flickor

Barn

Det ar tillatet att utan begrasning for flickor att spela med pojkar
och pojkar att spela med flickor.

Yngre och dldre ungdom

Om en forening inte har ett lag for spelaren att spela med i aktuell
Kklass gar det att soka dispens. Spelaren blir dock last till den klassen
under hela aret. Ansokan om dispenser gors till
serieadministratoren.

Dispenser kan gilla del av sisong om forutsattningarna for
inblandat lag skulle forandras.

Serieadministratoren kan dven ge spelaren for att spelare inte
behover bli last i aktuell klass.



USM
Dispens for flickor spelar med pojkar eller pojkar spela med flickor
kan ej sokas i ungdoms-SM.

3:8 Representationsbestimmelser for spelare
pa Riks-/NIU-gymnasier
Se § 8:3 1 SHF:s Tavlingsbestammelser.

3:9 Forsiakring

For att omfattas av spelarforsiakring ska spelaren registreras hos
SHF genom medlemsmodulen i IdrottOnline. Spelarens anges som
aktiv och dr i och med detta licensierad via laglicens. Observera

att foreningen skall betala laglicensavgift for lag som omfattar
U1s-spelare och aldre.

Spelare som deltar i match/traning och inte ar registrerad kan
registreras i efterhand, dock senast efter tre dagar. Finner SHF att

ej registrerad spelare deltagit i tavlingsmatch utgar avgift enligt SHF
beslutad taxa.

For mer information se https://www.gjensidige.se/handboll.


https://www.gjensidige.se/handboll

Kapitel 4
Sanktionerade ungdomsturneringar

4:1 Ansokan om turnering

4:2 Start och sluttider

4:3 Aldersindelning

4:4 Utslagningsmatcher

4:5 Aldersdispenser

4:6 Flickor som spelar med pojkar/Pojkar som spelar med fickor
4:7 Domare

4:8 Funktionirer

4:9 Matchvardar

4:10 Bestammelser/regler som ej far goras avsteg ifran
4:11 Lathund for diverse regler och bestimmelser

4:12 Ovrigt



4:1 Ansokan om turnering

Foreningar ska ansoka om sanktion for turnering enligt det
forfarande som SHF har faststallt. Sanktion kan ges for tva
turneringar att spelas vid samma datum och inom 25 mil fran
varandra, forutsatt att de bdda kan garantera domare.

4:2 Start och sluttider

Da lag kopt matpaket/gastkort av arrangoren ska turneringen skapa
forutsattningar for att laget/lagen ska ha mojlighet att tillgodogora
sig alla méltider som ingar i matpaketet/géistkortet. Laget/lagen ska
ha mojlighet att dta senast en och en halv timme innan forsta
matchstart for dagen. Ovriga maltider ska ha mgjlighet att intas
antingen senast en och en halv timme innan match eller upp till en
timme efter match. Om detta inte ar praktiskt mojligt ska det
erbjudas matpase/matpaket eller liknande.

Barn
SHF har som krav att barn inte ska borja spela innan klockan 08:00,
samt inte ha sista matchstart efter klockan 20:00.

Yngre och dldre ungdom

SHF rekommenderar att yngre och dldre ungdom inte ska borja
spela innan klockan 08:00, samt inte ha sista matchstart efter
klockan 21:30.

Allmant
Dispens for natturnering godkanns endast om den uttryckligen
spelas pa kvill och/eller natt.

4:3 Aldersindelning
Inom svensk handboll ska barn spela mot barn.

Arrangoren kan gora avsteg fran gillande aldersindelning. Det ar
den yngre aldersklassens bestimmelser/regler som ar styrande.



4:4 Utslagningsmatcher

Barn

SHF har som krav att spelformen for barn ska anpassas utifran
barnens villkor och att alla lag far samma antal matcher.

Utslagningsmatcher far inte forekomma. I stillet for att anvianda
sig av utslagningsmatcher kan man anvinda vidarespel diar bada
lagen, oavsett resultatet i enskilda matchen, far spela vidare.

Yngre och dldre ungdom
Utslagningsmatcher far forekomma.

4:5 Aldersdispenser (iildre spelare att spela med yngre)
Se stycket under kapitel 3 gallande representation.

Tillagg: Laget/lagen ska i samband med anmalan till turneringen
skicka in underlag for nyttjande av dispens. Detta avser dven de
generella dispenserna.

4:6 Flickor som spelar med pojkar/Pojkar som spelar med
fickor
Se stycket under kapitel 3 gillande representation.

Tillagg:

Laget/lagen ska i samband med anmalan till turneringen skicka in
underlag for nyttjande av dispens. Detta avser aven de generella
dispenserna.

4:7 Domare

Det SDF som tillstyrker/godkanner sanktionen assisterar sa att
arrangoren kan komma i kontakt med domarna. Det ar arrangoren
som ansvarar for tillsittning av domarna i respektive turnering.

Rekommendationen ar att alla matcher, oavsett aldersgrupp ska
domas av tvd domare. Om turneringen anvinder sig av en domare
ska det framga i inbjudan och tavlingsreglementet.



Det ar krav pa vila och aterhamtning for domarna under
turneringen. Domer man en hel dag maste det finnas paus for
vila/lunch/middag.

Barn
Vid tillsattning av domare i barnhandbollen ska grundtanken vara
att de pa ett bra satt ska kunna leda matcherna.

Yngre och dldre ungdom
SHF har som krav att matcherna ska domas av tvd domare.

4:8 Funktionirer
SHF rekommenderar att det ska finnas funktionarer vid alla matcher.

4:9 Matchvard
Det ar krav att det ska finnas minst en matchvard dar det spelas
barn- och ungdomshandboll.

I de arenor/spelomrade dar det spelas flera matcher samtidigt sa
rekommenderas mer dn en matchvird. Mer information om vad det
innebar att vara matchvard finns i bilaga 3.

4:10 Bestimmelser/regler som ej far goras avsteg ifran

Bollstorlekar.

Byte anfall/forsvar.

Flickors spel med pojkar och pojkars spel med flickor.
Nedséankt ribba.

Punktmarkering.

Roda kort.

Start och sluttider.

Tabell och resultatvisning.

Utslagningsmatcher.

Aldersdispenser.



4:11 Avvikande regler och bestammelser for barn och
ungdomar

Barn, ungdomar och seniorer har en del regler och bestaimmelse
som skiljer sig at.

For att se avvikande regler och bestimmelser kolla med den
arrangerande sanktionerade ungdomsturneringen.

Bilaga 4 — lathund for regler

4:12 Ovrigt

Turneringar med mer an 30 procent internationella lag kan i
samband med sanktionsansokan fa godkant att gora avsteg fran
punkteri 4:10.
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