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GRUNDERNA i
e Anstrdngning — jag fokuserar pa ALM'tradet

att forsoka att géra mitt basta.
Det ar prestationen, inte
resultatet som vi ser.

e lLirande — Det viktiga ar min
egen forbattring. Ha fokus pa

uppgiften och jamfor med dig
sjalv. Larande

Anstrangning

Misstag

e Misstag — ar en del av
forbattringsprocessen. Naturligt
da jag ska lara mig nya saker goér
jag misstag. Lara mig av mina
misstag.

De aktiva ar fullt kapabla till att ténka resultat pa egen hand!

Fokus pa uppagift/prestation — battre resultat!

sisu

lgrottsuthildarni

Vi trana pa att bli battre pa:
1. Rorlighet —balans och styrka i rorelse = battre

teknik Vi tranar ocksa de olika delar
2. Snabbhet —kortar reaktionstid & explosivitet av en fotbollsmatch
3. Koordination - kroppsmedvetenhet e Anfall

e FOrsvar
e Omstallning




Taktik

Vi har tva olika formationer. Trdanaren kommer att prata om att halla ”strukturen”
och det inbar att ha sin position i forhallandet till de 6vriga spelarna.
Som illustration - tdnk som en fyra pa en tarning, eller om den skulle sta pa sin spets.

FYRIS FYRKANT

FYRIS DIAMANT
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Fasta Situationer
Backen kommer att vara viktig vid:

- Inspark — tas alltid av en back
- Hornor —inspark gors alltid av en back (andra backen “tacker” vid mittlinjen)
- Malvakt - rullar ut alltid till en back
o De 6vriga 3 spelarna ska vara beredda for att ta emot en passning fran backen (eller
att géra en I6pning mot mal)



