HovslattsCUP

D4 var det dax for annu en HovslattsCUP! Kul det skall bli't Nedan kommer information som
ar viktigt att du som foralder gar igenom med ditt barn sa vi kan fa annu ett harligt minne
tillsammans!

Mal med cupen

e Vi ska ha roligt och skapa minnen tillsammans
e Skapa en harlig lagkansla

Férhallningsregler

e Mobil &r inte tilldten vid gemensamma aktiviteter och omkring
matcherna. D& &r mobilen pa tyst lage och inldmnade till féraldrar eller
tranare (vi kommer att ha en vaska for inlamning av mobiler som vi
tranare ansvara for)

e Vi tar hand om varandra och visar hansyn till varandra.

e Det ar viktigt att skéta forberedelse med s6mn, dryck och mat. Under
en helg med innebandy behéver tjejerna fa moéjligheten att lyckas pa
ett bra satt. Godis och lask kommer att vara tillatet att ata efter
dagens sista match.

e Vill vi att tjejerna ar tillsammans med sitt lag stérsta tiden av cupen,
detta for att skapa lagkansla. Vi kommer tillsammans att titta pa
varandras matcher, det kommer att vara obligatoriska.

e Skulle ndgon vilja titta pa en match dar syskon eller van spelar ar det
viktigt att ni foraldrar meddela ndgon av oss tranare.

Information

e Alla spelare behover ha med sig klubba, glaséogon, vattenflaska,
inneskor. Bra om tjejerna kommer ombyta redan pa morgonen,
dessa tvad dagar- vita strumpor och svarta shorts, trojor
kommer tjejerna fa pa torsdagens traning.

e Speltiden ar alltid rullande 2 x 14 minuter

 Alla tjejer ska vara pa plats vid samtliga matcher som F14 Hovslatt IK
spelar. Ar man sjalv inte spelande, s& &r man pa plats for att heja pa
sitt lag

e Vid bort fall av spelare kan det ske forandringar i lagen fram till
forsta matchstart



Mat

e Vi har inte bestallt ndgon mat utan varje spelare behéver medta egen
lunch samt mellanmal for hela dagen. Varje lag kommer tillsammans
dta lunch pa idrottshuset (vi kommer att hitta en plats dar vi
gemensamt kan sitta). Tyvarr mdjliggdr inte spelschemat att bada lag
kan ata lunch tillsammans.

e Mellanmal &ter vi tillsammans kl. 14:00 innan de sista matcherna.

e Dé&r emellan &r det dven bra, att tjejerna har med sig nagot litet som
de kan stoppa i sig, for att behdlla energin under hela dagen. OBS
inget godis eller lask som vi tidigare skrivit.



Spelschema

Sondag 6april samlas alla spelare i F14 vid entren i Idrottshuset
klockan 07:00

08:00 Hovslatt F14/1
D-hallen plan 1

Huskvarna IK Vit

08:35 Ingelstad IBK - Hovslatts F14/2
D-hallen plan 2

09:45 Barnarp IF - Hovslatts IK F14/1
Arenan -4manna

10:20 Hovslatts IKF14/2 - Vetlanda IB
Arenan -4manna

11:30 Hovslatts IK F14/1 - Nassjo IBF:1
D-hallen plan 1

12:05 Hovslatts IK F14/2 - Wargarda innebandyklubb
D-hallen plan 2

13:15 Hovslatts IKF14/2 - Barnarps IF
D-hallen plan 2

13:15 Hovslatts IKF14/1 - Savsjo IBK
B-hallen 4-manna

15:00 Hovslatts IK F14/1 - Skovde IBF:1
Arenan 4-manna

15:35 Savsjo IBK - Hovslatts IK F14/2
Arenan 4-manna



Lag
Lagindelningen bygger pa 3 principer och efter féljande rangordning.

1. Traningsnarvaro
2. Trygghet i vanskapsrelationer
3. Antal personer for att fa fasta “kedjepar”

Lagen kan kommas att justeras in till férsta matchstart baserat pa sjukdom
och annan franvaro.

Hovslatts IK F14/1

Emilia Chapman
Maja Hegestig
Nikki Olofsgard
Wilma Fransson
Hilda Jonsson
Linnéa Angfors
Tuva Fagerstrom
Nathalie Uppman
Livia Backrud

Hovslatts IKF14/2

Junie Elbrink
Lova Florén
Isabella Wangler
Lovis Kastanius
Linnéa Johansson
Agnes Norman
Felicia Sairafi
Ebba Wigren

Liv Soderlind
Salma Chouhal
Tilia Haeggman

Vi ser fram emot annu en cup med detta harliga gang tjejer som utvecklas
och visar vilja till att [dra sig innebandy!

Har ni nagra fragor, hér gérna av er! // Ledarna



