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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Mittback
4-3-3
I en 4-3-3 behöver mittbacken kunna försvara stora ytor i djupled, särskilt när ytterbackarna är offensiva. Det kräver bra positionsspel och förmåga att läsa spelet tidigt. Ständig information till ytterbackar och CDM.
Mittbacken är lagets defensiva dirigent och ansvarar för att organisera laget i både etablerat försvar och omställning.
Vad innebär det att vara mittback i formationen?
Att vara mittback i denna formation innebär mycket ansvar att hålla ihop lagdelarna men också att ge trygghet till laget. Här krävs det att man är reaktionssnabb, lugn med boll samt vågar ta för sig och lyfta med boll som utan. 
Kommunikationen
- En av mittbackens främsta uppgift är att hålla en kommunikation med sina medspelare och vara en viktig pjäs i det defensiva spelet där man ska styra och hjälpa sina medspelare genom sitt snack. Hjälpa mittfältare att orientera sig.
Tydlig i omställningar: ”FALL!”, ”KLIV!”, ”TID!”
Defensivt
Vilka defensiva uppgifter har man?
- Trycka upp backlinjen vid behov
- Samspelet med mittbackskollegan vem som tar djupet och vem som tar press på en droppande forward, om möjligt gärna att vår CDM spelare tar upp en sådan markering men då behöver vi ha kommunikationen mellan varandra.
- Vid rättvänd motspelare nära målet, när det är tillfälle att stöta och inte. 
- Hålla sin forward så ofta som möjligt felvänd i motståndarens speluppbyggnad. 
- Hantera omställningar, vara beredd på snabba kontringar. Vara vänd halvt rättvänd för vara beredd vid snabb omställning.
Styra pressen bakifrån
- Hjälpa laget att avgöra när vi ska kliva högt och när vi ska falla.
Styra motståndaren ut mot kant
- Understödet till ytterbacken vid behov men den centrala ytan ska alltid prioriteras, framför allt när vi har motståndare i boxen.
Täckning och balans
- Alltid säkra upp bakom en klivande lagkamrat.
- Täcka ytan bakom CDM om den kliver upp i press.
Boxförsvar
- Vara dominant i eget straffområde.
- Markering, rensningar, tajming i nickdueller.
Offensivt
Vilka offensiva uppgifter har man?
- Spelfördela och alltid försöka vara ett alternativ i speluppbyggnaden.
- Ta yta när tillfället ges.
- När tillfälle ges försöka hitta en krossboll bakom motståndarens backlinje.
Första passningen framåt
- Söka centrala mittfältare mellan lagdelar.
- Bryta linjer med passning i korridorer.
Driva boll
- Våga kliva in i mittfältet för att skapa numerärt överläge.
Skapa spelvändningar
- Växla tempo med sidledsbyte.
- Dra isär motståndarnas press.
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4-3-3
Ytterbacken i 4-3-3 är både en del av backlinjen / En del av anfallsspelet / En viktig del i presspelet
Det är en roll som kräver:
- Kondition
- Beslutsförmåga
- Timing
- Kommunikation
- Förmåga att läsa när man ska kliva och när man ska säkra
Defensiva uppgifter
Presspel
På bollsida kliver ytterbacken högt i press och understöder ytterforwarden. Motsatt ytterback smalnar av och säkrar centralt.
- Om ytterback pressar högt → mittback täcker ytan bakom. Det handlar om ständig triangelförflyttning mellan: YB – MB – CDM
- Styra spelet utåt mot sidlinjen.
- Motsatt ytterback faller in och bildar en trebackslinje (restförsvar).
- Om mittback kliver ut i press → ytterback faller in och tar mittbacksposition.
Defensiva omställningar
- Prioriteringar: Stoppa fart. Fördröja tills laget hinner hem.
- Styra motståndaren ut mot kanten.
1v1-försvar
- Rätt kroppsställning (styra bort från mål).
- Inte bli överspelad på insida.
- Tajming i brytning.
Offensiva uppgifter
Ytterbackens offensiva initiativ ska alltid tas med hänsyn till lagets balans och restförsvar.
Bredd i anfallsspel
- Skapa yttersta bredd när ytterforward går in i planen.
- Ge passningsalternativ i speluppbyggnaden.
Överlapp & underlapp
- Överlapp när ytterforward driver in.
- Underlapp om ytan centralt öppnas.
Inläggsspel
- Inlägg från djup. Försöka spela bollen i ytan mellan mittback och målvakt.
- Inlägg från sista tredjedelen.
Alternativ: Spela snett bakåt istället för att chansa.
Omställningsroll
Ytterbacken är ofta:
- Första spelaren att starta kontring/Första spelaren att stoppa kontring.
Kommunikation
- Prata med ytterforward om pressriktning.
- Styra mittfältets täckning bakom.
- Signalera när man kliver eller faller.
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4-3-3
Vår CDM är skölden framför backlinjen
En CDM
- Stor positionsdisciplin.
- Får inte bli bolltittande. 
- Måste vara extremt smart i när man kliver. 
Med en CDM är principen: Centralt först. Alltid centralt först. 
Med två CDM handlar det om: 
- Arbetsfördelning – Vem tar pressen på bollhållare och vem tar understödet?
- Att aldrig bli på samma linje 
Minst en CDM ska alltid vara spelbar centralt och minst en ska alltid skydda ytan framför mittbackarna.
Defensiva uppgifter
Arbetsuppgifter
- Skydda ytan mellan lagdelarna. 
- Stoppa instick centralt. 
- Plocka upp droppande forward eller offensiv mittfältare. 
- Hindra avslut utanför boxen. 
CDM ska prioritera: 
1. Centrala ytan 2. Andrabollar 3. Täckning bakom klivande lagkamrat
När vi spelar med två CDM: 
CDM på bollsida kliver ut mot kant (om ytterforward är passerad och ytterback redan är låst i markering) 
Bollsides-CDM ansvarar för att stänga ytan utanför ytterbacken vid behov. Motsatt CDM säkrar centralt och täcker ytan framför mittbackarna. Detta är extremt viktigt för att inte dra ut mittback i onödan och behålla central stabilitet. 
Defensiva omställningar 
- Stoppa kontring
- “Döda ytan” centralt. 
Viktigt! / Inte överkliva / Fördröja hellre än chansa,
Täcka klivande mittback När mittback kliver i press: 
- CDM faller ner i ytan bakom. Kan temporärt bli en tredje mittback. Detta skapar trygghet i strukturen. 
Offensiva uppgifter
Arbetsuppgifter 
- Vara spelbar i uppbyggnaden. 
- Hämta boll från mittback. 
- Vända spel, växla kant snabbt när ena sidan är stängd.
- Hålla tempo. Viktigt! Spela framåt när det går, säkra när det behövs. 
- Alltid balans bakom boll. 
Med två CDM är det perfekt att: 
- Ena erbjuder kort. Andra positionerar sig i ny vinkel för spelvändning. 
Tempo & rytm CDM styr matchens rytm: 
- När ska vi lugna ner? När ska vi öka tempot? När ska vi vila med boll?
- Stöd bakom offensiva spelare när ytterback eller 8:a går. 
Kommunikation
- Styra pressen centralt. 
- Prata med mittbackarna. 
- Hjälpa 8:orna med position. Signalera när laget ska falla eller kliva. 
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4-3-3
Offensiv mittfältare ska skapa obalans hos motståndaren – utan att skapa obalans i vårt eget lag: 
Den offensiva mittfältaren ska 
- Binda ihop lagdelarna 
- Skapa numerära överlägen centralt 
- Bidra i presspelet 
Vara kreativ men taktiskt disciplinerad i 4-3-3 är det extremt viktigt att de två offensiva mittfältarna inte hamnar i samma yta, inte står i linje, jobbar i olika höjd och olika korridor.
Spelintelligens 
En offensiv mittfältare måste känna av matchtempot. Förstå när man ska riskera och när man ska säkra. Läsa anfallarens rörelser. Kommunicera med CDM bakom.
Defensiva uppgifter
- Hjälpa anfallet i presspelet 
- Stänga centrala passningsvägar.
- Skära av spel in på motståndarnas centrala mittfältare. 
- Stötta forward i första press.
Pressprincip: Bryt passningen och ställa om snabbt till anfall
- Styra spelet åt ett håll. 
- Inte bli överspelad centralt.
Ligga i rätt ytor Tänk: Centralt först – sedan aggressivt.
- Skydda ytan bakom sig om ytterforward kliver. 
- Inte bli för hög när laget inte är samlat.
- Täcka motståndarnas 6:a/8:a. 
- Läsa när motståndaren vill spela upp centralt. 
- Vara redo att bryta eller sätta direkt press.
- Snabb reaktion vid bolltapp.
Offensiva uppgifter
Vinn bollen högt, när ni återerövrar boll första tanke ska vara att spela framåt
- Gå på avslut eller avgörande pass. Våga skjuta utanför box. / Följa upp returer. / Fylla på i box vid inlägg
- Inte bromsa tempot i onödan. 
Vara offensiv spelfördelare 
- Spela mellan lagdelar. 
- Vända spel när det behövs. 
- Hitta instick bakom backlinjen. 
- Kombinera i trånga ytor. Väggspel med övriga offensiva spelare
- Tempoökning genom kortpassningsspel. Små trianglar i halvyta 
Inte hamna i linje i sista tredjedelen
- Arbeta i olika höjd (en droppar – en hotar djup). 
- Arbeta i olika korridorer
- Skapa trianglar med ytterforward och ytterback. 
Ta ytor bortom anfallaren
- Löpningar bakom backlinjen. 
- Sen ankomst i box. 
- Följa upp andrabollar. 
Transportera boll centralt 
- Driva boll när yta finns. Utmana i mellanytan. 
- Snabba 1–2-kombinationer. 
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4-3-3
Ytterforwarden sätter tonen för lagets press och skapar obalans offensivt genom tempo och rörelse 
Ytterforwarden ska vara: 
- Första presspelare 
- Genombrottsspelare 
- Djupledshot 
- Ytskapare för andra
Ytterforwarden måste läsa när man ska gå i djupled. Läsa när man ska komma in centralt. Förstå när laget behöver vila med boll. Kommunicera med ytterback.
Defensiva uppgifter
Hög press 
Ta första press tillsammans med central forward. Styra spelet mot önskad sida. Tvinga motståndaren ut mot kant. 
Viktigt: 
- Inte springa själv. Pressa i vinkel. Styra sin press och inte bara jaga.
Gummibandet med anfallslinjen, väldigt viktig princip. 
- När laget kliver → kliva. 
- När laget faller → falla. 
- Aldrig bli kvar högt ensam. Det handlar om: Samlad anfallslinje som jobbar i block. Jobba hem i defensiv balans 
- Följa motståndarnas ytterback initialt. 
- Hjälpa ytterbacken om denne blir 2 mot 1. 
- Täcka passningsväg in centralt.
Offensiva uppgifter
1 mot 1 
- Våga utmana, skapa obalans. 
- Ta avslut eller skapa övertalighet. Detta öppnar ytor centralt. 
Avslut & boxnärvaro 
Fylla på bortre stolpen. Följa upp returer. Vara klinisk i inspelssituationer. 
Kombinera med central forward 
- Väggspel. 
- Tredjemanslöpningar. 
- Byta position temporärt. 
När forward droppar: → Ytterforward ska hota bakom. 
Löpningar bakom backlinje Mycket viktig detalj! När 9:an droppar: 
- Attackera ytan bakom ytterback/mittback. 
- Diagonala löpningar in bakom.
- Hot mot bortre ytan vid inlägg. 
Osjälviska löpningar Detta är ofta underskattat. Alla löpningar behöver inte vara för att få boll, utan för att skapa yta för laget.
- Dra isär backlinjen. 
- Ta löpning för att öppna yta åt 8:a. 
- Löpning mot första ytan för att frigöra bortre. 
Löp inåt i fria första ytor, när ytterback breddar.
- Ytterforward kan gå in i halvyta. 
- Hot mot skottläge. 
Kombinera centralt. 
Men Tajming är avgörande. Får inte stänga ytan för 8:an. 
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4-3-3
Forwarden är lagets första försvarare och sista avslutare
Forwarden ska
- Sätta tonen i presspelet 
- Trycka ner motståndarens backlinje 
- Vara nav i anfallsspelet 
- Vara hot i boxen
En bra 9:a hos er måste läsa när laget ska pressa. Förstå när man ska hota bakom. Känna av när laget behöver vila med boll. Vara osjälvisk i löpningar.
Defensiva uppgifter
Första pressen, forwarden styr hela lagets press. 
- Styra speluppbyggnaden åt ett håll. Pressa i vinkel. 
- Tvinga spel ut mot kant. Viktig princip: Forwarden bestämmer pressriktningen, laget följer. 
Vid inspark
- Placera sig så ena mittbacken skärs bort. Förhindra spel tillbaka till fri mittback vid inspark, stänga passnings vägen tillbaka. 
- Tvinga fram längre boll eller spel ut på kant. 
Styra så motståndaren inte kan vända spel 
Forwarden ska, inte jaga boll. 
- Ta bort spelvändning. 
Lägre försvarsspel
- Ligg kompakt centralt. 
- Flytta över med laget. 
- Stäng ytan in mot mitten. 
- Vara redo för omställning.
Offensiva uppgifter
Högt utgångsläge, trycka ner backlinjen då vår startposition är viktig. Droppa med syfte – inte av bekvämlighet.
- Droppa ner mellan lagdelar och korridorerna. 
När 9:an droppar - Ytterforwards ska hota bakom. 8:or ska fylla ytan. 
Falla ner och hämta boll, när rätt läge uppstår.
- Ta emot, skydda boll. Skapa yta för 8:or att spela i. Detta öppnar mellanrum centralt.
Ta emot, försöka vända upp rättvänd, tvinga backlinjen att falla.

Hålla i boll i uppbyggnad extremt viktigt i matcher där vi behöver lyfta laget. 
Forwarden ska skydda bollen, köpa tid. Skapa frispark vid behov och vänta in understöd. 
Detta gör att laget kan: 
- Flytta upp, skapa struktur och andas.

Kombinationsspel – pass and move 
- Kombinera med ytterforward och 8:an.
- Snabba småytor centralt. 
Djupled & boxspel - Hot i djupled.
Attackera första ytan vid inlägg. 
- Tajma löpning mellan mittbackar. 
- Vara aggressiv i avslutssituationer. 
- Följa upp returer. 
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4-3-3
Målvakten ska ge laget mod att spela, både genom sin positionering och sitt ledarskap
Målvakten ska vara 
- Sista försvarare 
- Första anfallare 
- Organisatör bakifrån 
- Trygghetsskapare 
Målvakten är lagets defensiva dirigent.
Defensiva uppgifter
Viktiga principer: 
- Styra skott utåt – aldrig centralt
- Aktivt styra avslut mot sämre vinkel. 
- Täcka första ytan. 
Tålamod i 1 mot 1, inte falla för tidigt & hålla sig stor. 
- Beslutsamhet. 
- Inte tveka 
Högre utgångsposition, när vi har bollen högt
- Ligg 5–15 meter utanför straffområdet (beroende på spelbild). 
- Vara redo att bryta djupledsboll. 
- Täcka ytan bakom backlinjen. 
Detta gör att backlinjen kan stå högre, laget kan pressa mer aggressivt. 
Defensiv organisation 
- Styra backlinjens höjd. 
- Prata vid inlägg. 
- Ta kommandot i boxen. 
- Ansvara för fasta situationer defensivt. 
Offensiva uppgifter
Vara spelbar bakåt
- Alltid erbjuda vinkel bakåt. 
- Skapa numerärt överläge i första uppspelsfasen. 
- Våga spela via målvakt för att vända spel. 
Princip: Målvakten är en extra utespelare i uppbyggnaden.
Spelfördelning 
- Korta uppspel när vi vill spela bakifrån.
- Längre boll när vi vill hota yta bakom.
- Snabb igångsättning vid omställning. 
Viktigt: 
Starta omställningar
- Snabb blick upp. 
- Sätta igång kontring. 
- Rulla ut snabbt på ytterback eller CDM.
Målvakten ska
- Styra pressriktning bakifrån. 
- Tala om när backlinjen ska falla. 
- Varnar för blindside-löpningar. 
- Organisera vid fasta situationer.
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4-2-3-1
Målvakten är den som ser hela blocket och ansvarar för dess balans.

4-2-3-1 är målvakten: Sista försvarare, första anfallare samt balanspunkten bakom dubbel 6:an.
- Organisatör av ett mer kompakt block. Skillnaden mot 4-3-3 är att laget ofta är mer centralt kompakt och vi spelar mer strukturerat i försvar. 
Defensiva uppgifter
Skillnader mot 4-3-3
- Motståndaren tvingas ofta ut på kant. 
- Det kommer fler inspel och inlägg. 
- Färre rena genombrott centralt. 
- Fler spel runt blocket. 
Positionering bakom dubbel 6, med två defensiva mittfältare: 
Det innebär: 
- Något lägre utgångsposition än i en extremt hög 4-3-3.
- Men fortfarande redo att täcka ytan bakom backlinjen.

Målvakten ska: 
- Styra skott mot sämre vinkel. 
- Styra returer bort från centrala ytor.
- Vara aktiv i sidledsförflyttning.
- Ta kommandot i boxen. 
- Vara tydlig i kommunikationen. 
- Våga gå ut och bryta inspel.

Kommunikation 
- Styra backlinjens höjd. 
- Kommunicera med ytterbackar. 
- Hålla laget kompakt centralt. 
- Styra dubbel 6 i position.
- Vara tydlig i fasta situationer. 
Offensiva uppgifter
Vara spelbar i uppbyggnaden i 4-2-3-1 har vi dubbel 6: 
Det betyder: 
- Alltid två centrala alternativ. 
- Bättre trianglar i första fasen. 
- Möjlighet att spela mer kontrollerat. 
Snabba omställningar
- Starta kontring innan motståndaren hinner organisera sig. Detta genom att snabbt sätta igång bollen till medspelare med yta. 
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4-2-3-1
Mittbacken ska kontrollera centrala ytor bakom dubbel 6 och vara dominant i eget straffområde
Till skillnad från 4-3-3 är strukturen framför oftast mer skyddande, vilket förändrar hur aggressiv mittbacken behöver vara.
Vad innebär rollen? Mittbacken i 4-2-3-1 är
- Central försvarsledare 
- Del av ett kompakt block 
- Uppspelsstartare bakom dubbel 6 
- Ansvarig för boxförsvar 
Defensiva uppgifter
Skydda centrala ytan 
Med två sittande mittfältare framför: 
- Mindre behov att kliva aggressivt i mellanrum. 
- Viktigare att hålla linjen kompakt. 
- Färre situationer där mittbacken lämnas ensam centralt. 
Men: Får inte bli passiv och lita för mycket på vår dubbel 6:a.
Princip: Kliv med kontroll – falla med disciplin. 
Boxförsvar I 4-2-3-1 kommer ofta: 
- Fler inlägg. 
- Fler inspel från kant. 
- Fler andra-bollar i box. 
Mittbacken måste: 
- Vara dominant i nickspel. 
- Rensa resolut. 
- Ha koll på markering i första och andra ytan. 
Samarbete med dubbel 6, extremt viktigt i denna formation. 
- När en 6:a kliver → säkra bakom. 
- När båda 6:or hamnar på samma linje → styra upp kommunikativt. 
- Hjälpa dem att hålla rätt avstånd till backlinjen. 
När laget faller: 
Hålla linjen kompakt. 
- Inte bli för djup. 
- Styra bort centrala instick. 
- Flytta över synkat med ytterback. 
Offensiva uppgifter
Mittbacken kan: 
- Driva boll framåt. 
- Locka press. 
- Spela igenom första presslinjen.
Spelvändning
- Mittbacken kan lugna spelet. 
- Växla kant metodiskt. 
- Styra tempo bakifrån. Kommunikation 
- Styra backlinjens höjd. 
- Kommunicera med dubbel 6. 
- Organisera markering i box. 
- Vara tydlig i fasta situationer.

Progressivitet: Eftersom dubbel 6:an skyddar
- Mittbacken kan ibland kliva högre med boll. 
- Men måste läsa omställningsrisk. 
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4-2-3-1
Ytterbacken ska balansera mellan att vara stabil i blocket och offensiv i rätt ögonblick
Vad innebär rollen? I 4-2-3-1 är ytterbacken: 
- Del av en kompakt fyrbackslinje 
- Samarbetspartner med yttermittfältare 
- Balansspelare bakom dubbel 6 
- Offensiv breddspelare vid rätt tillfälle 
Defensiva uppgifter
Samarbete med yttermittfältare i 4-2-3-1 försvarar vi ofta i 4-4-1-1. 
Det betyder: 
- Yttermittfältaren jobbar hem. 
- Ytterbacken blir mindre isolerad än i 4-3-3. 
- Ni försvarar mer i par på kanten. 
Princip: Kommunikation och avstånd mellan ytterback och yttermittfältare är avgörande. 
Försvar i block eftersom laget ofta är mer kompakt: 
- Mindre ytor bakom sig. 
- Färre extrema 1v1 i stora ytor. 
- Viktigt att hålla linjen tight. 
Ytterbacken ska: 
- Styra motståndaren utåt. 
- Skydda insidan. 
- Inte bli överspelad centralt. 
Hantera inläggsspel, eftersom 4-2-3-1 ofta leder till mer kantspel från motståndare: 
- Stäng inspel. 
- Förhindra inlägg. 
- Styra mot sämre fot. 
Omställningar med dubbel 6 centralt: 
- Ytterbacken har mer skydd bakom sig. 
- Kan vara mer aggressiv i första press på kant. 
- Men måste fortfarande säkra bortre ytan. 
Offensiva uppgifter
Bredd i anfall I 4-2-3-1
- Yttermittfältaren ligger i utgångsläge mer centralt. 
- Ytterbacken står för bredden. 
Det gör ytterbacken viktig i sista tredjedelen. 
Överlapp: Här finns en tydlig skillnad mot 4-3-3. 
Eftersom vi har dubbel 6: 
- Mer defensiv balans centralt. 
- Ytterbacken kan våga överlappa oftare. 
- Mindre risk om boll tappas centralt. 
Men: Timing är fortfarande avgörande. 
Speluppbyggnad I första fasen: 
- Skapa bredd. 
- Vara spelbar lågt.
- Dra isär motståndarens press. I 4-2-3-1 är uppbyggnaden ofta mer metodisk. 
Inläggsspel, ytterbacken kan bli: 
- En viktig inläggsspelare. 
- Alternativ i halvyta. 
- Kombinationsspelare med 10:an.

[image: En bild som visar Grafik, logotyp, symbol, grafisk design

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Dubbelsexan
4-2-3-1
Ytterbacken ska balansera mellan att vara stabil i blocket och offensiv i rätt ögonblick

Vad innebär rollen? De två 6:orna är: 
- Lagets balanspunkt 
- Sköld framför backlinjen 
- Länk mellan försvar och 10:a 
- Kontrollspelare i uppbyggnaden 
Nyckelprincip: En kliver – en säkrar. En erbjuder – en balanserar. De får aldrig bli på samma linje. 
Defensiva uppgifter
Skydda centrala ytan / Huvuduppgiften:
 - Stänga mellanrummet mellan lagdelarna.
 - Stoppa instick centralt.
 - Plocka upp motståndarnas 10:a.
Med två 6:or kan vi: 
- Vara mer aggressiva i press. 
- Fortfarande ha central täckning.
Bollsidesprincip / När bollen är på ena kanten: 
- Bollsides-6:an kliver mot ytan. 
- Motsatt 6 stannar centralt och täcker. 
När vi faller: 
- Ligg tätt framför backlinjen men även lagom avstånd till varandra. 
- Inte bli för låga. 
- Hålla avståndet mellan linjerna kort. 
Viktigt: Ni styr lagets kompakthet. 
Omställningar vid bolltapp: 
- Första uppgift: Stoppa centralt. Andra Fördröja. – Tredje Inte båda kliva samtidigt.
Offensiva uppgifter
Uppbyggnadsspel med två 6:or får vi: 
- Alltid två centrala alternativ. 
- Trianglar med mittback. 
- Möjlighet att spela igenom press. 
En kan: Droppa ner mellan mittbackar. Den andra: Positionera sig högre för nästa passning. 
Spelvändning dubbel 6:a är navet i spelvändning. 
- Flytta boll sida till sida. 
- Skapa tempo. 
- Dra isär motståndare. 
Stöd till 10:an 
- Spela upp på 10:an mellan lagdelar. 
- Säkerställa balans bakom. 
- Vara återspelsalternativ. 
Tempo & kontroll 
Ni avgör: - När vi ska vila, när vi ska öka tempo samt när vi ska säkra ledning. 
Intern arbetsfördelning 
Vi kan ha: Alternativ A – En defensiv, en mer spelande = En mer bollvinnare & En mer spelfördelare. 
Alternativ B – Speglande roller = Båda kan vinna boll, båda kan vara spelfördelare.
Men principen måste vara tydlig: Aldrig parallella – alltid i vinkel.Intern arbetsfördelning 
Vi kan ha: 
Alternativ A – En defensiv, en mer spelande
 En mer bollvinnare. En mer spelfördelare. 
Alternativ B – Speglande roller 
- Båda kan vinna boll. 
- Båda kan spela.
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Offensiv central mittfältare
4-2-3-1
Detta är lagets offensiva hjärna
Vad innebär rollen? 10:an är: 
- Länken mellan dubbel 6 och forward 
- Lagets kreativa nav 
- Pressledare centralt 
- 10:an: är friare än en 8 i 4-3-3 
- Mer central än en ytterforward 
- Mindre defensivt belastad än en 8 
Defensiva uppgifter
Första centrala press 
- Stäng passningsvägen in på motståndarens 6. 
- Hjälpa forward i första pressen. 
- Styra spelet ut mot kant. Här är en tydlig skillnad: I 4-3-3 pressar 8:orna bredare. I 4-2-3-1 ligger 10:an mer centralt. 
Täcka motståndarnas 6:a 
- Låsa deras spelfördelare. 
- Göra det svårt att vända spel centralt. 
Andra våg i press, om forward kliver: 
- 10:an måste vara direkt bakom. 
- Fånga upp andrabollar. 
- Vara redo för bollvinst centralt. 
Försvar i block (4-4-1-1) 
När vi faller: Ligger bakom forward, får inte bli för låg & inte hamna på samma linje som 6:orna. 
Nyckel: Avståndet mellan forward och 10:a får inte bli för stort. 
Offensiva uppgifter
Spelbar mellan lagdelar
- Hitta ytor mellan mittfält och backlinje. 
- Vara rättvänd. 
- Ta emot i fickan. I 4-2-3-1 är detta mer uttalat än i 4-3-3. 
Kombinationsspel 
- Väggspel med forward. 
- Trianglar med ytter och 6:a. 
- Snabba spelvändningar centralt. 
Hota bakom forward En viktig detalj: När forward droppar: → 10:an ska attackera djupled. Det skapar:
- Oförutsägbarhet & svårare markering. 
Skott och avgörande beslut, 10:an ska:
- Våga skjuta utifrån. 
- Fylla på i box. 
- Attackera returer. Detta är lagets “andra forward”. 
Pressvinst & omställning Vid bollvinst högt: 
- Första tanken: framåt. 
- Utmana centralt. 
- Spela instick direkt.
Relationer i laget
Med dubbel 6 
- Inte droppa för lågt.
- Lita på deras balans. 
- Vara spelbar högre upp. 
Med yttrar 
- Överlappa i halvyta.
- Byta position ibland. 
- Skapa numerära överlägen centralt. 
Med forward - Den viktigaste relationen. 
- Växelspel. En möter – en går. 
- Konstant rörelse
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Ytter offensiv mittfältare
4-2-3-1
Ytterbacken ska balansera mellan att vara stabil i blocket och offensiv i rätt ögonblick
Vad innebär rollen? I 4-2-3-1 är yttermittfältarna: 
- Både ytter och mittfältare 
- En del av fyrmannamittfältet i försvar 
- Stöd till ytterback 
- Hot i djupled offensivt 
De är inte lika högt positionerade som ytterforwards i 4-3-3. Man kan säga: I 4-3-3 är de anfallare. I 4-2-3-1 är de mittfältare med offensivt ansvar. 
Defensiva uppgifter
Bli en del av mittfältet när vi försvarar lågt: 
- Bilda en 4-4-1-1. 
- Falla ner bredvid 6:orna. 
- Göra laget kompakt. Detta är en tydlig skillnad mot 4-3-3. 
Skydda ytterzon 
- Stoppa motståndarens ytterback. 
- Förhindra inlägg. 
- Hjälpa egen ytterback i 2 mot 1. 
Styra pressen När forward och 10:a styr spelet utåt: 
- Yttern kliver aggressivt. 
- Stänger insidan. 
- Tvingar motståndaren längs linjen. 
Omställning defensivt Vid bolltapp: 
- Första löpningen hemåt. 
- Skydda halvyta. 
- Inte lämna ytterback ensam. 
Offensiva uppgifter
Bredda spelet 
- Hålla bredd initialt. 
- Dra isär backlinjen. 
- Skapa yta för 10:an centralt. 
Attackera halvyta När 10:an har boll: 
- Kom in i ytan mellan ytterback och mittback. 
- Hot både centralt och bakom. 
Djupledslöpningar 
När forward droppar: → Yttern ska attackera bakom. När 10:an får vända upp: → Yttern ska gå i djupled. 
1 mot 1
- Utmana ytterback. 
- Skapa numerärt överläge med överlapp. 
- Skapa inläggslägen.
Andravåg i box Vid inlägg från motsatt sida: 
- Fyll bortre ytan. 
- Attackera returer. 
- Inte stanna utanför box. 
Relationer 
Med ytterback En av de viktigaste relationerna. 
Ytter håller bredd – ytterback underlappar. 
Ytter går in – ytterback överlappar
Med 10:an 
- Skapa trianglar. 
- Spela in centralt och attackera bakom. 
- Byta position ibland. ⸻ 
Med forward 
- Kombinationsspel. 
- Växelspel i djupled. 
- Skapa yta genom osjälviska löpningar.
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AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Anfallare
4-2-3-1
Ytterbacken ska balansera mellan att vara stabil i blocket och offensiv i rätt ögonblick
Vad innebär rollen? Forwarden i 4-2-3-1 är: 
- Ensam central anfallare 
- Referenspunkt i spelet 
- Pressledare 
- Länk till 10:an 
Skillnaden här är viktig: I 4-3-3 har forwarden två ytterforwards nära sig. I 4-2-3-1 har forwarden en 10:a bakom och två yttermittfältare bredare och ofta något djupare. Det gör rollen mer: Central Kombinationsbaserad Taktiskt viktig i pressen 
Defensiva uppgifter
Första pressen 
- Styra motståndarnas spel. 
- Förhindra spel centralt. 
- Tvinga ut mot kanten. 
Skillnad mot 4-3-3: I 4-3-3 kan pressen vara mer tre-mannabaserad. Här måste forwarden vara smartare i vinklar. 
Styra insparkar 
- Låsa ena mittbacken. 
- Stänga pass in centralt. 
- Tvinga spel mot kant där vi kan kliva. 
Försvar i block (4-4-1-1) 
- Ligger ensam högst upp. 
- Inte bli isolerad. 
- Hålla kontakt med 10:an. 
Viktigt: Avståndet till 10:an är avgörande.
Offensiva uppgifter
Hålla fast boll mer uttalat än i 4-3-3. 
- Ta emot felvänd. 
- Vänta in 10:a. 
- Släppa ut på kant. 
- Lyfta laget. Eftersom vi har en 10:a nära är detta en nyckelroll. 
Droppa i rätt lägen När forward droppar: 10:an eller yttern måste attackera bakom. Detta är centralt i 4-2-3-1. 
Trycka ner backlinjen 
- Starta högt. 
- Hota bakom. 
- Skapa yta mellan lagdelar. 
Kombinationsspel / mer kombinationsorienterat än i 4-3-3.
- Väggspel med 10:an. 
- Pass and move. 
- Trianglar med yttermittfältare. 
Boxspel 
- Attackera första ytan. 
- Vara beslutsam. 
- Skapa yta för andra våg. 
Relationer Med 10:an (viktigaste relationen) Detta är nyckeln i 4-2-3-1. 
- En möter – en går. 
- Snabba väggspel. 
- Rotation i halvyta. Detta är mer utvecklat än i 4-3-3.
Med yttermittfältare 
- Skapa yta genom rörelse. 
- Dra isär mittbackar. 
- Ge alternativ för inlägg.


Mittbacken är startpunkten i anfallsspelet och ska kunna bryta motståndarnas press med både passning och bolltransport.
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