
Tvättschema och matchvärd HIK F16/Dam 2022 

Ansvarig för tvätt vid hemmamatcher är även ansvarig matchvärd, se instruktioner på nästa 

sida. 

Eftersom vi i nuläget inte vet vem som spelar vilken match är var och en ansvariga för att 

byta med någon annan om man inte har möjlighet att ta hand om tvätt/matchvärdskap.   

VIKTIGT: matchställen måste tvättas så att de kan användas på nästa match. I vissa fall är det 

redan nästkommande dag. Samma ställ används till F16 och Dam. 

 
Datum Match Hemma Borta 

220425 Dam Smålandsstenar   Minna W 

220501 Dam Norrahammar Tilde H   

220507 Dam Hestra/Grimsås Lisa R   

220515 F16 Haga Emelie J   

220516 Dam Skillingaryd   Ella E 

220518 F16 Westbo   Thyra E 

220524 Dam Gnosjö Fia B   

220525 F16 Habo   Josefin B 

220605 F16 Vetlanda Johanna W   

220606 Dam Råslätt Ida M   

220613 Dam Taberg   Karin C 

220618 Dam Bredaryd Minna E   

220619 F16 RÅs LB Nathalie M   

220622 F16 Värnamo   Tilda S 

220628 Dam Smålandsstenar Alma S   

220629 F16 Bankeryd Clara F   

        

220815 Dam Norrahammar   Stina W 

220819 F16 Mariebo Ella E   

220822 Dam Hestra/Grimsås   Olivia J 

220824 F16 Månsarp   Emelie J 

220827 Dam Skillingaryd Minna W   

220901 Dam Gnosjö   Amanda S 

220917 Dam Råslätt   Stina S 

220925 Dam Taberg Tilda S   

221001 Dam Bredaryd   Tilde H 

  



Instruktioner Matchvärd HIK F16/Dam 

Före matchen 

• Var på plats i god tid innan lag och domare anländer 

• Använd väst (finns i domarrummet) så att det är tydligt vem som är matchvärd 

• Välkomna motståndarlag och domare till matchen och visa dem till 

omklädningsrummen 

• Erbjud tränare och domare kaffe/fika 

• Var tillgänglig för motståndarlag och domare 

• På dam-matcherna är F11/P11 boll-kids. Hälsa dem välkomna, ge dem 

funktionärsvästar (finns i domarrummet) och informera att de får fika i halvlek 

Under matchen 

• Se till att åskådare håller avstånd från planen och att ingen publik står bakom målen 

• Se till att inga åskådare stör ledare, spelare eller domare 

• Sätt stopp för alla former av diskriminerande beteende 

Efter matchen 

• Tacka domaren och ledare efter matchen 

• Stäm av med domare och ledare om de upplevt matchen bra ur ett fair play-

perspektiv 

• Se till att omklädningsrummen, planen och området runt omkring lämnas i gott skick 

städade  

 

 


