SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRE ZONERS SPEL - KOMMA PA FOURSVARSSIDA (FORA)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Genom att samarbete och veta sina uppgifter nar bollin
narmar sig eget mal 6kar chanserna for att ta bollen och
forhindra mal.

Hur?

Forhindra och rddda avslut:
- Pressa bollhallaren bort fran malet.
- Kom pa forsvarssida efter att ha blivit passerad.

Malvakter (FORA):
- Snabba forflyttningar for att vara i position for att bryta
djupledsspel, fanga inldagg och radda avslut.

Komma till avslut och géra mal:
- Lopningar mot straffomradet.

Organisation

Ca 14 spelare, yta 50-55x30-35m (7 mot 7 plan), bollar, 2
farger vastar, 2 mal

Anvisningar

Spel 7 mot 5. Uppgiften for anfallande lag ar att géra mal.
Foérsvarande lag ska férhindra detta. Férsvararna startar med
2 spelare + MV i (egen) forsta 1/3 och 2 spelare i central 1/3
dar de férsvarar for fullt. Nar anfallarna tar sig till (sin) sista
1/3 ska forsvararna i den central 1/3 komma pa férsvarssida
och skydda malet. Vid bollvinst ska sker kontring och
atererovring.

Progression - 7 mot 7
Forsvarande lag forsvarar enligt lagets formation med en lagdel i varje 1/3. Om anfallande lag tar sig in i sista 1/3 far férsvararna komma
ner varsin 1/3 (MF till egen foérsta 1/3 och FW till central 1/3).


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

