SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KOMMA PA FORSUARSSIDA OM PASSERAD (FORA)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Genom att samarbete och veta sina uppgifter nar bollin
narmar sig eget mal 6kar chanserna for att ta bollen och
forhindra mal.

Hur?

Forhindra och rddda avslut:

- Pressa bollhallaren bort fran malet.

- Kom pa forsvarssida efter att ha blivit passerad.

Komma till avslut och géra mal:
- Lopningar framat.

Organisation
8-12 spelare, yta 21x12m (3 ytor 7x12), bollar, vastar, konor.

Anvisningar

3 zoner med 1 forsvarare och 1 anfallare i varje. 2 spelare
med en boll tar sig in i férsta ytan och anfaller 3 mot 1. Om
anfallarna tagit sig in i nasta yta far bade anfallare och
forsvarare ta sig in i ndsta yta. Anfallarna ska férsoka ta sig
igenom alla 3 ytor. Nar férsvarare blivit passerad galler det att
komma pa foérsvarssida i nasta yta for att jamna ut det
numerdra underlaget. Om foérsvararna vinner bollen ska de
spela upp bollen till till ytan bakom zonerna. Laget som
tappat bollen kan atererévra bollen. Byt uppgifter efter viss
tid.

Intervall: 3 min spel - 1 min koordination och rérlighet.



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

