SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRE ZONERS SPEL - FYLLA PA FRAMAT (KTAGM)
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Genom att samarbete och veta sina uppgifter nar bollen
narmar sig motstandarnas mal 6kar chanserna for att gora
mal.

Hur?

Komma till avslut och géra mal:

- Bollhallaren: Tex driva, utamana och passa passa for att ta
sig framat.

- Medspelarna: Ta I6pningar mot straffomradet.

Forhindra och rddda avslut:
- Pressa bollhallaren at ena kanten och flytta 6ver laget.

Mdlvakter (FORA):
- Snabba forflyttningar for att vara i position for att bryta
djupledsspel, fanga inldgg och radda avslut.

Organisation

Ca 14 spelare, yta 50-55x30-35m (7 mot 7 plan), bollar, 2
farger vastar, 2 mal

Anvisningar

2 lag med 7 i varje. MV ilag 1 startar spelet. Lag 2 har tva
utespelare i varje 1/3 (spelarna i forsta 1/3 startar bakom
retreatlinjen nar MV har boll for att ga in i sin yta nar bollen ar
i spel). Lag 2 far inte réra sig 6ver tredjedelarna eller pressa
bollhallare - daremot far de bryta passningar. Om lag 2 vinner
bollen ska de férs6ka géra mal. Lag 1 far rora sig fritt i alla 1/3 och ska ta sig in i sista 1/3 for att komma till avslut och géra mal. Byt roller
efter viss tid.

Progression

1. Aktia forsvarare i anfallande lags sista 1/3.

2. Alla férsvarare dr aktiva.

2. Forsvararna far komma pa foérsvarssida nar bollen passerat deras 1/3.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

