SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKTSTRANING 7 MOT 7, FANGA BOLLEN EFTER FORFLYTTNING
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

For att forhindra mal vid avslut.

Hur?

Forflyttningar:

- Forflytta dig efter bollens position for att tacka sa stor del av
malet som majligt.

- Sta stilla i balans nar skottet kommer och ha kroppen bakom
bollen.

Skott efter marken:
- Hander och armar ihop - 1at bollen rulla upp éver
underarmarna.

Skott i luften:
- Fanga bollen med bada handerna samtidigt och anvand hela handerna som greppyta.

Organisation

3 spelare, yta 40x20 meter, 1 mal, bollar.

Anvisningar
Bollhallaren passar till medspelare som skjuter mot mal. Malvakten foljer bollen i sidled, fangar bollen och rullar den till tranaren. Byt
uppgifter efter tre skott.

Progression:
Passningen slas med olika hardhet och riktning sa att vinklarna varieras. Skytten skjuter pa ett tillslag.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

