
"Veckoplaneringen handlar om VAD vi vill utveckla under veckan.
 Träningsplaneringen handlar om HUR vi ska träna på det."

Från VAD → till HUR
Veckoplanering:
· Vad vill vi utveckla? 
· Vilka områden väljer vi? 
· Vad är vårt tema? 
Träningsplanering:
· Hur ska vi träna på detta? 
· Vilka delar ska träningen innehålla? 
· Vilken övningstyp passar bäst? 
· Hur skapar vi många möjligheter för spelarna att uppfatta, besluta och agera?

	Träningens del
	VAD
	HUR – exempel

	Samling/uppvärmning
	Passning och spelbarhet
	Enkel passningsövning med rörelse

	Övningsdel
	Spelarens möjligheter
	2 mot 1 – hitta spelbar position

	Speldel
	Uppfattningsförmåga
	3 mot 3 – hitta fria ytor

	Spel
	Lagets möjligheter
	4 mot 4/5 mot 5 med fokus på spelbredd

	Avslutning
	Reflektion
	Vad såg ni? När blev ni spelbara?


Välj övningstyp som passar
"Vilken övning ger spelarna bäst möjlighet att träna på det vi har valt?"
VAD: Spelarna ska bli bättre på att göra sig spelbara.
· Då kan vi välja:
· ➡️ Teknisk övning – passning och förflyttning
➡️ Övning med motstånd – 2 mot 1
➡️ Smålagsspel – 3 mot 3 eller 4 mot 4
➡️ Spel – där spelbarhet blir en del av spelet
· Det är alltså inte övningen som ska styra vad vi tränar på.
Det vi vill utveckla ska styra vilken övning vi väljer.
"Vi börjar med VAD – vad vill vi utveckla? Sedan går vi till HUR – hur skapar vi träningssituationer där spelarna får möjlighet att utveckla just detta?"


