
Exempel Speluppbyggnad

VAD: Speluppbyggnad. (Vad vi ska träna på) Vad vill vi utveckla?

VARFÖR: För att kunna spela bollen från egen målvakt och framåt i planen behöver laget kunna passera motståndarnas lagdelar.
Varför är det viktigt för spelaren i spelet?

HUR: (Här ställer man frågor till spelarna så vi får spelare som blir kreativa, så inte bara vi som ledare säger vad dom ska göra).
Hur skapar vi situationer där spelaren får träna på detta?
· Bli rättvänd 
· Skapa spelbarhet 
· Använda spelavstånd 
· Skapa speldjup 
· Skapa spelbredd 
· Ha spelbara spelare i olika spelytor.


Sedan kommer övningsdesignen:
Vilken yta? Hur många spelare? Hur mycket motståndare? Vilka regler? Vilka progressioner?




