Foraldramote - P16 - 17/3 - 2026



Traningar 2026

Ansvar och regler

e Ledarna ansvarar for traningen

Sannolikt kommer vi

trana tisdag + torsdagar e  Foraldrar héller sig vid sidan av planen om man ar dar.
frdn maj och framat nar

grasplanerna ar spelbara e Hjalp garna till att plocka fram/ ta bort material

Hemmamatcher sannolikt e Ledaren forsoker trosta barnet i forsta hand

sondag formiddag.

e Barnet bor ha étit mat, knutit skorna, ha pa sig ratt material (klader
efter vader samt benskydd & vattenflaska). Viktigt nu nar kraven
hojs i skola med laxor och man kanske spelar flera sporter att ni
som foraldrar ser till att bedoma om ert barn ar tillrackligt utvilad
for att trana och spela match. Fotboll ska vara roligt!

e Vi kommer tillampa “timeout” om spelaren inte foljer reglerna som
togs fram vid traningslagret. Forst fir man en varning, och dérefter
far man ga av planen. Om en spelare har en utmaning med att f6lja
reglerna, kan vi behova att ni som foréldrar finns pa plats eller ar
nabar om ni behdver hamta tidigare.




Styrdokument

Positioner - Mer tillmétesgd
onskemdl, men spelarna maste
rdkna med att de fdr spela pd alla
positioner

Registrering i Fogis

Alla spelare from 9 dr mdste vara
registrerade hos SvFF - fyll i lappen
innan ni gar hem

Nya matchstall!

Spelform 7 mot 7

Spelarutbildningsplan

mot 8-9 ar

10-12 ar
Kollektivt spel

6-7 ar Spel med med fa spelare

Individuellt spel gnarmaste spelare

13-14 ar K(>||1~5kl_ival': el
Kollektivt spel " Sp.

_ la lage
ed flera spelare med hela laget

"Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt

och samtidigt lara sig s& mycket som majligt. Alla spelare ska ges

forutsattningar att utvecklas utefter sina forutsattningar.

2+3+1


https://www.laget.se/HestraforsIF/Document/Download/2054657/10398221

Seriespel 2026

Nytt for i ar ar att vi spelar serie, istéllet for sammandrag.

Detta innebar i snitt en match i veckan huvudsakligen helg, och seriespelet
borjar oftast forsta veckan i maj.

Speltid ar 3 x 20 minuter.

Div 13 Boras

Byttorps IF Grén

Fristads GolF Vit

Fritsla IF

Hestrafors IF Vit

IF Elfsborg

Kinna IF R6d

Kronangs IF Svart
Rydboholms SK

Sandareds IF Gron (Halv serie)

Sjomarkens IF Gron (Halv serie)

Div 13 Kinna

Hestrafors IF Gron

Horreds IF

Hyssna IF

Kinna IF Bla

Ravlanda AIS (Halv serie)
Skene IF

Satila SK
Ubbhult/Hallingsj6/Hyssna
Vastra Mark



Seriespel 2026

Vi kommer dela spelarna i 4 grupper. Man har alltsa ca 5 fasta lagkompisar,
men varje match ar det en ny grupp man spelar ihop med. Kallelse skickas ut
sd snart vi vet.

e Om inget annat kommuniceras via kallelsen sa byter laget gemensamt om i
omkladningsrummet innan/efter match. Ta med matchklader och handduk!

Viktigt att svara pa kallelsen, vid uteblivet svar kommer vi kalla ersattare, vi
kommer alltsd inte jaga er utan satta “kommer ej” om inte kallelsen svarats
paitid.
e Aterbud kvillen innan, eller samma morgon sker till lagledare via sms!
Hur vill vi 16sa uppgifterna vid hemmamatcher?
Matchvard - ha pé sig gul vast, visa motstandarlaget till ratt omkladningsrum osv
Bemanna kiosken

Rulla fram mal, placera ut koner.
Stada omkladningsrum + toaletter




En cup till hésten kommer sannolikt
bokas in.

Aktiviteter & cuper 2026

Fixardag
Lordag 25 april (en i ar, tidigare ar 2 stycken)

Horredscupen
Sondag 26 april

Bemanna kiosk + bollkalle vid seniorlagets hemmamatcher
Fredag 29 maj och 14 augusti.

Salja Sportlotten- Intakt direkt i var lagkassa
Under april /maj

Asa-Cupen - tva dagar, antingen fredag+lordag eller 16rdag+sondag
26 & 27 juni

Forsaljning av 3 st bingolotto julkalender per barn.
(Spelar man bade innebandy och fotboll sa blir det inte dubbelt.)



Lagets ekonomi

Bemanna kiosken - Att vi bemannar kiosken vid vara egna hemmamatcher samt tva
tillfallen pa seniorernas matcher gor att vi far tillbaka cup-bidrag fran féreningen.

Sportlotten - Genom att silja sportlotten gar detta in som en ren intékt till vart eget
lags lagkassa. Exempel, alla séljer 10 lotter var, intdkt for vart lag = ca 5500 kr

Vill vi géra nagot mer
i ar an att salja

Under varen delas vinsten upp for de barnen som spelar innebandy + fotboll 50/50
mellan de tva lagen. Barnet siljer alltsa 5 lotter for fotbollslaget, och 5 lotter for

Sportlotte n? innebandylaget.

Bingolotter - Detta gar in i foreningen och kommer tillbaka genom att vi har en fin
anlaggning, bra material och utbildade ledare

Nuvarande saldo i lagkassan = 3650 kr




