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Ansvar och regler 

● Ledarna ansvarar för träningen

● Föräldrar håller sig vid sidan av planen om man är där.

● Hjälp gärna till att plocka fram/ ta bort material

● Ledaren försöker trösta barnet i första hand 

● Barnet bör ha ätit mat, knutit skorna, ha på sig rätt material (kläder 
efter väder samt benskydd & vattenflaska).  Viktigt nu när kraven 
höjs i skola med läxor och man kanske spelar flera sporter att ni 
som föräldrar ser till att bedöma om ert barn är tillräckligt utvilad 
för att träna och spela match. Fotboll ska vara roligt!  

● Vi kommer tillämpa “timeout” om spelaren inte följer reglerna som 
togs fram vid träningslägret. Först får man en varning, och därefter 
får man gå av planen. Om en spelare har en utmaning med att följa 
reglerna, kan vi behöva att ni som föräldrar finns på plats eller är 
nåbar om ni behöver hämta tidigare. 

Träningar 2026
● Sannolikt kommer vi 

träna tisdag + torsdagar 
från maj och framåt när 
gräsplanerna är spelbara 

● Hemmamatcher sannolikt 
söndag förmiddag.  



"Målsättningen med spelformen 7 mot 7 är att spelarna ska ha roligt 

och samtidigt lära sig så mycket som möjligt. Alla spelare ska ges 

förutsättningar att utvecklas utefter sina förutsättningar." 

2+3+1 

Spelform 7 mot 7
Styrdokument

Positioner - Mer tillmötesgå 
önskemål, men spelarna måste 
räkna med att de får spela på alla 
positioner 

Registrering i Fogis
Alla spelare from 9 år måste vara 
registrerade hos SvFF - fyll i lappen 
innan ni går hem  

Nya matchställ! 

https://www.laget.se/HestraforsIF/Document/Download/2054657/10398221


Nytt för i år är att vi spelar serie, istället för sammandrag. 
Detta innebär i snitt en match i veckan huvudsakligen helg, och seriespelet 

börjar oftast första veckan i maj.
Speltid är 3 x 20 minuter.  

Seriespel 2026

Div 13 Borås

Byttorps IF Grön

Fristads GoIF Vit

Fritsla IF

Hestrafors IF Vit

IF Elfsborg

Kinna IF Röd

Kronängs IF Svart

Rydboholms SK

Sandareds IF Grön (Halv serie)

Sjömarkens IF Grön (Halv serie)

Div 13 Kinna

Hestrafors IF Grön

Horreds IF

Hyssna IF

Kinna IF Blå

Rävlanda AIS (Halv serie)

Skene IF

Sätila SK

Ubbhult/Hällingsjö/Hyssna

Västra Mark



● Vi kommer dela spelarna i 4 grupper. Man har alltså ca 5 fasta lagkompisar, 
men varje match är det en ny grupp man spelar ihop med. Kallelse skickas ut 

så snart vi vet. 

● Om inget annat kommuniceras via kallelsen så byter laget gemensamt om i 
omklädningsrummet innan/efter match. Ta med matchkläder och handduk! 

● Viktigt att svara på kallelsen, vid uteblivet svar kommer vi kalla ersättare, vi 
kommer alltså inte jaga er utan sätta “kommer ej” om inte kallelsen svarats 

på i tid. 

● Återbud kvällen innan, eller samma morgon sker till lagledare via sms!

Hur vill vi lösa uppgifterna vid hemmamatcher? 

Matchvärd - ha på sig gul väst, visa motståndarlaget till rätt omklädningsrum osv 
Bemanna kiosken

Rulla fram mål, placera ut koner. 
Städa omklädningsrum + toaletter 

Seriespel 2026



Aktiviteter & cuper 2026
Fixardag 
Lördag 25 april (en i år, tidigare år 2 stycken) 

Horredscupen 
Söndag 26 april 

Bemanna kiosk + bollkalle vid seniorlagets hemmamatcher 
Fredag 29 maj och 14 augusti. 

Sälja Sportlotten- Intäkt direkt i vår lagkassa 
Under april/maj 

Åsa-Cupen - två dagar, antingen fredag+lördag eller lördag+söndag  
26 & 27 juni 

Försäljning av 3 st bingolotto julkalender per barn. 
(Spelar man både innebandy och fotboll så blir det inte dubbelt.)

En cup till hösten kommer sannolikt 
bokas in.



Lagets ekonomi 
Bemanna kiosken  - Att vi bemannar kiosken vid våra egna hemmamatcher samt två 
tillfällen på seniorernas matcher gör att vi får tillbaka cup-bidrag från föreningen. 

Sportlotten  - Genom att sälja sportlotten går detta in som en ren intäkt till vårt eget 
lags lagkassa. Exempel, alla säljer 10 lotter var, intäkt för vårt lag = ca 5500 kr 

Under våren delas vinsten upp för de barnen som spelar innebandy + fotboll 50/50 
mellan de två lagen. Barnet säljer alltså 5 lotter för fotbollslaget, och 5 lotter för 
innebandylaget. 

Bingolotter - Detta går in i föreningen och kommer tillbaka genom att vi har en fin 
anläggning, bra material och utbildade ledare 

Nuvarande saldo i lagkassan = 3650 kr 

Vill vi göra något mer 
i år än att sälja 
sportlotten? 


