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Medlemsavgift och traningsavgift ska vara betald
senast den 31 mars enligt Hestrafors IF stadgar.

Medlemsavgift for en spelare fodd 16 /17 = 200 kr

Traningsavgift for fotbollen = 450 kr

Medlemsavgift for familj = 600 kr 123-545 25 37

Hestrafors IF

Uppge namn pa personer som avgiften avser.
Uppge aven personnummer for spelare, adress och
lagtillhorighet. Om allt inte far plats pa inbetalningen, skicka
ett mail till hestraforsif@telia.com



Agenda

Medlemsavgifter
Hestrafors IF
Fotbollsutskott
PF16

Traningar
Aktiviteter 2024
Match
Forvantningar pa féraldrar och barn
Laget.se
Kontaktuppgifter
Ovrigt

Fragor



Hestrafors IF

Ca 500 medlemmar - Drygt 350 aktiva i fotboll och 140 i innebandy

11 ungdomslag i fotboll - 3 seniorlag (a-lag, U21 och P35)
-PF19 startar i var

5 ungdomslag i innebandy - 1 seniorlag
-PF18 /19 startar i host

Pagaende projekt under 2024; Linjering av parkering,
dranering av parkering och konstgrasplan




Fotbollsutskott

Fotbollsutskott

Kristian Renstrom

Niklas Fransson

Maria Johansson (fd. Svantesson)

Styrdokument for barn- och ungdomsfotboll

https: //www.laget.se /HestraforsIF /Document




Vi mottar tacksam hjalp av fler
foraldrar som hjalptranare att
tex ta en station pa vissa
traningar nar vi ar kort om
ordinarie ledare. Du far da en
fardig forberedd station.

Om du kan tanka dig detta, sag
till oss sa lagger vi in digi en
whatsapp grupp dar vi skickar
ut férfragan nar behov finns!

Laget PF16

Antal spelare
46 barn fodda 2016 /2017

8 ledare

Anders Simonsson

Daniel Lund

Jonas Bengtsson

Nathalie Hellstrom

Tobias Gustafsson

Fredrik Andersson

Claes Ring

Josefine Lund (administrativ)

Foreningens ledare atar si[‘%:f('iljande:
Genomfora utbildning- SvFF D
Internutbildningar

Lamna in belastningsregister en gang per ar
Vara goda forebilder

Folja foreningens styrdokument



Stationstraning

(6-8 spelare per ledare)

Spel, fardighetsovningar, lek

Traningar 2024

Sondagar 17:00 - 18:00

Planerar for en till traning till from maj,
sannolikt tisdag eller onsdag. Mer info
kommer s fort spelschemat i féreningen ar
satt for denna perioden

Kom tio minuter fore traningsstart sa
traningen kan borja 17.

Barnen ska samlas i mitten, och stalla sin
vattenflaska hos ledarna i mitten for att
undvika spring till foraldrarna under
traningen.

OBS - Inga vuxna tilldtna nere i
omkladningsrummen /kallare.

Endast ledare.



Spelarutbildningsplan 5 mot 5
“Spel med niarmaste spelare!”
e Individuellt
* Grupp
e Taktik

Styrdokument

5 mot 5

Spelarutbildningsplan O mot S 11 mot 1

5mot5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel Kollektivt spel

6-7 ar Spel med Kollektivt spel gmed flera spelare med hela laget

Individuellt spel narmaste spelare Ji§'¢c 14 spelare

Malvakt, backar, mittfaltare och
forwards


https://www.laget.se/HestraforsIF/Document/Download/2054657/10398221

Traningar 2024

Ansvar och regler

Ledarna ansvarar for traningen
Foraldrar héller sig vid sidan av planen
e Hjalp garna till att plocka fram/ ta bort
material
e Utanfor planen héller foraldrar/utsedd
person koll pa barnen (tex toalett)
Ledaren forsoker trosta barnet i forsta hand
e Barnet bor ha atit mat, knutit skorna, Ha pa
sig ratt material (klader och benskydd,
vattenflaska)




Lagledare

1tjejlag - Nathalie L + vakant
1killag - Daniel & Josefine Lund
1killag - Tobias & Josefine Lydén
1killag - Anders och Fredrik

1killag- Claes och Jonas

Aktiviteter 2024

Seriespel

e  Separata tjej- och kill lag. 11ag med tjejer, samt 4 med killar anmalda
e  9-10 spelare per lag
e  Vispelar nu 5 mot 5 (inkl. malvakt)

Utgangspunkten ar att vi ar 2 vuxna per lag, en trinare och en assisterande trénare (forélder). Vi sz
en assisterande tranare till tjejlaget.

Viktiga datum

5 april - Ga in med A-laget pa deras hemmapremiér
11-12 maj - sammandrag

1-2 juni - sammandrag

15-16 juni -sammandrag
Asa-Cupen 28-29 juni - (sannolikt 16rdagen, men inte sakert!)

Sondag 10 augusti startar vi hostsdsongen
24-25 augusti -sammandrag
7-8 september - sammandrag

21-22 september - sammandrag



Match

13 § Forildraansvar

Forildraskapet vid match

Vid match ska foréldrar befinna sig pa motsatt sida fran laget. Forédldrar ska upptrada pa ett positivt och stottande
satt och beromma spelarna. Det ar viktigt att podngtera och komma ihdg att match ocksa ar ett traningstillfalle.
Foréldrar ska dirfor avsté frén att ge instruktioner till enskilda spelare. Hestrafors har ett framtaget spelkoncept
som innebdr att lagets insats dr viktigare dn den enskildes framgang under match.




Laget.se

Aktiviteter

Kommande

Obesvarade kallelser

e Anvands for nyheter och kallelse till traning och i
matcher
* Uppdatera era uppgifter i appen Hestraors I

e Vi uppskattar om ni anmaler er, eller franvaro

o . . o 23 Test
rapporterar sa vi vet hur vi ska planera vara AP
traningar. Anmalan /Av-anmalan ar 6ppen fram till 17001800
traningsstart. st

Bollevi
1ej svarat

William Simonsson
@ Obesvarad
Anmalningsstopp: séndag 23 apr, 17:00




Forvantningar

Fran och med i ar férvintar sig foreningen foljande fran PF16 spelare och foréldrar;

* Kiosk bemannas av oss vid egna matcher
m Kiosken tillhandahalls av foreningen

Kiosk vid senior lagets matcher (sannolikt tva tillfallen)
m 5 april ett av tillfallena

Bollkallar vid senior lagets matcher

Varje spelare ska salja 3 bingolotto-kalendrar i host

Vi kommer léi(?%a ut ett schema dar det ar forst till kvarn, om man inte valt tider sa kommer vi helt
e

Fixardagar (2 stycken per ar) - Forsta i april, datum kommuniceras inom kort

enkelt fordela ut dessa rattvist. Man har sjalv ansvar att hitta en ersattare om man inte kan.




Kontaktuppgifter

Tranarnas kontaktuppgifter finns under "kontakt” pa laget.se

Hestrafors IF
hestraforsif@telia.com



mailto:hestraforsif@telia.com

Knegarns profilklader - 4-5 mars i klubbstugan

Sponsring

Fragor?




