SPELARENKAT - Hovsta IF P 13/14 Innebandy
Hej alla innebandykillar som ar eller har varit med i laget denna sasong!

Fylli denna spelarenkat i lugn och ro tillsammans med en foralder. Glom inga fragor! Ta
gott om tid pa Dig. Far inte svaren plats sa skriv mer pa ett l0st papper glom inte skriva
vilket nummer fragan har.

Vi kommer att planera sasongen 2024/2025 med bl a enkatsvaren som utgangspunkt.
Var arlig!

Det ar bara vi tranare som laser svaren, ingen annan kommer fa reda pa vad just du
svarade. ©

Det ar jatteviktigt for oss tranare att fa denna information fran Dig. (Om nagon fraga ar
svar att forsta — fraga mamma/pappa om hjalp, eller ring nagon av lagledarna.)

Halsningar Dina tranare, Patrik, Henrik, Therese och Johan

1. a Hur roligt &r det med Innebandy, pa en skala fran 1-10

(1="trist” & 10="roligaste som finns”)?

Vad ar roligast? Varfor? Finns nagot som ar trakigt?

1. b Omdu har slutat med innebandyn, vad ar anledningen till att du slutat?




2. Gor du nagot annat som ar lika kul eller roligare an Innebandy? Vilka dagar gor du det?

3. Namn de roligaste traningsmomenten pa en traning (t ex bollkoll & teknik, skott,
uppspel, avslut, uppvarmning etc — forklara géarna sa utforligt som moijligt)




6. Vad ar Din malsattning med Ditt innebandyspelande? Vad tycker Du lagets
malsattning bor vara?

7. Vilken plats i laget vill Du helst spela pa: Malvakt, Forsvarare Mittfalt eller Anfallare
- 1:ahand:
- 2:ahand:

- 3:e hand:

8. Hur bra ”kondition” (=orkar springa under match) tycker du att du har, pa en skala fran
1-10 (1="dalig”; 5="godkand”; 10="jattebra”)?

9. Hur viktigt pa en skala 1-10 &r det att komma i tid till tréningarna?

10. Hur viktigt pa en skala 1-10 tycker du det ar att alla ar tysta nar tranaren eller nagon
av spelarna pratar under en traning?

11. Skulle du vilja konditionstrana mer pa vara innebandystraningspass (ja/nej)?




12. a Hur manga ganger per vecka tycker Du att laget bor trana sammanlagt?

12 b Vill du vara med pa P-12:s traning?

12. b Vill du vara med pa P-15:s traning?

12. ¢ Vill du att P:12 och/eller P-15 skall vara med pa vara traningar?

13. Skulle Du vilja gora nagra andra roliga aktiviteter med innebandylaget, utéver
traningspassen?

Om ”ja”, vad?

14. Hur tycker Du att sammanhallningen ar i laget, pa en skala fran 1-10

(1="trist” & 10="jattebra”)?

15. Namn minst en sak som Du som innebandyspelare ar:

- Jattebra pa:

- Bra pa:




- Godkand pa:

- Inte s& bra pa:

16. Namn 3 saker - i rangordning - som Du behover forbattra: exempel Snabbhet, teknik,
kondition mm

-1:a hand:

- 2:ahand:

- 3:e hand:

16. Hur skulle Din favorittraning se ut (rita garna — fortsatt pa baksidan om det behovs)?
Forsok garna lagga upp traningspasset i olika moment, t ex uppvarmning, teknikévning,
spelévning, match etc...)



17. Angdende Dina innebandytranare — namn nagot positivt och nagot som tranaren
borde forbattra/andra pa:

o Patrik:

= Positivt:

o Henrik:

= Positivt:

o Johan

= Positivt:

o Therese

= Positivt:




18. Matcherna

a. Vad tycker du om att spela match?

b. angdende matcherna som vi har spelat

— Hur tycker du att matcherna varit denna sdsong?

— Hur tycker du att matcherna varit tidigare sasonger?

c. Skulle du vilja spela matcher med P-127?

d. Skulle du vilja spela matcher med P-157?

18. Vill du spela fler cuper? Fler sova 6ver cuper?

19. Hur lange tror Du att Du kommer att spela innebandy (kryssa Din gissning)?
otom 11-ars aldern.

otom 12-ars aldern.

otom 13-ars aldern.

otom 15-ars aldern.

o Vet ej - lange tror jag.

o Vet ej sa lange det ar kul tror jag.



20. Vad ar det viktigaste for oss innebandytranare att tanka pa under ar 2024/2025?

Underlag till UTVECKLINGSSAMTAL:

Nu ska du gora en liten utvardering av hur du tycker att du sjalv ar. Viktigt ar att inte fraga
andra utan tank sjalv pa hur du tycker att varje omrade nedan fungerar for just dig.
Nar vi sedan har utvecklingssamtal anvander vi denna tabell till att utforma mal och

bestamma oss for vad just du behover trana pa for att bli en annu battre
innebandyspelare samt ha annu roligare nar vi tranar och spelar match.

Vill

tréana
Inte sa Mycket mer
bra Helt OK |Bra! |[Bra ja/nej

Lépning/kondition
Skott

Passning
Bollkontroll
Styrka/fysik
Snabbhet
dribbla

vara Malvakt
forsvarsspel
anfallsspel

Datum:

Namn:

TACK FOR DIN HJALP!



